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ལཱེབ་ལྩོར་མཉམ་པའི་ྲེ་ཏ་ལས་ཡི་གེཙོ་བརྒྱད་་མ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི ཤིང་ཞིས་བྱ་བའི་པྲསྟཱ་རས་མཛོས་པརྱ་ཁས་པའོ། 
ལོངས ༠ ༧ རེང ཟ ཏིར ཇེ ༽ ཆོ རེ་རེར ༈ ཟོར / ཆིར རེཆོ་༩ མེ་རི 
ངོ །ཤྭཉྟེ་སབྡྷཧཱཿསྭཤྲཾ པཀྲིཇུབྟིཿ ཀྲརཱཌསྙེཀམུཧེ བུནྟུདམྙུ་ནཱཾཏནུགབརིཾནི་མྨཀནཱའིལཌེ༔ ༽ ༠ 
༄། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་དིངས་ལས་བཅེ་ཆེན་སྟིང་ རྗེའི་སྤིན་འཀོད་དེ། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་རྗེསའགྲོ་སྣ་ཚོགསསྤུ་ ལྐའི་རྣམ་རོལ་ཁྱིས།། 
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སྐུ 
སྤ ཐུྟཾཀོལི མྭོྟཧྲཾ ཤ རླ 


༢སྭཧུ སྲ དྭནསཱཅབྡྡ ། 








།པསརིཀས་ཅནགསུམཆི་འཐོཀུན་ལ། །ཟར་པ་མཆོགགི་པལའཚོ་མྦིནམཛད་ཿའི་གཙོའོམ་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 


























ལྔ་ལོའ་གི་ཀ 





+ ི མ་ད ཆོག 
་ བང འི་དབང སྭ དརུ་མཤིས་པར།དཔ་ཆུགཔ སུ སག ་ སས གླི 
4 བཡེས།། ; གསས དུམགངགགརཁ དང འབན །མ་གླིས ཉམན ིོིི་ འི་ ས་གས ཨུཿགཔའོགོསསྟབས་ྐོད་།” 
མཅགསསམམཉཏནཅེབའགཔ། །ཏའ་དས་ནདདམ་ཡོས ང་མ་དང མམས 








8) །ལའདམ་གྩེསསར་དགའི་ཆལ། །ཀུནརྨངས་དྲི་མསསཱགསདང་ཆབས་ཆིག་པར། །བརྔོདའདོད་ཡིདྱཀི་གེ་སརབཀལ་ཆས། །མཆོག་འྲའིངདམན་བས་བསས་པ་གང་དང་གང་། །ཕན་།„ 
༧ ཅུན་འཛིན་ཡིགྲ་ནབཞག་ཞག་ལཱན་མར། །དཔེར་བརྗད་ཨྲུ་ ལསར་པའི་ཕིངམཛེས་འདིས། །དང་པ་ཞོ་ཅན་དགའ་སྐུན་ཕུན་ལས། །ཞེས་ལྩོས་ཏེ། ལབསས་བངསཔའི་ཞེའརྩ་བབནི། །བྱའ་་ 

¦ ར།རིཿ །ཕའི་པརྨོལ་ མདང ཤྱི་སཱར་བསཿ གཿ ་པའྦ་རུས་པ་དག་གེས་འཁིན་ཡིག་སོབ་པའི་ པར་བརོདྲ་རོམ་པ་ལ་ཁོསསུ་ཆེ་བ་ཡང་། མདྒོ་སྣེ་ཧྟན་ལས། གསེར་ལས་བརུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་། 6 
༧ ཕུག ཕགསའི་ལོལན་མདུའོདི་དང་ལས་དགོད་བརྡརས སཾ ་ྲ་ ས་སང མདོི་སན་ལས། གདམས ༣ས་འྲུ་ཞིངསི་ཟུསཔ་ 
3 པར་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་རླཔེད་པརང་འདྲ་མཚུངས་གྱི་སཱ་ལས་དྲལས་མོད། དེལཱང་ཁོབོཅགཞི་ལེས་ཐབ་དང་བུངས་ཡེན་ཞིན་ཏུ་དམུན་པས་འུརིན་ལུཅི་སཱནཏོནམཁས་པའི་བསུན་བཅོས་ལ་གོབུན་ཆག་ 
¡ ༩ བཁང་མི་ལོནཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུན། ཇི་ཏུར་བརྗོདཔ་ལ་གིནུ་མི་ཞོས་པའང། སྩུཁོ་བཏན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡེནཾཏན་ཡོན་དགརི་ཆར་དེ། །གཟུགས་ཅིདྱའེབ་དམིགས་པའི་སྐབས། །ལོང་བ་་ 













དག་ལ་ཡོདདམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚག་དེན་ཕིན་ཅི་ལོག་པ།ོ་ནས་ཁུབ་མོད། །འད་ཐང་དམ་པའི་གསུང་གི་བཀའནན་ལ་བནག་པར་དཀའ་བས་ཇི་བཞིན་འྲབི་བར་དམ་བཅའ་བལ་སྟི་དོན་ནྣམ་པ་༽ 
„£. ལྔས་བསུན་ཏེ་ རྔས འབྲིན་ཡེག་གྲནས་བཀགའི་ཉརརབཞྱི་ཚུལ། དེ །གནྡ་ས་པིག།གིལཀུ་འགན་ལཁ ནགཔར་དཀར་བྐ།ི་གཞི་འ ལ་བར མགཅམ་པ་དོན་ན་པ་ 
"¿| ཇི་ལྙར་ཕུལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དང་རྣམ་པ་ལཱ་ལས། དངཔེ་ནི། འཕགས་བེདྲ་ནམས་སུའཕྲིན་ཡིག་ཇི་ལར་ ངབའི་ཚུལལ། སྙོན་འཕགས་ཡུལ་དྟེན་པ་བཅོམ་ལྡནའདུསྣ་ནུ་བློ་དའྲི་ཀུན་དགའ་རབན་ 
4 བཞུགས་པའི་ཚ སི་ངག་ལ་སྱི་རམ་པོའྲི་བྲ་མྲོམ་ཏིག་འྲའི་ཤིང་གི་ས་སྟོན་པའི་མཚན་བཟང་ཞོས་བར་མི་ཕེད་པཱའི་དད་པ་ཐོབནས། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་ཡིས་ཕྱག་བརྱིད་པ། །སྩེ་དང་བསྩུང་༽་དང་བསྟེངན་ལས་ 
4 །ངེས་སྲོལ་ཞིང་། །གཙོབྲ་གགས་པྱ་རཱ་ཆེ་རརབྲ་མགས་པ། །རྲང་སྲོང་བདུད་ཚི་འི་མལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་། །ཞེས་འཕྲིན་གསོལབའི་ཚསོན་པས་བཞེས་ཏེ་བླ་གག་ཁཔར་མཛད་ནས། སུལསའོད་ཐེརབ་ཏེ་བ་ཚོན་། 
པ གྱིས་མནན་པའི་བྲིསསྣྲ་དང་། ཚགས་བཅད་རྐང་པ་གཉིས་སེོགས་སྤིངས་ཏེ་བཀའ་སྦགས་པར་མཛད་པསྡ་ཚནས་པར་གོལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀོས་ལ་སྤྱི་རལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་འཕྲིན་ཕྲལ་བ་དང་། སྩེ 











༧ ༄༅། །དགུའིབདག་མལའ་ཕྲིན་ཡིགསངས་རྒྱས་ཉིད་ཁྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡཱལདབུས་གྱིརྒྱལ་པོགཟུགསཅན་སྙིང་ཕོདང་། ལཱ་སྤྲགས་གྱི་རྒྱལ་པ.ཨུ་དྲ་ཡན་གཉིས་འཕྲིན་ཡིག་སྩེས་བཅས་ཡན་ ་ 
¥ འགར་སྟབས་མཐར་གྲྭ་སྒྲགོས་རྒྱལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི སྔར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་སྤོར་དྲུ་གུར་པ་དང་། ལྒེབོ་དཔེན་ནུ་གརྫུནཱསརང་གི་མཛའ་བེ་བདེ་སྦྱད་ལསྟྲིངས་པའི་བཤེས་སྤིང་། སྤེབ་ 
 དབ་ཞ་ཛཛུ་ོ་ཱསརྒྱལརེགསྱིདགེ་སང་ཞིགབ་སྦབ་པ་ལས་ཞངསཔ་བསལ་སྲད་སྦིངསབ་སབ་སྦང་།མཿེི་ྦལཔེཀིཀ་ལབ་སུང་བ། མྭནའི་གངམ་མྱའིརལ་བཅོ་མགླངའི་དགེ་འདུནཔྷ་རྨས། ༤ 
-ི། ལཕུལ་བསོགསམཔའླ་།སཔ་དང། པོད་ཆེ་ནབི་ལངོས་སུའང། ཆོསྐྱ་སུལ་སངོ་བཙནསམཔི་སྟ ་སལ་ངའི་རྣམ་གཉིས་དད། བཅུན་མ་ཟུང་སཱནདངས་པའི་སུདད་བལྦྱྱི་རུལཔང་སྦྲིངས་བ། མངའ་ 
ˆ ལ་ས ད་ཉསའག།ལ་མིེད་འནནས་བཏུབཔསས་་ཅརད བརཆེ་ཤང། རཾས་པང་ཨང་མུལན་ས་འབཱོས་སན་པསཛོྤ་ྲེ་པནའདེནཔའ་ཆད་དུའིཞབསུབསཔ། 
༧ ཁྲ་ཕུ་ལོཙཱ་བས་བ།་ཆེན་ ཤཱི་བྷ་དྲ་ལ་ཕུལབ། འཇམ་དབྱངསཀུན་དགའརྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཕའཕགས་བརིན་པ་ཆེ་ལརྒྱམཔོ་གེདན། ་ཕུལག། རྒྱལད་བད་ལཱ་བརིན་ ཅིད་གོངས་ `| 

















ཧོང་དེས་ཕུལབ་ལསགས་པམདོང་ན་གང་ཟག་མཆོག་འབྲེང་ཕལ་པས་ལེགས་པའྱི་རུལ་མཚ བསྣེང་ཞིང་། ཉེ་སྦསརུང་ནས་གཞི་ལ་བའྱི་བེད་པྲ་ཕིན་ཡིགགྲི་རམ་གཞག་ལ་འདི་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དུམེད་པར་་ 
ཟུ བྲ་སཞད་བཞིག་མཆ་སས། ༈ །གཉིས་པ་འབུལ་སུལཁྱིགརིམ་ལའང་། སྲག ་ 
% པོ མཧཧན་མཆོགྲནམབྱིབྱ་ིས་འདྲེན་པའི་དབ་འབུམས་པ་སྣབའིཿ བང་བ རིམ་གྷེསྦྱ་གེ་ལམ་ཟབ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་འཁར་འདས་ཀིཆོས་ཀུན་ཟབ་ཞིམཉམ་པ་ཉིད་དྲ་དོགས་པ་ ལེ 
 །འྱོརཔ། ༢ཐམ་བྱ་ཚནོ་འདུལབ་འཛིན་པའི་དགེ་གང་ཆེན་པ་སྟེདམ་པའྲི་ཚུལ་དྭགུས་མངོནཔར་མ ཐེབའི་ཡུལཤིན་གྟཉན་པོ་དང་། བརང་ལ་སགས་སྐབས་ཅི་རིགསཔ་དང་། རྣོར་འཛིན།ཕྱོན་ལ་ བསྱཀི་འདོད་ 
ཌུ ལས་སྒྱུར་བའྱི་ནུལ་པ་ཆེན་པ། སུལླག་མདུ་བར་དབང་བླསཔ་བའྱིཆུལ་ཕུན་རང་གི་འབངས་ལ་བདེ་བགེར་བའི་མི་དབན། དེ་དགགི་ལས་འཛེན་པམཆོག་དམན་པརམས་བསྡུས་པ། མངས་པའྱི་ཧམ་ཁྱམ 
དདེ་བདྱ་སོང་བའི་རིགསམུསཅིས་ཕུག་པའི་བཙུནམ་ཆེནམི། །ཀུན་ལན་སེརཞིང་མཛེས་མཛཔས་དང་ལྡན་པའི་དཔེན་མགོགས་དང་། གཞན་ཡང་། ལ་རི་གགི་གནས་ལ་བླ་གཾསྱིཔྨོ་རྒྱས་པ། ཀུན་གྱིས 
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ཱ མོརྱོ་ཆུརབ་འི་ཡིགཟིག་སངམར་ལོའོ་མོའི་འྭདུ་འགོདམྔ་རོངབཔ། ལསཅན་ཀུནྱགདབཨིན་འ་ཆིབ་བླ།ོག་པའི་ཐོའི་རོགྱ་ཐེདཔ། བན་ད ཞུད་ལུགས་ཆན་པད་དཔས་ཡིན་པའི་ 
£ སྨྲ་མཁན་པ། སྒྱ་མམ།བཞེ་ཡང་ཡིདཁྱི་བ ནཔ་འཕྲེགོ་པའི་བཟོ་ངིགས་བྲིས་འབུར་མ།འན། དབུང་ས་ལྡན་གྱིཆླུ མངནས་བྲའསཔ་དང་ སཾ་མཚུངས་པའི་སྙན་ བ་ནས སན་འག་པ། ཕྱི 
£ སི་སི ཉ་ཅེསའསོདསང་ད་ྲིམངས་པར་གསལ་བའྲི་གར་དགྲ་ཆི་འིག་། སག །ང་ལའང་མཁས་པ། རང་བ ན་བཟང་ཞིང་དུདེལེལ་ཆེབ་འི་ 
༩ཿ མཛའ་གཏུགུས་སྙིང་དང་མིག་ལབདུད་རྩེ་སྟེར་བ། སྲིད་སྒྲུབ་ལྟར་བཅྟུལ་བོྡ་ལྡན་བའི་མཚོན་ཆའཛིན་པ་ལ་གགེས་ཕ་སྟེ། གཤམ་དུད་ མབས མཨཔའི་མཆོག་་ 

དམན་པར་མའི་གོས་དངུ་བསུན་ཏེ་སྦྱན་བར་འི་གསབ།། |གསུམ་བདྱུང་ཆུ་འི་འབེབས་དང་ཆུསཱམ་གྱི་རིམ་པ་འང། དང་པོ་འབུལ་ཡུལཤིནཏུ་གཉན་པ་ལ། ཞབས་དད་ཆེ་དགྲུའི་ར།ཁུརམངོན་པརཡཱ། ་ 
ཤཿ བའི་ཉེ་དྲུང་དུ། ཞབས་སྟེགས་འཇིག་རྟེན་གསུམགྱིབླན་འཕཀས་ངའི་ཉེ་དྲུང་དུ། སཾགསནས་འབེབས་སེང་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་ཚུ་དདུ། གྙི་གེསུམགུས་པའི་ལག་པད་པྩི་བོར་བཀོད་དེཞུ་གསེལ་སེགས་དང་། 














གོག་དལ་བྱེནབཞི་སྟེབས། ཤུདལའྱིསམོས་ཉུགསེནདསོགས་ཏེ་བཏབ། ད་འོག་ལ། བགས་བ་ོདང་རིགསམཐར་ཞབས་བདརིནཔཆེའི་ ཞབས་པད་དུ། སགསནས་འབེབས་སོར་བ]ྱསད་ 
# ཧུཾའཛྩུདུདུ། གུས་པསཞུབ། ཤེགོ་དྲལ་སུམ་ལེབསརྩེ་བཀུ་ གས། དེ་ལོག་ལ། ཞབསྲ་དུང་དུ། འབེབསསརོ་དུག་བདུནའགྲ་ཆདནས། ཞུ་གསོ། ཤོགོདིལ་མུམ་ ་ 
སྟེབསརྩེ་མོ་མཀུག: མ། དེ་འོག་ལ་མཆོག་གྡི་དུངད། ` ་ སས ཟེ ཊལས་དམན་པར་སྐུདྲུང་དུ། འབེབས་སེར་གསུམ་བཞི། ཤཾགོདིལ་ཕེདྲ་སུམ སུམ་ལྟེབས། དེ་ལས་་ 
7 །དམན་པར། མྱག འབེབསསརོ་གཉིས། [བརྒལན་ས་ཉེ ཉེ་ལས། < ྭདིལ་ཧི་ ཉིས་སྟེབས: ལཱ །རང་ལས་དམན་པ་ལྟུ་བུལ། གང་དེད། གསམ ཧལ ཤགྲདི་ཉིས་ཉིཤས་དང་ བྲིལ 
2 གདའིཀས་བུའོ། ༈ །བཞེི་དདནོཅིབགཞག་ཡང། དིའིགཞུངལས། འདིར ནི་རབབསརམཚད བདངབ་ཉདྱ་ལིིབིན། །འཇི་གཏན་ནཔས་ལ་འདོདབཞི། །སྟེརཅིར་ 
དཔག་བསམ་རྐང་འཐུངངོ། ཞས་གསུབསཔར་ཞི། ཐླགོས་ཐབ་པ་འིརྒྱམོ། གིང འདེདཔ བར དབ་ཞིན་ནའེ་བུ་དང་། །གག་བ་ཤིང་། བུམ་པ་བཟང་པོ། གབེ་བྱིནཆེ་ 

















༧༢།༄༅། བལཉི་མ། བརྟན་ཕ་ལས་གཞི། འགྱུར་བསེད་པལ་གསེར། གཞི་སད་ཀར་བ་ལ་དུང་དང་བད་རྩ། བློ།བོག་ཡངས་པ་ལན་མམ།ཁའ། སཱིང་ཉེ་བ་ལ་ཉི་མས་རེག་པའི་ཨུངྡལ། མཛོས་་ 
3 སད ཚགས་དག ཇི་ལཱ་ཇི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པ། །གསལ་བ་གང་དུ་རྟོགས་བྱེདཔ། མས།སས། ཧིད །ཞེསགསུངས་པ་བཞིན་དཔེ་ཡི་་ 

སྭ་གིས་མ་གས་པ་དང་། ཝཱམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྡ་ནམས་ལ། གཱམསངསྦྱ་རས་གུན་དངམཉམ། ཞེས་དང་། སུངན་འདས་མདོར། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩྱབསསོད་ན། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ ་ 
པར་འགྱད། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམསཁྱི་སྲང་རྟོགས་ ད་ཨཚུངས་པའིཚུལ་དང་། ཧཱནཱབྱོན་དམ་པརྣམསཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟེགས་ཚུལ། ལྕབས་ཁྱ་ྟེངཔོ་ལབཀུར་ཏེ་བརྗོད་པར་བུའ། ༈། 
ཁའ རྒྱལ་པེ་ཌྣ མས་ལརངྭེ་བུམས་པསྭའུང་ཞིང། གཞུན ཟྱསགནནཔདའ། ཚུལ་མིན་ཚང་ དོ་པ་ལ་ཚངས་པའི་བློ། སྲེད་མེད་བུའི་སྒྱུ་རྩལ། དབད་ཕྱུགགི་ཡོན་ཏན། ལེགསྱབས་ཕུནསུམ་ཚོགས་ 
ཌཾཾ།ཕ་ལ་བསེད་ནམས་སྟེབེས། ཁྲིམས་དྲང་བ་ལ' འགད ང་། མང་པས་བཀུར་བ། བྱམས་བས་ དི་བ་ལྱབམས་པའི་སྟེབས་སོགས་དང་མཚུའེསརུ་ལ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་* 


རྩ 
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ཏཱ ཆྱམཔའཁར་ོསོ་མུརརམས་།།རནས་སྱེབཐམས་ཅདངུ།།སེ་མཅནརྣམས་ཁོནཁེདདོ། །ཞེསསསགསུངས་པབཞིན་བསགས་བཛོད་གང་འཚམས་བུརོ། ༈ །གནས་ལཱའི 
རིག་ལམ་གུངལ་མཁསཔ་དེདདེར་བསུགས་ལོསའིགས་ཁང། བརའ་དདམཁསཔ་ལ། རང་དཞྙིནེནདད་སའགར་ཁྲིགཞསྦ་ཆལ་གསུང་གཏུནལ་དབབ་སཁསཔ། བུམ་ཟེ་ལཉདང། ལཱཡི་དབང་ 
༈ དུང་སློང་ཕུརབུ། གཞེནནུགདོང་དུགསེགས་དུང་མཛུངསཚུལ། ཚདས་ལ། དཔའགསམྨནཨ་རདགཔའི་གཞོཕབ་ཀ རྱི མ་ལག པགཏ་ཡ་དབབ་བན བརགས་སུན་ ༥ 
འབྱིནྱི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྭསྲསསའཕགསང་ལྟ། ཡྱོགྒསྱིགྲང་པོ། ཆོས: 'གྲུགས་པ་སཾགས་དང་མཚུངས་ཚུལ། བཟོ་ིག་ལཤེས་བུརས་ཆེས་པཇིབ་ཞིནབསྨྲུནཔ་ལ་ཐོགས་པ་སེད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཏེ་བི་ཤྭཀརྨ། 
བྱེ་ཀྲག་ཡིག་མ།འན་ལ་བྲམ་བྲེ་ལེགས་བྱིན་དང། ཐུམི་སཾ་བྷོ་ཊུ། གསབ་རིག་པར། དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལྕབ་བའི་བེད་བྱོནུན་ཤེས་ཁྱིབ། གཞོནནུའི་གསཾས། ཕ་ཁོལ། ཟླ་བ་མངོན་ད་གའ། གཡུ་ ་ 
ཐག་པ། ུང་ཟུརམ།ཁས་པ་རི་མཐྱེན་སོགས་དང་མཚུངས་ཚུལ། ཤཱནངག་ལ་མཁས་པར། ས་ཚོ་བྱུང་མ། དཔལ་ལཱན་དངྡེ། དགེ་དབད་ཡབ་སྲས། དབུངས་ཅན་དགའ་བ་སགསདང་མཚུངས་ཚུལ། མངོནབརྗོད་༨ | 
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༄༅། །ལ གཱབ་དབར་འཆི་བ་སེད་པའི་སྡེ། རབ་འབྱོར་ཟླབ། སྒརརྩི་སལ་རྡོརྫ་རིགས་ལྡན། དུས་ཞབས་མེ་ཆུང་། རྒྱམཚོ་རྣམ་གསུམ། ནག་རྩིསལཞུ་འབྲུལ་ལེན་འཆང་བཞི། །བམྦ། 


& །ཟྱུང་ནག་སཾརྒས་དང་མཚུངས་ཚུལ་སེགས་ག ང་དང་གང་ལ་བསགས་འོས་དེ་དང་དེར་འཚམས་པའི་ཚེག་དོ་ར་བའི་གསོསསུ་འཇེ་བསང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ལྟ །ལྔཔདེདག་ལ་ཇི་ལ ་བར་འོས་པའི་དཔེར་་་ ‰ 


༦༦ 





བརྗོད་ལའང་། གཅས་ཅ ྱི་ལཱངས་འདིར་ཡོངསྲས་གགས་པའི་མཆོག་འབྲིང་ཕལ་བླ་ནམས་ལ་ ེ དེའང་ཚིག་བཅད་ལུ་ །གཉེ་ས་སུ་སྲེལ་བལས། དང་བེ་ཅིགས་བཅད་ལིརེས་པཅེ་རིགས་པ་ཞིག་བཛོད་ = 
པར་དས་བཅའོ། ༈ ིཐག་མན་ལདསྔ་མགོས གཀན་འགོའི ས་ས་ས ། ངོ གི བརྒྱད།ྲེ་བཞི་སྟོངོ་རྒྱལ་གསུང་ཟབ་གསང་བཅུད། །མཁྱེནདང་བརྩེ་ཌ 
བའི་དགངས་པར་འུབྱ་ཆུབ་ཅིང་། སིན་སྐལབད་ཚིསརར་གར་མཛདལ། །བདག་ཆེན་བཱ་སའི་ཞབས་ཡྱིདྨོ་འི་དྲུང་། །ཆོས་རབའེད་པའིཡོནཏན་ཨཱདྱདརཾ། །དད་གུས་སྟད་མའི་ལོགམ་སེམས་ 
ཆག་སནས། །ཞུགསེའོ་གུས་པའེ་དབུངསརུང་བསྟར་བ་ཡང་། །བྱམས་བརྩེའི་སྱུན་ཐུར་གཡོབའི་འབབ་སྟེགས་ལགས། །བྱང་ཆེན་སྤོད་པའི་ཆུ་གཏེང་གཏིང་ཐབ་ལས། །དབད་བཅུའི་སྟེབས་རྫེགསགསང་ 


ད 

















གསུམཉིན་མརོ་བྱེད། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནསས་མོས་མཁའ་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་སྙེར་འགྱེད་ལ་སི་ངལ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་གསུང་དོན་སྡེ་སཱད་གསུམ་གྱི་ཀླུང་ །ཐོདནི་བཞིན་ ༥ 
-& བསམ་དང་གྲཾམཾ་པ་ཡི། །ཐུགས་རེང་བསྙིལ་བའི་ཕམ་ཐའ་མ་མངོནོ་ནས། །འཆི་མེད་དབང་ཕོས་སྙུན་སྟོང་བགྲད་ལ་ཆས། ཀརྣམ་གཡེང་ལྟན་ལྕིན།ཁྲོ་དལ་འཇུ་ཤེསཞུགས། །ཉེས་ཚོགསརྡུལ་གྱེས་སྲགས་ | 
/ པའི་འདས་ལྕེས་བདག སྒྱུརས་མཆོག་ཐུགས་ཇའི་སྡིནམཛེས་འཁིགས་པལ། །པལ་འཚོཐོབ་ཅིད་དད་གུས་བརུན་པར་མཆིས། །ལདམར་གསང་ཆེནགདམས་པའི་དགུ་བེདྱསུན། །གཅིགའ་བྱ་སིལསུཁས། ཝ 
གསང་གསུམས་སུ་དྲ། །འ  གཞེས་ཐུ་ ས་བསེདུནམ་ཡང་ཅི་ལོང པར། །མཁས་མང་གྲུ་དབང་བསྟེགནས་མ གཏུགུཿ། །བུབ་བསྟན་དཱིདང་འྲེབྲགཔ་ ིཚལ། །ནམ་ཡང་རྗེས་བརྩེའི་འོདཧྭང་གི་ས་ * 
2 །བསྩངས་ཤིང་། །གུས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དྲ་ 'དངའཅས། །བེས་དནོ་གསུང་བཟང་ལྕི་བོར་བྱརན་བརཞུ། །དེ་སྐདཞུ་ཨ རཿཡིག་གཉིས་པ་ཡིས། །དདྭ་གུསཚེ་གགྱི་གངསགུ་ལེན་པ་དང་། །རེའགྱི་ 
འདབ་ བྱུགསཆུག་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཞབས་བདབདུད་ བམམད་ངོལ་ལསངོ། ༈ །ཡང་ན། སླ །་རནྲས་པའེབསུས་མཆན། །རྣམམང་ཐོས་བསམ་ཡལག་ཕྱེོགསརྒྱར་གཡོབ། 











པད་སྲི་ཞའི་ཐོད་ཀོས་བྱཿདཔའི་དུང་། །མོས་གུས་སྦྲོགོ་གགཡོ་བའི་གཞན་གསོས་མས། །དངས་འདོད་ཡིད་ཆེསཅཙོསྒོགས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཡོངོསྔ་རོགས་ཉམས་དགའི་བསྟི་གནས་དེར། །ཞུ་ ་ 
ཚཾ གསེལེུགས་གྲུ་ལེན་ལ་དྭང་བས་ཕྱོགས། །ཉིན་བྱེདྱེབས་བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱི་རིས། །གངསྐུའེདཔལ་ལ་རྙོམས་པར་ཆསན་ཡང་། [འཕགབཞོརབཅུཉྱི་སྣང་བ་འབར་བཞེནདུ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པབ།བོད 
4 ཉིད་ལྷག་པར་འཕགས། །འདི་ན་གནས་པའི་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡང་། །སྩྱབས་གསུམ་ཀུན་འཇུས་གང་གི་ཐུགསརྗེ་ལས། །སྲིདཔ་ཁྱི་མང་ཉི་ང་མཚསས་མདཱ ར་བར །ལྷག་ྲོུསགསོལ་བགདབ་ལ་ཚེར་ ° 
2 བརྩོན་བཞིན། ། ང་འགྱུར་རྣམ་འདྲེནགང་ཞབས་རྡོརྗེའིཁསས། །ཇིསྲིད་ཐུབ་བསྟན་གནས་ཁྱིདེ་སྲིད་བར། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་གསལ་བ་གདབ་བརུནབ་ཞིན། །ཐུགས་རེའི་མ་ཆི་ལ་བས་ནས་ཡང་མི་བཏང་ 
¿ ཞུ། ཊདེ་སྐད་ཞུ་གསལ་ཚིག་གིབུ་མརྟ། །རེན་གྱི་གོས་བཟང་མཉ་མས་བཀྲུབས་བཞིནདུ། །ཡེ་གེས་གོས་སབས་འདེགས་འཇོག་བསྒྱར་དང་བཅས། །ཞབས་པད་གུས་པས་འདུད་ཕྱིར་དེ་རུ་སོང་། ༈ །ཡངན། 

“༧ ག་ཆའཆིམི་དརིགས་ཆིབགལེ། །ཟ་པའར་ཆགས་པའེམ་ཚནབས ཉནམར་ིའ །ཛམ་གིངབད་ན་འྲ་འིཐས་མཁར་ཤབིཅམ་མིས། །ཕཞལེི་ིནེའིཤབས་ེག་སྲ། ཡམཛན་ཉ་ད་ 


ྒ 



















།དགུའ་བར། །དགྱེས་པའི་ཡུན་ཐུར་གཡོ་སྨདརིངས་པར་སོང་། །ཡང་ན། རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་འབུམཁྱིཟླ་རིས་ཁྱིས། །འགྲོ་ཀ་ ཤི 
དཔྱིད ༈བདག་ཆནབླསའི་ཤརུལཔྡའི་དུང་། །ཚངས་དབངགག་རིན བླརསབིས། ། མསཏིག་དོ་་ས་་ 








ླ།།།ག་མཆིད་འདྲི་ལུལ། །རྒྱལ་གུནསཁྱནབརྗེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཅིག་བསྒྱུམ་གུབཔའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱདས་ཐོངཚ། །ཡིད་ཞིའིཆེ་དམུསཔ་སྟོད་དབྱའསསེཉོག་ཡྒིན། །རྣམ་པར་དབྱངས་་ 
££ པའི་ཚུལ་དེསཀན་དགརུས། །འདིར་གནས་རུསཔའི་ཟླགེ་་ནུ་ཡང། གྲ་ས་ནེ ིདངལནཅག་བཞིན།།གངགྲི་ཐག་རའགུདིས་ལ་ཏནས། འ 
པར་མཆིས། །སྣར་ཡང་གསང་གསུམ་ནྡརའིསངབརན་མཆོག །ཚུར་མཚོངའིས་བའ་ངོར་ཡང་མི་ལུདཔར། །རྟུག་པད་འཚོ་གཞེས་བརྟནཔའི་རབྲར། །བཅེ་ཆནྱསགྱ་ཆསདམྲད་ལུམས་ཤིྱ་ེ། །རབ་ 
༧ ལཱས་དདུས་སྣ་སྲུ ལ་གནད །ཟོགས་པའི་འཕྲིན་ ཐགབཅེད་གའ་འྲི་ཤིང་ལ། །བམས་གསུམ་ཆྱ་གྱིཆལཔའི་ཞ་བས་ནུལ་མཆོག །གཅུག་ཏོངགདེངས་ཀར་མཆོད་ལདདགེབར་སང། །ཡངན། འཇམ་ 
_¿ དཔལ་དཔའ་བོའི་སླུའཕྲུལ་ནི། །མཚན་དཔེའི་ལད་ཚོར་ཆགསཔས། ཨ་ན སུད་ཞིའི་འདེན་པཞི་ཞབས་པད་མར། །ོདུགསནོར་འཛེནགཞུནུནུའི་གཟུགས། །དགེས 
ཌི ྤདདདགསུམཞུལ་ཆད་དི།།ཨུཏྤལགསརཔའ་དོག་དུ།།རྣམ་པརདགདཔའ་འཛུམ་བངགས། གཛནརགེསཆནབ་འ་ན ུབ་པའི་ཟག་མཔའཐར་པ་ལས།།བ་ཉེགསདས་རོས་མད་ 





















བང་སོ །དབི་ཅིར་འཇིགཉེནམིགྱ་བུར། །ཁབ་བདུག་ཁྱོདསིབཀའ་འིཊནི། །གར་ཨི་ཐིག་ལེར་བཛ་བའྱི་རུན། །དད་གསུམྐཀླམསབནུང་བ་བདག །ལང་ཚོའི་འདུ་བེད་ཉམས་མེད་བདོ། །འབྱུང་་ 

འི དྲི །གདེ་ཟན་ཡྱ་མུས་སོང་ཅིར། ཀ་ས འཇོས སན ༈ །བཞུགས་པའི་ཆོབ་གུབ་པརགསོལ། །དེ་གདཞུ་མཆིད་མྲལིཀ གབས་པ་ ་ གཿ 
ྟེན་གཱི་འདབ་གཞོག་གཡོདངབཅས། །གུས་པའིཅཆོ་ལགས་བཞིན་སོང། ༢ རེཾིྲོ པད་དུ་འབུལན། །རྒྱ་ལབ་ཀུན་ 

ཀིག ་བལུས་འཇུམ་དཔལ་ ི་ོ ཏི ཡལྱ་ཅེན་པས། ཟུ་བགསདག་ཅམས་ ཞབས་པད ན་ས ྭཞོགདམར་ནག་གོད་ 

མདབས་མཐའི་ཚོགས། །བུ་ནདགའི་ གུ་ཅུམ་པའི་གརབསྒུང་ ག་ཚགས ས་ཡོནཏུན་ལཆགས་པན། །དད་ ུསཔགམཅད་ྱཔལྱ་ཏས། གག་སུམདམ་ འབྱ 

= རྩེའི་བགོ་སྐམ་ཀུན། །གང་ཐུགས་དཔལ་ ཚི ཤིས །གརྦཚུ་གསང་ ན་གསར་པ་ སབ དས་པ སེའི $ 








2 ད་གསུམ་མཛས་ས།།ཁྱུསབནས་ལས། ཟོ 
ག་ལ ང་བ་ཆོས བྱལ་་མོའཏོ་གོ་བའོ། 
+ ་་ རེ བཞདཔའི་ལང་ཚྟ་ང་པས། །ཟོད 
བདམས ། །གུས་ ལྡན་མེ་ གུར ན་གནས སལ མཚགཏས། བོ་མ ི་ོ ཧོ 
སྙིང་ལ་ཐབ; པའེ་མད། ། དུ ིདའ་གཞོག་ར སདང་བཅས། འྤིརཱན་པོ་ཡང་། ི་ས། །ཉེར་ མེ་ད དཀའ་བ ཌེ ¦ 'གསུམརྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ས་དམཔ་འི་དཔྱིད་དཔལ སྦྱིནམཛདཔ། །རབ་དྭངས་དད་གསུམཔ་ྷུའི་ཚ་ལ ཏུ་གསོལ །དེལ པོ མང་དཞིའདོ་ངམ་ཟོན ་ཐསབའི་མིདསྱར། ། 

པག བ་གྲ་བཞི་ཉིསིནས་ དེངས། ༈ །ཡངན། རྨ ཛཿ ཅིད་ལྦང་རྩིའི་དོག་པ་ནི། སྒ ཙེར། །ཞབས་སེན་ 

དྲ །དཱངསའ ཡེ དབྱང་རིག་གྲེལ་སྤབས་པའི་སྱུན་ །མགིན་པར་ཉེར་ཆགསར་་་་ 

སི དཆེས་དད་པའི་སྣང་བ་ ཡིས། གཱརྦ་ཡིས། །སཱལ་བཟང་སུཊི་ 
། །གུས་པཱེའི་བུ༔ྱ་སཱིཀ་འཛུམ་པ' ལས 







3༦&‹ 






















བསམ་ཟླ་ཚོས་གསར་པ་དང་འགྲོགས་པས། ེདཅིག་བྱ དྲས (འདྲི།དགསོལ། ། ནད ༼ུན་གླུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ། །མི་ཕྱེད་ལེགསགསུང་ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །གད་ཁྱོདའཚོ་ 
ཱཾ།གེས་གན་འི་ལགས་དཀརཅིས། །དདསྤའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའྱ་བྱད་བོ་ལྷང་། །འདིན་གཟུད་འཛིན་འབུལ་པའི་མྱང་མ་ཐང་། །རྟག་པར་འཁུམས་བའི་རུས་སྲན་འདུ་གསུམ་པ། ག་ལེན 

ཞལ་བླ་རིསཁྱིས་ ། བསམས་ལ སླིའི མི དམན་པདོ། ། །ྱིའདཔམདད །རྗེསསུ་ཆགས་བའི་གསང་གཡུམ་རྡོརྗའི་ྱིན། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ དམ་པ་ 
དུན { འི་བཛད། [སགསལ་འདིབས། ཆིདས་ཡི་གདུང་བཞུདང 'ཞད་པའི་ཚེར། སས །རྟེནགྱི་བྲེའ་འབྲུ་ད་ཀར་བོས་མཛེས་དང་བཅས། ༈ །རབ་ 
ཐ་་་ ནས་མ ་ །ཡངན། ལམ ཟུའི ད་ཟེར་སང་ ངྲ་བག་བ གཞུད་པའི་སུ། ། ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་མེ་ས་མཁར་ཤུར་ མགྱིས། །ལེགསབྲསསྣང་བའི་སྒོའཕར་སྟང་དབྱི་བའི། 
༥“ ་ ཡུ སྔད །དདམོས་ལེདི་དུརགུམ་དང་འདྲེས་པས། ལུག བསམ་མཉམས་ཚག་གཞད་ང་ །མཛེས་པར་བསྟར་འདིསཁྱོད་ ” 


.& 
སཿ 
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པའི་རྡ། །སྒལ་གཟུང་གྲོམཚོརརྟགཔར་འཕེ་མེད་ཅིང་། སམ ལ་བ་ད བེད་གསར་པའི་ཡིན།།བདག་ངགང་པའཚོའིཡ་དུ་འབབས་པར། །སལ།།མི 
ཆགསཔས། །ལུང་ཌྟོགས་གཏམ་གྱི་སྣང་རྩིའི་རྒྱུན། །སྡོ་མཛད་གང་དེའི་ཞབས: གསུམ་དགེ་བའི་ཙླ༡༧ 
མུན །ལྤམཛད་གང་དེའི་ཞབས་སེག།སྲས། །དད་གསུམ་དགེ་བའི་ དད 





















4 ༅༅ །བའི་བེད་པོ་མཆོག །འཚོ་གཞེསཆོ་གྲྭ་བན་བརྟན་ལགསསམ། །འདིར་གནསརྣམ་པ་ཐསསཅད་མཁྱེན་པའི་ལས། །ཀུན་རྨོའསགཡངསས་ཕུང་བའི་གྲུས་ཕྲནགྱང་། །འཕགསམའི་ 

_2; རྫེའི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། །ལང་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཉེར་འཆོ་བྲལ་བར་མཚིས། །ཡུང་རྟོགསའཆེ་མེད་བུམོའི་གརྒའི་རྒྱན། །གགས་བྱས་དའ་མདག་བ་མང བཞག རག ན་ཉིད ༦ 
བསྒྲིལ་མཁསཔའི། །ཞུབས་པད་སིད་སཐའིའརདག་ོམ་དངར། །བཅེ་ཆེནཉིན་སོའི་རྡལ་དསར་སྤེས་པཡེས། །ཕན་བདེའི་དཔག་བསམདོ་གལ་བཞད་པའིཁོངས། །རྒྱབས་འོག་བདག་ཁྱང་བདེབར་འལའཚོ 8 

བའི། །སྐུལ་བཟབང་པའིད་གའསྟན་ཡྱིན་པང་མཛོད། །དྲ་གད་གུས་པའྲ་ཞུ་མཆད་མཐེར། །ལུག་བསམ་ཆེག་གི་སུད་བུང་ལེགས་ལེལ་ནས། །ནུས་པལ་ལེགེསགཟེགས་བདི་་ཡར་ལམ་དུ། །དདདོ་འིདགའ་ 

པ་ བྱ་ཆས་པའིཚ་ལནས་ཕུལ། །ཡང་ན། བདྡོ་ནསྣནས་པར་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ཡུང། །མ །ས་བདེ་བའི་ལང་ཆོ་ལ་ཆགས་པས། །ཟུང་འཇུག་སྷུ་མའི་རློས་གྲར་སྙེནམཁས་པ། རེབས 

# ཞབས་པད་དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཧཱི ཉེར་བརའིཡ་པའྦ་མདོ་ཉིདནས། །སར་སྐེས་གསར་པས་བླ་བམཐོང་བཞིནདུ། །ཐལམ་སཊཱི་བོར་ཟུམ་ནས་མཆིད་འདི་གསེལ། །དེང་དུས་གསང་ 
































ཤཿ :༦། །མཁསན། །འཕགས་མ་གང་གྲི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་འོས། །འདེན་གུས་ཞབངསའདུཤེས་གསུམཔ་ཡང་། །གྱུཐས་གནས་མཆོ་ག་གིབཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིའི་སྦིན། །འབྲམམེད་ཨིདྱི་ 
ཿ ཐིག་ལེར་རྟག་འཆརབས། །ཉེརའཚོ་འིཚ་གདུང་ཕྱོགས་དང་མཛའ་བས་བཏང་། །རྔུལ་བྲལ་ཞི་བའིནགས་སུ་ཨེ་གཟིམས་པར། །སྐེང་རྔིའགོམསཚུགསབནྲིངས་པའི་གཉིས་འཐུང་ད་བང་། །ཡིདཅན་པདྨའི་ཚལདུ་ 6 

རྗེས་བཅེ་བའི། །དམ་བཅའ་ི་ལྟོད་བདག་གིར་བཅེད་པར་གསེལ། {ཤིནཏུ་གུས་པའི་ཆུ་གཏེར་གྲུབསཝ་ལས། །ཐབ་ཅོལ་ཚེག་གི་ཞུམ་ཆིད་འདམ་གྱེས་གསར། རྟེན་དངོས་ལོ་འདབ་གྲོལ་བ་འི་རྡོཤལ་བཅས། ། རླུ 
་གང་ཞབས་མཆོད་པའི་སྦེན་དུ་རྣམ་པར་སྤྲེས། །ཡང་ན། ངོ་མཚར་ཉིད་དོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་པའི། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཡེགེས་ཁྱང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་སྙིང་ལ་ཡོངས་བསྒྱར་བས། །འདེན་གྲུབ་རིགས་ 
_„ [ཐིག་ལེརརལ་དེའི་དུང་། །ཉིན་མོའི་དཔྱིདདཔལམཐཾང་བ་འིདགའ་ཧྭནོ་གྱིས། །ཨུརལ་དམར་པའི་མཚར་ལུག་དབེ་བ་བཞིན། །ཁྱད་ཚྫམགྲགས་པའིམེ་ཏོག་སྦིཏར་རྩེར། །བཀོད་ལསརྫེསསུབལཱགས་པའི་ 
ཚི མཆིད་འདེགསལ། །རྣམ་འདྲེན་ཡོབས་ཁྱིསླི་ཐུགས་འཕགས་མའིཞབས། །གངསཅན་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་ནེ་མ ནོམཛེས་ཚེ། །བསྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་འཁྲི་ཤིངདར་བབས་ཤིང་། །ཡིདྭ་ཐུབསམུངན་མཚོན་་། 












གྱིས་གཟེར་བར་ཁུར། །འདིན་མཁས་དང་བཙུན་པའི་སྙིང་ཕེ་ཡེས།: །བཏང་བའི་བཀའ་འབངས་ཨེརར་ཡེ་ཤིང་། །སྐྱབསགསུས་གེནགྱི་དཔལ་སོས་གསོས་པ་ལས། །ལང་ཚོའི་འབྲས་བུ་ (ཞོའི་གློག་བསྲབལ། 
ཚྷཱཾཿ སྣར་ཡང་གང་ཞབས་རྡ་རྗེའི་ཆོས་བདུནདུ། །འཚོ་ཞིངགཞེས་པའི་འྱིན་རླབས་གུར་རྡུལ། །གུས་ལྡནཱ་ཀཱ་ནཱའིཿ ངང་ལ་ཉེར་བཀོད་པས། དོན་གྱི མཚོནངིས་གསར་པཕྱིན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་དད་གསུམ་ ་ 
¡ དཔྱིད་ྱི་མམ་ཡིས། །ཉེ་བར་གསོས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཨུཏཱལས། །སྙན་ཚིག་སྦྲང་རྩེའི་བསུངཞིམ་འཐུལ་དང་བེཅས། [དགེ་མེགས་བུང་བའདུབ་ ་ཚལ་ནས་ཕུལ། [དྡ བྲལ་སྣིན་ཡོནཏཏ ན་རྒད་བྱུང་གཟུགུ། 
མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་དུ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་སྱིནམཁས་པ། །འལགསམ་གང་དེའི་ཞབས་ཧྟེགསྲས། །གང་ཚུལ་ཡོནཏན་པདྱ་ཐུང་འོད། །གུས་པའི་པརྨར་སིམ་པ་ལས། །ཞུ་མཆིད་ཕཱང་རྩིའི 
ཟཾ དོགས་པནི། །ཅི་དགར་རྒྱུ་འདིར་གཟིགས་པར་གསལ། དཔགས སེ་བུ །ཡོན་ (མེ་ཏོག་འཛུམ་དང་བཅས། །གགས་པའི་འབྲབས་བུས་སྲུངྱགུར་པའི། །ཁེདོ་སྐུའི་ལྔེནོ་བཟང་དཀེ་ 
ལགཀས་སམ། །འདིན་ཆོས་བྱརཧདྱར་གཏིར་ལ། །རྟག་པར་ཆགས་པའི་ངང་མོ་ཡང་། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ ཤགྱི་བཞིན། །མཐོང་བས་ཉེནོའིགདུང་པསྤངས། །སྙད་ཆར་ཞབས་སེརྐརོར་བུའི་རྔུལ། །བསྙན་ ་ 













བསླད་པ་ཞིན། །མེསཾ་གུས་འདྲེན་བྱེད་མི་ཟུམ་དགོད་པར་མཆིས། །སྙདམའི་དུས་ཁྱང་མཚན་གྱིནྡོར་བུའི་ལྕིད། །རྣ་ལུང་དཔྱངས་པ་འི་རིན་ཐང་མི་ཟད་པའི། །རྒྱལ་བ་གཱཉིས་པ་གང་གི་གསང་གསུམ་དཔལ་ 

འཆིམེད་སུབ་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །འདིར་ཡང་སཉེས་གིང་གཤིམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར། ག་ག དཔའི། ལ་གསི་སཔ་གངགིགསང་གྲས།པད་པས། ། 
དགུའི་དགའ་ནུནནུའཔ་མེད་པར་མཛོད། །ཞུསཔའི་ཞུ་མཆད་ལུངཙིའིམགིན་ཅནནི། །དད་གསུམ་ལོ་འདབྱ་ཆས་པའི་གིབ་བསིལ་ནས། །གངཞབས་བྱིབོར་མཆོད་སུདབས་དགེ་བར། །ཉེན་ཚི་སྦ་གཤོག་ 
མཔོསར་ཡན་པད། །ཡདན། མིག་མིའཛུམ་པའ་ཟགསི་གགལ་ནི།།རག་གོལ་བླའ་ཚལ་དྲ་ས་་བས།ཛིསེངབ་ནའགོའི་དའ་འཚ་ལནཇས་ེདཔའི། །ཞབས་སེནནོར་བུའི་བགས་་ 
གིཡོབའི་ནུང། །ཤིནཏཱ་གུས་པས་འདར་ལན་ཐོར་ཏོ་ནི །ལན་བརརར་འདུད་པའི་ཟློས་གར་དང་བཅས་ཏེ། །ཞུ་མཆིད་སཱིན་གྱི་རྔ་གསང་བརྡུང་པ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེ: མདངས་མཐའ་དེས་པའིརོལ་མེ་ལགས། 
གང་ཐུགས་ནུལ་བུལ་ནོར་བུའི་ཨཱདརྒར། །ལུསརྟགས་ཡོན་ཏན་རེ་སོབ་ཀྲགདང་བཅས། །ཕྲེད་ཞིའི་ཟུང་ཕུད་རྩེ་ཡེར་ངལ་འཚོ་བའི། །སྲགས་པས་མཁའ་སྣང་ཆུང་ཛུའི་གོསར་བསྟལ། །འདེ་ནཟམས་ 





ྱང་ 


]89=142ཅྱ༦༦གྱེ།ང 














ཐ ༄༅། །ཅད་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱིད།: །བྱིན་བརླབས་བཏུད་ཚིའི་གྲིབ་མར་པལ་བསེས་པའི། །གྲུས་འབངས་པའང་ཉེར་འཚེའི་ཚ་གདུང་གིས། །ས་བསླད་དད་གསེལ་མགྲིན་པ་བཏེགས་བཞིན་ ་ 
མཆིས དསྨད་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་དགའ་ཚལ་ནི །འཤད་དང་སྦྲུབ་པའི་ཡང་ཚོ་ཉེར་རྒྱས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀྲུ་དབང་ཁྱེད་ལར་གསལས་ཕྱིར། ། ྲལདདགསོས་མསེན་པ་བཏིགས ཞུ ༦ 

4 སླདཞུ་མཆིད་གུས་པའི་འཁྲིཤིང་ལ། །ལཱད་ིག་ཐང་རྒྱ་དཀར་པའིརྱསབཏབ་ནས། །རྟེནདཔོམ་བསུང་ཞི་མ་འཐུལ་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །རབ་དྭངས་དག་འབ་ཆུས་པའི་ཚལ་ནས་ུལ། །ཡངན། རྒྱལ་བ་ཀུནྱེཡ @ 

ཾ ཤེས་སྒུ་མའེ་གར། །རྒྱལསྲས་གཞནཱརུའི་ཆུལ་དུ་རྣམ་རོལ་པས། །རྒྱལ་བསྟུན་ཡོངས་གྱི་དཔྱིད་ཆྱར་ས་ིཀ །རྒྱལ་དབང་ཁུག་ན་་རྡོའི་ཉེ་ཐུངདུ། །འདིན་དང་གསུམ་དགེ་བའི་བརླནག་ཤེར་གྱིས།. །རབ་དྭངས་-་ 

_ ཨྭ་རལ་མྱར་ལྤས་དེ་བ་དང་། །ལག་ཅིག་བལགས་བརྗོད་གཏམ་གྱིསྦང་རྩིའིངོས། །རྣམ་མཞྱེན་བུང་བ་གཡོབ་འི་འབབས་སྟེགས་སྦྲུབ། །ག་ངྱོད་ཚངས་སེགས་ཆེ་དབུའི་ཐོར་ཚུག་གིས། །གབས་སནའི མ་ཏ 
ཚ། ཅུ་བསྙེན་བཀྲུར་བཞིན། །གྲགསསྭན་བདུད་རྱིའི་དོཤལ་གཡོབ་ཡིས། །ཀུན་དགའི་སིམ་པསྙེར་བའི་པ་ཉར་བྱས། །མཐྦའབྲུལ་འ།ཁོར་བའི་ནགསཛལ་སྐུག་བོརུ། །ཆོས་བརྒྱད་གློག་ གླཟས་གར་ལྷརེདཔའི། ། 
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{༧ །ཡང་བསྟན་དང་འགྲོལ་དོནགཉིས་གྲིན། །སྤྲིམཛད་གདེངསཅན་དབང་བོཁྱོད་ཉིད་ལས། །མ་དམིགས་དེ་ཡྱིར་རྟགཏུའཚོ་གཞེས་ཞིང་། །གུས་འབདས་པའང་བཅྩེ་བསྔ་རེསསུ་སོོས། 

,#ཿ ོགྱའགུས་པའི་བྱར་དབལེས། །རབམྱོཿ'དྭང་བའི་ཡིད་ཅན་ཀ་དམཱ། །གསལ་འདེབས་ཅ་ཅོའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་དང་བཅས། །གངནབསཁུ་གཏིར་བཀྷེན་ཕྱིར་རི་དྲ་པརསེང་། །ཡང་ན། ས་ས དེ ® 
ཕྱུགསངརྗའིཡུནངས་ནི།།སུ་འཇནའེལདབེས་པ་ཏད་ཧ་ཡད། །གཡཅན་བསུནའ་བའི་གྲ་ནས་ངནྡེསེན་པའི། །ུཨ་སནསིདཞའ་མདཀོ། དེའི་ད ༈ཕནབདེའི་བདུདརྫའི་ནགུལ་དང་ 
བཡུསཔའི། །ཟགས་པ་རའེདད་ཀརངི་པར་སྲ་འའི་ཆ། །ཝནསེདཟ་གཞོན་གསར་བཚོད་མཛོང་སེ། །སསྲསའི་ུ་མདའམ་བའིམ་ཆིད་འདིགསལ། །སུས་དང་འཅས་པའི་ནས་འདྲེན་བམས་ཅདྱའི།།མཁེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཛུལ། །གསངགྲུསམ་དཔུང་པས་ཁྱེར་བའི། མཚར་ཁིས། །ལྷུག་མཿནགྱི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས། །ྣ་མགྲོལ་ཡིད་བཞིན་མཆོནས་འཕོས་པ་ཡི། །མཚན་བཟང་སྤིནཁྱིབ་་ 
གམ་བརྟན་ཆགས་པའི། །གཏམ་སྙན་སློག་གི་དགལ་གཡོད་ཡིས། །འདེནརབ་དགའི་སྣང་བ་ཡར་པཔྱིན། །ཀུན་རྨོངས་འཁོང་བའི་ཆུ་གཏེར་སུག་ཁོངུ། །རྣམ་པར་བྱིད་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་གལ་ཁང་། །གང་ 


ངེ 





༦ ཁེ. 












3 
༧ 


རྩ 
ཤཱ 





བས་བུགས་རེའི་གུ་ཁོ་ལབྟཏེནནས། །ལང་ཚོའི་འདུྱེད་ཉ་མས་མེད་པར་མཆིས། །འབྱུང་འགྱུར་ཆར་ཡང་ཐུའ་བསྙན་དུརྦར། །རྣམ་མཁྱེནའི་བྱིའི་ལྟོ་བད་ཡོཌསཁསྩིལ་ནས། །མུང་རྟོགས་བདུད་རྩིར་གྱུགས་ ་ 


པའི་སྙིནཆི་ནགང། །ཞབས་བདསྲི དམཐའི་བརྡད་གཡོསེད་ཅིང་། །ཇ་ཕྲགལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འོད་ནོན་མཆོག །མོས་ལཱནྭ་ཀུནདགའི་སིངལ་རྟག་བཀོད་པ། །འདི་དངགཏན་གྱི་བདེབའིཨུདླ་ཡར། །ཕུན་ 


ཚོགས་མཚར་ལྡག་ཚོགས་པའི་བའདྲན་སོལ། །དྲེ་གད་ནུ་མཆེད་གཞནགསོས་མགྲིན་པའི་གྲུ། །དུངས་འདོད་ཡིདཆེས་དཔིདདཔཁྱགིས་བྱསས་ཏེ། །བཅེ་ཆེན་དབར་ལེས་འདྲན་པའི་ཕོོ་ུ། །རེན་ཅི་གཤགོ་། ༡ 
རླུབས་གཡོ་བཞིན་རིངས་པར་སོང་། །ཡང་ན། མརསས་།ྲནས་ཡོསསསེངྡང་མདྲབད། །རྒྱམསྲས་གཞེནནུའི་རྣམ་ངོལ་མི་ག་མི་འཛུམ། །དེད་འདིར་དུཿ་གྤིག་གར་དུ་ཟློས་པཅན། །ཐམས་ཅད་གརེག། 
པི་ཞབས་ུ་ླའྱནང། །སང་མོའི་ལང་ཚོ་དམར་བའི་ཚོན་ཆགས་ཁིས། །ཉེ་བརྡ་སྒེག་པའི་ཐལ་ལྱར་ཚངས་གནསསུ། །ལན་བརྒྱར་འདུད་པའི་རང་ཚུལ་གན་འགྲ་བས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའིརོ་སོ་་་ 
འདྲ་སྐད་འཁོལ། །བསདནམསདཔག་ཡས་བསྒུན་པའི་ཚོང་ཟོང་གིས། །ཉེར་ཐོབེ་གང་སྲུའི་རིན་ཆེན་ངེཅུནུ། །ཛམ་གླིང་བསྟནའགྲོའིགདུགས་ད་ཀར་རྩེམེ་རུ། །མཆོདཔའི་མོདནསས་གསུམ་ཀྲན་” 











༠ དགར་བུས། །དླེསདའཚོགནིསབན་པོའི་དགེ་མཚོནྲ་ཆིས། མིགྣར་བའི་བླཅུད་དུ་བྱཿ ངས་པ་ལ བབཟང་ཁེརྡོ་ག་པ་པོའི་ 

ལི་མ འ་པ ང་དམ ི་ོ 

4 དྡགདཐུ་གསོ་ངཔྲདག་པནི། ན་པ ར་མངས་བརྡུང་བཞིན་དུ། སྐེན་གྱིདབ་ བའ་་མཆེན་མདོང་དང་བསས། ཌི ནས ཉིད་སནན། །ཡུན་བུགཔས་བཏུན།ཛོད་ཅག་ཞུ 

£ འབགསམཆོག་འགན་ལད་དཀརའཆང་། །ངུརསྤྲིག་རློས་གར་ལརྩེན་པའི། །ཐྲགས་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་དཔྱི སིད་ཞིའི་གཙུགན་མ ༣ གསཔ་ འགབསད་གས་སཆག་དང་ཆས། །ཡངན། 

གློ་ཁས། །ཞུམཇིད་ ལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །དང་བསྲ་དན་པྱ་ཉེ་བར། ༣མའའྲེ དཱ ༈ དཱ འེགྱུཚགན་ རོད་འྲི་དང། །ཟླབ་མཐོང་བའིའུ་མུད་འཞིན། །ཐལམེབའ་ ལྒ 

¶ འགྲོ་ཁུས། དཱ ༥་འདིབས་པ་ལ། །དང ༥དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །སྲསབཅས་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅདཿ །ཨེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ལང་ཚོ་ནི། །དེང་འདིད་གངས་ཅན་བསྟན་དང་འགྲོའི་ 'ཀྱི་མེ་ 
ཏྟོག་གཅིག་ཕུརགྱུར། །འདིན་གནས་བའྲི་ཀུན་རོངས་ཅང་། །གང་གི་བཀའ་དྲིན།ཁན་ཡིས། །འཚོ་བའི་འདུ་བེདམི་ཉམས་ཞིང་། སས ི་ 




























འཚོ་གཞེས་རུ་བ་རྟག་བརྟནཅིང། །ཐུགས་ཆྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་བའི་ཁོན། །འདག་ཁྱང་བརྩེ་བས་རྫེས་བཟུང་གསེལ། །དཱངས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཀ་དམྨ། །དད་པས་མྱོས་པའི་མགྲིན་པ་ནས། །དགའ་བོའི་ཅ་ཅོ་་༥༠ 
ཚཾ སློགས་དང་འཅས། །རྟེན་གྱིའདབ་ཟུང་གཡོ་བས་བྱུདྲ། ལྟ །གཏསཅན་བཏུན་འགྲོའི་རྩ་ལག་གཞུང་རྒྱལ་རྫ་བརིན་པེ་ཆེ་རའབུལ་ན། །བགལ་མངལེགས་བུས་བསེད་ནམས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཐེབ་པའི་ྱོད་ 

ྤའིཅནུམཊིལས། ། ཟད་ཕན་བདེའི་དྲབིག་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི། །ནབསསེན་ལཱར་བཅསགཙུ་གན་བརྔིད་དེའི་དྲུང་། །དངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་སའྱིསིན་ལེགས་མས། །སར་རིས་བསྩུན་པས་དགའ་བའི་ 
 པནྫུལས། །ཞུ་མཐིད་སོ་ལེ་འཛུམདཀར་ཧོན་པཡང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བཞང་གཡོ་བའི་བྱེད་པོ་མགས། །རྣམ་གྲོལ་བསྲབ་གསུམརྩ་བབརྟན་པལས། །དེ་བཞིའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་གྲེབ་བསི་ལ་དུ། །བསྟན་ 
འགོདེཕན་བདེའི་འབས་བཟང་སྐྱིན་པ་གང་། །རྒྱལ་སྲསའཆི་མེད་རིགས་ཁྱི་ལྟེནོ་བཟང་དངེས། །དྲེ་པདདོན་ལཱན་བདུད་རྩིའི་ཧིང་ལོ་ཅན། །ཞབས་སེན་གྲི་ གྱིབ་གས་མཐོར་སྙེགས་པའི། །གཏས་ཙས་ཐྲོབ་པརདཀའ་ 
བས་ལན་མང་དུ། །འདིན་ཕིདསིངལ་འཚོ་གཅིགྱུ་མུར། །གཟོདནས་འཁྲུལ་པའི་སྨིགརྒྱ་ཧྭུག་པ་ཡིས། །བསསས་ལས་སྲིད་པའྱི་མུངམ་ཐང་ཆེན་དུ། །ཟདཔས་དའཔའྲ་མསསས་ས་ར་ཆོད། །གང་ཞབས་ ། 
















༄༅། །བཀའ་དྲིགཔོ་ནས་ཉེར་འཚྲབལ། །འཕུང་འགྱུར་དུས་ཅང་ཕུནཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་བྱས་དཔལ་དུ་སྣང་བའི་གསང་གསུམ་ཉི། །བཀན་སྲད་གླེདབཞིའི་མའལ་ཡོལ་མེད་པའི། { 

ཨཾ ཐུགས་བ་ལྩིད་གོཆ་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་རྗེས་བརྩེའི་གྲུ་ཆར་གཤིམས་པོ་ཡེས། བརྡ །ཅག་དམན་པའི་སར་གནས་ཀོཀི་ལ། །གསོས་བས་འཕྲལ་ཡུནཔ་ནབདེའིདགའ་ཚ་ལ་དུ། །བསྙེ་བའི་ ` 6 

། „ །བགོ་ལྐལ་བབྲང་པོསྣེན་པར་གསེལཾ། །དདགསུམ་འོམའི་བྱངད་ལེན་བའུཕཡ་པ་ལས། ཞུ་པ་ཆིད་ཨཱ ནཊས་ཧིམེ་ཉོག་གསར། །རྟིནདངོས་གྲང་རིའི་ཐི་གྭས་ཕྲེང་འཇོ་དངབཅས། བས་སེནའི་མར་བཅྱི་སླད་ ཆ 
༣ གུས་པས་ཕུལ། །ཡངན། པགན་པྲདོའི་ཝུགས་གཉིས་ཕྲིན་ལསའི། །འཇུག་པས་ནར་འདེན་བ་མོའི་འཕམ་བུར། །ཆུདྱ་བུངགགས་པའི་སྤེངས་ཡིག་འགྲདམཁསཔ། །རཱམ་འདེནཚོསཨི་འཁོར་ཡོས་སྐུརདའི་ 
དྲང །མུཛནསག་པའི་ུ་གས་དང་བ་བའི། །དཱམེདདུ་ཞེ་གནམ་མཐོབའི་ངང་མོབཞིན། །ཁུདྱ་ཚུལ་ཡོནཏནཇེས་སུདནཔའི་སོད། །ཞུས་ཆིད་བསུགས་པའི་མེཏོགའཐོར་ལ་ཐེལ། །ཛམ་ཛའི་ཚོན་པས་ 
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མཚན་པའི་ཟླ་གུའདིར། །རིགས་གཟུགསའོརཔས་སྟེམས་པའི་ཤར་རིའི་རྩེར། །ཞབསའེད་བླ་གཞོན་གསར་པ་བཀོད་པའི་མད། །དོན་གཉིས་བརྡད་རའིཡཱིན་དཀར་རྒྱས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཚོ་གཞེས་ཚོགཡི་ 











་པའི། །བཀའདྲིན་དྲཡིད་ཀས་གསས་པའི་གུས་འབལས་གུད་། །ལང་ཚོའི ུརྟིཕས་པར་མ་གྱུར་ པདྨོའི་ཟིག་ལེ་རྟག་པར་འཛུམ། །འབྱུངའགྱུར་དུས་ཁྱང་རྨད་བུང་གསངབ་གསུམ། 
དཱ སྲལ ད་  ེགསསཛདགསཀསམདབང་ཡི འདས མིན དགས་པ པན རྨ་ ཁུ 
་ ¦ བས་ཚོན་ཆགས་བྲག་བསམས་བཏབ་ཧེ། ། སེན བ་ ྱིར་ཕུལ། ༈ཡངན།  སད་ཞ་པིཐོར་གསག་པོ་བཡིས། ན་མངོན་མཐོའིཞབས་ 
7 ཕད་ལ་བཏུདནས། སྫྲྣྲྫ་་་ ཿམཚུངས་མེད་མཆོརྒདེ° འཞབས་སྟེགས་སུ། ། ཁྲལ ནི་མ ད་གྱིས། ༈ །དདན་མངོམཆོག་ཞབས་ བྷ 
ཤཱ ཅིད རནདཀརཔདས། ་ ། །དབེལསཞུ་མཆེད་ འི ཿམངར་པོའཐུལ། །བསེད་ ཤོནམས་མཐའ་ཡསྟརྟ ག་ས བའི་དུགཏིར་ཡལ་མེདའ དབྱས་སཔ་ལས། །འ་ 
པ གཞེས་མེ་ཏོག་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ ད། །གུསལཱན་ཧཱིང་ལ་པལ་བསོའི་བྱེད་པོར་རྒྱུ། ཇི བགནསཔའྡིས་ལད །ནགས' དད་དམ ༈ །གངངགི་བཀའ་དྲིན་ཉི་གཞེན་གཡོབ་ཡིས། 
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༧ །ྟུག་པར་བསྱྲབས་ཕས་ཉི་འམོའི་གདུང་བཀྲལ། །ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་ལ་རོད་ཁྱིས། སྒིག ས་པས་ན ལོས ད་འ་འགོད། ། །བརྩེབའིལུན་གྱིས་ཡོལ་མེད་འཚོ་] 
# གཞེས་གིང། །འདག ཅང་ཐགས་ི་གརརིམ་དམ་པར་སུངས། དེག པས་ཡིད་ཡིས་སིཔདགར། ། །ཞུ་མཆིད་དགའ་བའིཿཅོསྒྲོགས་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་ གི དྲ 

མགེ་་ྱས་པའིངུསལ་སང། །ཡངན། །།ཁེངམ་དངུ་དེགས་པསྲྲ་མོས་པའི་སྩེ་དགུ་ལ། །རྣམ་པར་གནོན་པའིི་ཕགྱ་ཆུས་བཏབཔ་དང་། །ཆབ་འབངས་བཧུན་སྲིད་ཡོངས་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཅེ། །ཀུནདགའ་ 
ཟླ སར་དོགས །གཔཚུལཡི་ཐ ཡོན་ཏན་འོད །སང་ཡང་ནསདད་བསམའི། ས་པ ལའམ ཡེ ྐྱསབདེགཟིག་ས་གས་ན། 
ཛ་ཡབ་དཀར་པའི་དགྱུ་འེདཇུལ། །ལྷརབཅས་བྲན' ཁིགསཔའི་ཀླདཔས་དེ། །ཧྱོགས་སེའི་བསགས་པ་བརྗོད་པས་སྲིད་པའི་མིག གསགྲངཞིའིམཁའལྔ་ཐསཔ་ི། །འདནནམ་ 
 རྱིོ་་མི་ལ་ཅར། །དད་གསུམསྦུ་སྡུགཇོམསཔའིམ' ཊསས་མཐའི་ཁྱུ། { །གངནངས་པཀའ་དྲིན་མནའའི་གབཡི། ། །གས་སྭབས་མཛེས་པ།ཁོནསངལ་འཚོ་ནོབ ཐོ སྨདསར་ྲསཛགུམ་ཞོང་ 











བྲགུས་བསྟན། 
འབངས་ཿཔི་གཟུ་ཌིས་པ་ཡང། །གངནབསདྱིདྱ་ཅིམམས་གསོསོ། །ལད་ནསཛཔ་བལ་ཞི་བའི་དཔལ། །ཧཱི 
ཐུ འདངསའདེནེདའི། །གཟྲིགསཉེགགེ་སར་རཇུམ་དངའཅས། །དངཔཱ་གཱང་བར་ཁྱེན་བཞིན་ཕུལ་ 


















པ ལྟ །ལུངརྟོགས་བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་དགའ་ལཱན།བྲིརེན་པ་ཆེར་འབུལན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣང་བརྟན་འབུམ། །གད་ཐུགསརྣས་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཡཱདརྒར། །དོགོསཔ་སེད 
# རྫག ་ ཡོའི །འབ་ ངེད །དགམསེ་ཉ་སོལ་དངཆབ་ག་གཔར། ༦ 
„ ཞུསལདདྦུང་རྩིའི་བསུང་ཞིམ པས སརཏི་བགས་དྲེ་ེ། །མཐའ་དགྲུྲགོས་བྱསས་པར་བདེར་བཟུང་ནས། །སར་སང་རྣམ་གོལ་ཉེརའཚོར་བསྩེལ་མཁས་པའི། །ྔམིད་ པེ 
བགནསས་པ་ཡི། །མཚན་བཟངསིད་པའི་མིག་གཅིག་འཆར་བའི་མོད། །དློ་བཟང་གིང་པའི་རིང་ལུགས་སུ་རལ་ལ། །བརད་སྦུབ་བུང་བའི་ཚོགསདང་ལྙན་ཅིག་ 
༧ི་ རྒྱས། ༈འདི་ནགུན་ཅུརྨོངས་པའི་གཡངས་ཡས། །འཱང་བར་མཆུངཿགུས་འབངས་འདུ་གསུམ་པ། །གངགི་ཐུགསེརེབདད་རིའི་རྨས་བརྣནཔས། །ཧྙིང་ལརབ་དགའི་ཡང་ཚོ་ཅིར་ཡང་བརྟས། །སཱང་ 
ཟཾཿ་ཡངམ་ ཡུགསམྡ་ུལརྒའ་བས། །གངུགསཡདྲྱནདངལྩར་བསས། །མེགས་བཤད་གསེར་དུསྣང་བའི་དགལམ་ཆེག །བཱོགསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་འི་སྨད། ཞབས་པད་ཆེདགུའི་དལ།ཁུར་ 














གགཡོབའི་ཆེའ། །འཕོའཇིགས་བལ་བའི་གགས་པ་འབར་འ་ཡིས། །ཡིད་སྲུབས་གདུངབ་བསྐེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བྲུབ་གསུན་ཁང་བཟང་རྩེ་མོང་འགོད་མཛད་གསལོ། །མཆོགཅུ་དད་དང་སྤོབའི་ཡིགིའི་ 
ཧཾ དྲིར །ཨུམཆིད་ཛྫ་གྱེ་ས་གསར་པལ་ཆགས་བཞིན། །གཟིགསརྟེན་ལེའདབ་དོཤལསེག་དངབཅས། །སྣོགསུམ་གུས་པའི་ཕྱགརྒྱས་བཏབ་སྟེཕུལ། །ཡདན། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཇིཧྙེདུན། །གཟིག་ 
¡ པའི་གྲགས་ད་ རྭ་དབའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །ཟཐུབབསྙནརུ་ཀླུབས་གྲངས་མེད་འཕེལ་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་འཇམ་མགོན་བཱ་མའི་ཞབས་པདཨོང། །མཛེས་མཛེས་སྤིན་པདོ་མ་ཟོབའི་རྩབའི་གད། །མང་མང་]གྩུ 
ཤཾ།བསེདྡཾ སད རཱ་བཟོད་ན། སམ་བོད ཡནག རུད །སད་ཡངདག་འབས་ལགོས་ ར་ས ལའ །གཟོད་ནས་ཞི་བའི་རོལ་མཚོ་ལ་ཆགས་གྱང་། ། ད་འགོ། ་ 
2] །ངཇི་ས་ཕེང་དབའ་ོགས་ཏེ།། ཾགཉིསའབད་སེད་དིར་བའིམཉི་ཡ །དེང་ཛུམབགུནབཟོཡོངས་ཆིགཙུག་ནལ། དལདའཚོལཞེསན་འྲགཡགན།།ཇོམཚར་ལ་གསར འའ 

བཅན ༈སྤྱི་བོར་འ ད་པའི་མྲི་བིད་བཀའ་ ནྱགིས། །སུསའབབཊ་བདག་ྱངཔལའཚོ་འི་གནས་སྒབས་ཐོབ། །འབྱུང་འགྱུར་རུས་སུརུབ་བསྟན་སྨན་ ངསཝེ། །འཆདྲ་སེལ་མཛད་ལངལ་བ་མི་བཞེས་བཞིན། 











ལཱི རྟན་ྱིགཤོག་དཀར་གཡོབ་པའི་གོ་སྟབས་ཁྱིས། །ཞབས་སེན་པདམཚོར་བསྙེན་ཕྱིར་རིངས་པར་སོང་། ཡངན། །དཔལ་སུགརྒྱལ་བཡོང༠ཀྱི་མཆྱེན་རང་ 


 ལབེསྦབིས། །འཇེགས་པར་སགས་པའི་གཏུམ་ཁྱིས་གུནདགུར་བཅས། །འདིན་གང་གི་བཀའ་དྲིན་བདུད་རི་འི་དཔལ། །བཅུང་བསྔ་མོས་པའི་གུས་ལནླག་སརཿ 
༧ དད་གསུམཟླུསགར་བསྒྱུར་བའི་རོལ་རྩེད་ངོསས། །ས་སྔིག་ས་ནལྲག་པནདངའདེའི །ཕནཛག་རུཁིསགསརསདགད་པགར། །།འཡཿ 
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1: 5; 


ཧུན་ཉྱམས་མགྱུར། །སྤད་ཆར་ 
རུབ་པར། །ཐར་པ 'ལས་མཆོག་ཧྭེན་མཛད་པ་ 


གཞེས་བརྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅིར་ཡང་སྩོལ། །དྲེ་སད་ཞུ་མཆིད་ཕྡརའི་ཕེང་བནི། །མེསྭ་གུས་སྣ་ཞགས་རིངས་པོརམེགས་ཐོགོས་ 
རྙ །མཆོད་ལླདའིངས་པར་སེངོ། །ཡངན། བརནཔའི་པ་འའནི། སྲམ །ཆོས་གུནག། གསུན །ས་གསུམ་དཀུར་པོར་བྱས་དེའི་རྲུང། །མཆུ་སྲོས་ 
བནྡུ་ཇུབ་ཀ། །རབ་གུས་ཉིནམརི་ནུལ་དམརྱ་ཆཾས། །དབེལས་མགོན་ཁེད་ནམ་ཐརལ། །བསགས་བརྗོདགཏམ་ཆིབསྲང་ཞིས་ལོ། །གང་གི་མྱའེནདྱད་གམགསམྱགིས། །ཞེས་བུའི་མཁེནཀུན་གཞལ་ཏེ། །ཕས། 
ོང་སབས་ལན་འཆིང་གཟེདདེས། །ཆལ་བ་གཉིས་པའི་ཁུལ་འཛགས། །འདིན་ཀུན་རོའས་ནགས་ཚལའུ། །ཆོས་བྱྱསདྱརེ་ལཛོཔགཡེངས་པ་ཡི། །གུས་འབུངས་ཡལ་ཀའིའི་དུགས་ཁང་། །ལང་ཛའི་འྲད་ 
ཧཏན་མི་ཟད་པའི། །འཆུང་གནས་ུབ་བསནརིན་བ་ཆེའི། ིངཀི་དདདྭམང་གཏེནད། །འཚོལ།ཞས་བྐས་བྱསར་བཏུག་ལ་ནས། །སྱུབས་འོག་ བདག་ཁང་བུང་ ་ 
༈ །བཞེས་གཉེན་གཅིག་ཕུར་ངེས་སྣང་འརི། །བཀའ་དྲིན་ཅི་ཡང་རྕཾལེ་ཞེས་གསལ། །དད་སཾསེ་སྦབསའྱེཁ་ཡི། ཞུམཆིད་ཀུརའིསེ་ཏོག་སར་། །གཟིགས 







རབ་དངས་དགའ་བྱ་ཆས་པའི་གཉིས་འཐུང་དབང་། །གདཞབས་སི་བོར་ 








༧ །ྟེན་སྦྲདཕིའི་དོགས་པ་བཅས། །གུསཔའི་ཐལ་མོས་མངོན་པར་གཏརོ། ༈ །བལས་ལུནཔ།ཆེན་རིནལ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲ་ཕུལན། །འོད་མཚན་སྟོངའཇད་ཧིང་ཚེའི་གསུར་ནུལ། ། 
4 ཐུགས་བསྐེདརང་བས་འཐུངབའི་ལང་ཚོལ། །ཆགས་འའིསིདཞིའི་བསེ་གནས་གཅིག་གྱུརམའི། །ཞབསསེནཆུ་སྱེས་སར་པའི་ཉེཇུང་དུ། །གསལ་འབྱ་འསབཉིན་སའི་ནུངལངགིས། །ཨུཏྣ་ལདམརཔོའི་ ` 6 
པ་ མཚར་སགདབེབེ། །གངགི་བཀའ་ནྲིན་དྲན་པའི་དྲྭཔིད་དཔལ་གྱིས། །རབཅྭ་དངས་པའི་ཞུ་ཀ་ ལ་འབུལལ་ཁུགས། །རྣམ་གྲོལ་སྲུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་སྔོན་ཇོབ་ཁང་། །རྨདབྱང་ལིང་རྗེའི་གུ་བོལོ་བརྟེན་ནས། ། 
_®།ཡིད་ཅན་ སིད་པའི་ཆུ་གཏུརལས་བརྒལྱྱིར། །འགྲོ་བལུདང་བཙསཔའི་སྦབསསུསྣང་། །བསླབ་བཞིའི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་མཉྟཱརཾས། །གཞན་ཕན་གྣེནོ་འཇུག་ཡལག་གཡོབ་པའི་ཁོངས། །གྤུས་འབངས་བདགཁྱང་ 
བྱཅི་བས་ཇེས་བཟུང་བའི། །ཧཱལབབཟངཔོའི་བགྲོམལཅིར་ཡང་བིན། །འདིན་མཐའ་ཨེད་འཁོར་བའིསིདཔརུ། །ལསཉནོ་སབནོ་འཕོས་པའི་གབ་དན་ཁུང་། །གང་གྱི་ིནབླ་རབས་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། །ལང་ཚོའི་་ 


ྲིནོརཿ 


ཚི མེཉོཀ་ཉམས་མེད་དགོད་པར་ྱུང། །སཱར་ཡང་བརྟན་པའི་འཁོར་མའི་ཡེཤེས་ནེ། །གཞན་ཕན་ཡིཡུས་ཐོལ་དུ་སྣང་གྱུར་འའི། །སྙཐསག་ཅིག་བསྟན་འགྲ་རུན་གྱགཅུགརྒྱན་སཆོག །ཞབས་པར་རྡ་རྗ་འི་ཚས་སུབརྟན 
















པདང་། །མྱིལེདབྱཅི་བཆེནཔོའི་ཞིབ་བསིསྲད། །བདག་ཅག་འདི་དང་གོཏནབདུཉེར་འཚོ་ཞིད་། །ཕན་བདོའི་འབསབཟང་བདུད་ཚིར་བཅས་པ་ཡིས། །ཟརཔ་དམ་པའི་ལང་ཚོ་སྙིན་པར་མཛོད། །དད་གསུས་ 
ཾ མགས ལིགྟ་ེྲན་སཔའི། །ཞུམཁདུ་་ཨི་ཟགལེའི་ཟོསགནི། །ཏེནདངོས་གཟུང་དགོལགཡོདང་བཅུས། །ཞབས་པད་འཆི་མེད་རེགས་ྱི་མདུན་སར་ཆས། །ཡདན། ཆོས་ཚི་འྱུང་གནས་ 
སུནཔའི་སྦེནཆེན་ལས། །ཐཕཧུནྫརཱཛུལ་བར་ཨེད་དྲགིགས་པཡིས། །མཚན་དཔའི་དཔགབསམ་དབངཔ་མཐོརསེེགསཔའི། །ཞུབསསེན་ཆེད་གུའི་གྱུག་ནམཛེས་དའིདུང་། །དང་པརཅེ་གཅིགགས་པའི་ ་ ༤ 
༼ སེན རབ་དབས་ཡིདིེདད།།ས་ཡངས་ལི་ེག་ཇས་སལས། །བཟ།བཇོད།སཱི་དང་སལརངས།།མུནདབོད་ཞུགསཿཧྱ་ཐགཔུ །ཟབ་བཟན་ས་ཆེན་འདེག་ 
ཧཱཾ ལའི་ངོམཚ་རལ། །སྲིད་དངནེབའི: གཏེར་གཡོབ་ ་ དེབས་ སེའི ་ཀ །འདི་ན་གད་གི་བཀའ་དྲིན་དཔྱིད་དཔལ་གྱེས། །རྟག་པར་གསེས་པའི་གུསའབངས་ཀོ་ཀྲིལ། །ཡང་” 
ཆོ་འི་འདྲུ་བེད་ཉམས་པར་མྱསརབཞིན། །དད་གསུམ་བླ་གཤ་སྒུམཔའི་ཟླཾསགར་རྩེན། །འབྱུངའགྱུར་དུས་ཁྱང་གསང་གསུམ་པདམད་ཀར། །ལྷརབཅས་འབྲེའེུ་ོར་རྩེ་མོར། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ ` 


>༄༅ིལཿ། 













༧ ཇེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །མུབསའོགོ་བདགྲ་ཡུང་ཏག་པརྡ་ཇེས་བཟུང་གསོལ། །དེ་སད་ཞུ་མཆིད་ཐངྱརུ་དཀར་པོ་ཡི། ༽ཕྱཀྱྱ་ཆས་བཏབ་པའྡིཏེནྱ་གིའྔའི་ཤིང་བཅས། །མི་ལེད་་་་ 

༄། ཟུགསྤ་ཇེའྲ་གེབ་བསིལ་དུ། །ུཁསའོག་པདག།ཨུང་ཏག་པརྡ་ཇེས་བཟུང་གསོལ། །དེ་སྐདཞུ་མཆིད་ཐངྱརུ་དཀར་པོ་ཡི། །ཕྱགྱ་ཆུས་བཏུབ་པའི་ཉེནྱ་གིངྲའི་གིང་བཅུས། །མི་ཕུད་ 
.4 དག་འབྱུསཔའི་ཚརཆནས། ཞབས་པད བྱགལུདགས་བསྲས། །ཡང་ན། ངེ །ངངསྤིག་གརངུརོལ་པའ། འི །ནབས་སེནནོརྦབའི་མེའོང་ ༣ 
¥ ཊཱསཔའི་བགོས། །སིདདང་ཞེ་བའི་མོརྦནུགས་འཆར་དེའི་དུང་། །ལུརབཅསཀུན་ཨེའདུདའོམ་སཁིཀ །གུགས་བདོན་ཞན་གང་གྲིནས་ཟར་ལ། །མྱིའདདད་གོའ་འཛུམ་དཀར་གཡོ་དང་བཅས། །ཞུ་ ༥ 
,¿ གསོལ་གུས་པའི་དབུངས་ཆུང་བསྟར་ལ་ཕྱེགས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ ཡིས་ལུགས་ཟུ་གེལ་གསར། །གངས་ལཱངས་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེརག་ཟི་འབར་བའི། །བྱེད་པོ་ཁྱད་སཱུའི་ཚུ་གཏེར་འགྱུར་བའི་རུབས། །ཕན་ 
_ བདེའི་བདུད་ཆིརབཅསཔསསལ་བཟང་ཁུས། །འདི་ནཚལ་ཡིན་རོངས་པའིགཡུལ་ངོད། །ཏུག་པར་ཆགས་པའི་གུས་འབངས་འདུགསུམ་པ། །གངགྲིཟགས་ཚེའི་རུབ་ལ་བརེནནས། །འཚབའི་འདྲུ་བེད་ཉུམས་ 
ཚཾ།པར་མྱན་ཡས།།ལདནཔན་གཉིསདཏད་འཇ་པལ། །གསང་གསུང་བང་འ་་ འཇོ་སྒེག་ཅན། །རྟག་པར་བརྟན་པ་འེའ་ཀའ་དྲན་གྲབ་བསེལདུ། །སྱུབས་འོག་འདག་ཁུངརི་ས་པར་ 




















རྗེ་སབཟུང་གསེམ། །ཞུ་མཆིད་མེ་ནཱ་ཀ་ཡེ་གར་མཁན་མ། །གཟིགས་རྟེན་རྒྱནཿ ཤལ་གཡོདང་བཅས། །དད་གསུམ་གས་སབས་གསར་པ་རོམས་བཞིན་དུ། །ཞབས་བད་སྩི་ཏོར་གདེངས་ཀར་མཆོད་ཁྱིར་ 
ཌྷཤསང་། ་ག་ག་འན་གསབདུནམིལག་པཅ། ེིེིུ་་་ །ཇེསྲས་ཅགས་ལ ས་སི །ནས་བདེས་པམ་ཆད སེ 
ཙཾ དེའྭདུང་། །འདན་ཚངས སཞོགསདགས་པའི་བྱུངགཡིས། །ངསོས་བུནབངཟུས་ལས་ཅདཞབས་པ། །བཅུད་པའིརོ་མཚར་གསར་པ་མཐོང་བའི་མོད། མིད ལ་པ་འ ྱོགས། ]ཱ 
- གུང་གགསར་གྲུསམལེགས་མཛད་འབུམ་དུག གེས། །ནརཾ་འཛིན་ཁོནཀུན་དོགས་པོརགཏམས་པ་དང་། །འཚོ་གཞེས་བརྟན་པའི་སྡིངས་ཡིག་འདིརའཕསཔས། །རབ་དགའི་གོའཕང་ཐབ་པའི་དགའ་བས་ ' 
2 །བྲེལ། །ཤིནུཕུད་ད མཐེན་པོའིའ།ཁོརབ་ཡིས། །དུམ་ལ་བཞུགྱགུར་གུས་འབངས་མ ས་མཐའཅན། སྩབས་མཆོག་བཀའ་དྲིནརུ་ཁུརའཛན་པ་ཡིས། ཿཔས་ཉེད་འཆའི་གདུངབས་མསྨད་ཙམ། །སད་ ཿ 

མའི་ཆར་ཡང་ན་མཁནླསཱནྱགིམེས། །བསྐནོས་ཡིད་སུབས་དཔུང་ཚོགས་གོངས་བསེགསནས། །འཆི་མེད་རར་བརྡབས་པའྲི་གགག་སུན་གཏམ། །སྲིདཔའི་མེམརའགོངེས་པའི་བཀའ་དྲིན་སུལ། །དིནཧུ་། ` 













པ །གུས་པཆེན་པོའི་ཀོསུདི། །རབ་དངས་ཡིད་ཁྱེསརདགས་འཏུབསཔལས། །ཞུ་མཆིད་སྲང་རྱིའི་དྲ་བསུང་གཡོབ་གང་། །གཟིག་སརྟེན་༢ཡེག་གཉིས་པར་ཆགས་བཞིན་སེང་། །ཡང་ན། རྒྱལབ་ 
) འོདམཚནསྟོངའབར་ཨི། །ཟུགསམེའི་རང་གཟུགས་ཀངས་ཅན་འགོའི། །ལེགས་བསདྱའིདྲད་ལུང་བལི། །ཞབསསེགསྐ་་སེསསར་པའི་དུང་། །གང་གྷི་ནས་པར་གགསཔ་དཀར། །ཕ་མཐའ་ཡསཔའི་བསིལ་ ༩ 
༡ བེར་ཅན། །མོསོགསས་པི་གྲད་བུཡིས། །མཐོངལས་ཞུ་གསེལ་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད། །བའ་ལྙན་ནོར་ད་རྱིར་གཏེར་ནི། །མཚན་དཔེའི་གང་དྲུངསེ་པལས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སིམ་པའབུམ། །སྟེར་བའི་་ 
4 དུགེམཆནདེ་མདྭ་བུང་། །འདི་ན་མཁས་དངབཙུན་པལི། །རཱམ་དཔོདསིང་བསྲོསངས་སྱུར་ཡང་ །གངགི་བཀའ་དིན།ཇ་ན་ལ། །བརེནནས་ཉེར་འཚྲོ་དལ་བར་མཆིས། །འྱང་འགུར་དུས་ཁང་སིད་བགསུམ། །རྣམ་ 
_¿ ཁླིལ་གོ་འཕང་ལའགོད་ཕྱིར། །འཚོགཞེས་ཆོག་མི་ལྟུད་ཅིང་། །བདག་ཁྱང་བརྩེ་བསྔརྗེས་བཟུང་གསོལ། །ཞུམཆིད་གུས་པའི་མཚར་སྣགཅན། །འཆེ་མེད་པཱ་ི་ཀ་ནི། །དད་གསུམ་ཐལ་མེའི་བསྙིབསངགིས། 
༧ ཞབས་སེན་ཆུགཉེརམ་ཆོདཕྱིར་གཏོར། ༈ །ལྕང་རྱྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ལྟབུ་མཧཱ་ཙ་ནར་བཞུགས་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིནཆེ་གྲས་ཞིག་ལ་འབུལན། །གྱིལ་ཀུན་མཁྱནབརྩེ་ཞུས་འིཆུ་ཡི་གཏེར། །སྩེད་བུ 


== 











བསེདནམསམཿ ས་བསུབས་པས། བསྡགས་འོས་མཚར་ རྫགོས་པའི་དྲྭ་གིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་བྷ་བ་གསར་པའི་ཉེ་དྲུང་དུ། ༡ ས་ཐལ་མོའི་བླ༡་ཛི་བ་ཀ། །ནོར་འཛིན་པང་པར་དྲད་པའི་ 
རཾ མའི རཿ སེ ཡན ནམ དེ་ུབ་གསང་པ། ༢ དྲ །གཏིནསྱུགསཐལས དེ པཱ །གར་འཛིན ཡང་ད 








རིང་ལུགས་གྱི། །འཇུག་པ་ཤར་ཕཾགསརྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཚུ་ གསལ་མཛད་ཟླབལ་ཉིམ །ཞོན་ནུ་གང་། ༣ །སྲིད་འདི་འི་ཆེ་ འི་རལ།ཁུར་ཤར་རིའྲ་ལག །ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་ཇུལ་ཕྲེངབཏབ་བཞིན་དུ། 
- ཀི །ནའགོར་སྣནབདའ གལ སབར་ཀས་བིན། དེ་ྲ་མབདཀའི་གཏམྦས་ང་ མངན །དད་ འེ པངེ་ 
-£ །གསུམ་བཀའ་དྲི འདུད་རཱི་བཅུང་པ་ལས། \ལང་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པར་མགྱུར་ཙམ སཱ མའི་ཆར་ཡང་གཞལ་དཀའི་ཡོན་ཏན་གིས། །མཛོན་པར་བསྐྲུན་པའི་མཚ་ནདཔེའི་དིལ་འཁོར་ནི། །འཚོ་་ 
།ཞེས་ཆོག་མི་ ད་བསླུན་པ་ཡིས། །ཡེདསྭབསལྡེང་བཅང་ཨྱ་ངན་ཕྱིན་པདང་།༦ ནང་ལ ་བའི་བླར ནྱ་གྱིས་དངས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམབར་པའི་གྲེབ་སརུ། །རྣམ་པ་གུནཏུདབུགས་ཿ་ 















༢ ༄༅། །འབཐྱིན་ཨཛདདང་བཅས། །བྲཝབ་འོས་བཀའ་མཆིད་སྩིའོར་བྱསན་བཞུ། ༧ །རཿཡིག་གཉིས་པསྤང་ཅེས་མངོན་གམ་པའི། །ེདམའི་ཚལ་དུཇུག་པས་མཚོན་མི་ན་པའི། །སུན་བགྱནད་ 
,) མངས་བརྡུངས་པའིལང་ཚོམ། །རྟེན་གྱི་དོག་ལགཡོ་བཞིན་རིངས་པར་དེངས། ༨ །ཡངན། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་གུན་སྙན་པའི་རོལ་མེརུ། །འཁྲེལྱ་གུང་བཝུགས་པ་ ལ་མཐའགཞལ་ད་ཀའ་པུར། །ལུགས་པདན་ལྡན་ཐམ་ 9 
¥ ཅད་མཆྱེན་པ་ཡེ། སསན འི་ནངཏགསབའ་འའྲི་དུང། །གུས་གུས་ཡིད་ཁྱིརེ་དགའི་འཁི་གིངམས། །གསལ་གསལ་ཆེགགིསར་མོས་བསྣུན་ལས། །སྙུན་སྙན་ཞུ་མཆིད་མུངན་མེད་པའིདཔལ། ། 
 མཱ་ཛཾས་མཛེས་དགོད་པའྱི་ཚུལའདྲེ་མུཡིས་བ་ཊ། །བལ་མང་ཐུགས་བཟླིད་ཚོགས་ལསཔ་ཡིང། །བརྡལ་བའི་མཚནད་ཅིལ་པྨདའར་སག་ནི། །གུརྦ་ལོགསེདྭག་འའི་དབང་གིས་བསྣན་བཞིན། །འཚོ་གཞེས་བོད 

 །ཟིམསྟོང་ཝག་དཔལ་དྲུའབར། །དེ་ཚདད་གྤོའིདགའ་བརྒྱས་པཡི། །ངངཚུལའཆང་བའི་སབསའོགངོས་ཅག་གང། [གཔགིཐུགས་ཛེའི་སཱིན་པར་མེག་གཏོད་པས། །དལ་རྟེན་མེ་ཉོགྟིང་ལར་མགྱུརཙམ། །སྤར་ 
ལཾ) ཡང་ཆུལ་བ་གཉིས་འིའྲིན་ཡང་ཁི། །བདད་སྒྲུབ་འཛམ་གླིང་ཐགྲུར་ཡོངསཁྱབ་ཕྱིར། །འཚོ་གཞེས་དགེ་མཚན་ནུའ་པམེད་པ་དང་། །བདག་གྱང་ཡེ་ཤེསགཟིགས་བས་རྟག་པར་སྲུངས། །དེ་སྐདཞུ་མཆིད་ཡུལ་ 

















༧ ༄། ༈ནབས་སྟེགསནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་དྲང་། །ཟིང་ནས་འགྲོགས་པའི་མིངས་ཅེན་དང་མཛའ་བས། །བརྲད་ལཿ ན་པའི་པྱོར་བས་རེག་མིན་ཨང་། །མི་མྱེད་དད་གསུམ་དགའ་བསྲ་སོས་ 
རཿ བདེ ༈མགྲིན་ལ་མཐོན་པོར་བཏེ་གནསམ་ཆེད་འདི་གསེལ། །ཚོརྐས་ཐུང་བརྒྱ་བྱིན་མཛུབ་རྩེས་ཁྲིས་ཕཡི། །ཚནདཔར་དགསགཤནོ རམཆར་ུགཅས་ །ོ་གཞེས་ཏན་འི་དའདའ་གཟང་དུལ། ༦ 
¬ གའས་ཅན་བསྟན་འགོབིམ་ཁའ་ལ་མངོན་པར་མཛེས། །ཟུན་པར་འཇམ་དཔའཔྟིང་ཛཾའིརིང་ལུགས་གྱི། །བཤད་ བ་ལམ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་རྒྱུན། །འབེབསམཁས་སཱལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས།།] 
ཤི རྨདབྱུངགྲགས་པའི་ཡི་གེས་ཕྱོ་གས་མཐར་ཁྱབ། །དྭེ་སད་ཐོབ་དཀའིགཏམགིས་ཡིད་འཕོག་པའི། །རྱབས་ གཱ་འདམ་ཐུའིདགའ་ཚལ་སངལ་ཡང་། །གངགི་ཐུགས་རྗེའི་ར་བས་བསྲུངས་པ་ལས། །ཉེནོའི་ 
| གཉིས་འབུང་མོས་པའི་གསུལ་ལལ་རིང་ །སྤུད་མའི་ཆར་ཡང་རིས་མེད་བསྩན་དང་འགར། །སྨུན་མཛད་བརུད་རྩི་འབེབས་པའི་གདེངས་ཅནདབང་། །རྣམ་སང་ཆོསཀྱི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐེབས། །ཞབས་པད་་ 


-#ཾ' བསྐལ་ང་རྒྱ་མཚོར་ག་ ཨེད་ཅིང་། །ཇིལྐར་ཉི་གཞོན་འོད་ཁྱིསཆུ་སྙེས་དང་། །ལྷཾ་ཁྱོགས་རླུང་གེས་རེག་པའི་སིམ་པ་ལྟར། །ཟོདྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བཟུངབདག་གྱང་། །ཕན་བདེའི་སཱང་བརྒྱས་པའི་° * 











ཡཿ དིབ ཁྱུ 
ཀག གསའིགཏམ་ཁིས་ཅན 
















སྒད་ཆར་ལྕར་བཅས་ཀྲུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྤས། །ཉེ་བར་འདྲིང་པའི་ཆོསྱི་རྒྱལ་སརུ། །གཡོ་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྙན་གྱིས་རིང་གཟིགས་ནས། །བ ལྒྱ་ར་མཚོའི་ས དབ བཞུགས་ཤིང་ 
ཡངགཏད་ད ཁི གཚོམསྲི། གིགརའིདོས་བན་འཇན་པའི་བ ར་སཆིད་། །སས་པའི་རལ་པའི་གྲང་བཤིན་འབེབས་་ཡིས། །ཉས་བ དེའི་གུ བའཛ་གསེའ་ ད 
འདིམང།ནདུ་ ངས་ས །གུསཆིདརཿཡིགགཉི་སཔའི་གར་སཱཁནས། །གཟིག།་ ནགོ རབས་བུམོགལོ་དང་བཅས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་བྒྱས་པའི་ཆེས་ལ དེངས། ཞེ 
ལཱ བླགས གིང གཞན་ཡང་དེ་མཧུ་ཐོག་ཐུ། རྟཚག་རྗེ་དྲུང་ །ཆེ་ཆོག་གྙིང་ཡོབས་འ ན་རིན། ཆེ རྨ་སིང་རྡོ་ཇེ་འཆང་། རཾ ༢ བྲག་ཡབ་ནོ་སིཧན། དྱལི་ཨལཱམགྲས་མདག་འ ་ 
ལྡན་ཤར་བྱངསག བྷེཊཱི་ལཱཾབསསུགྲགས་པརྣུམས་དང། ཙི་ན་དང་། མཾགོལ 'སུཆོས་དང་ དྱགི་མངོནཔར་མཐོབའིི་པོ་དགེ། ན་པའི་བདྟན་འཛིན་ཆེ་ཝ་མཐའ་ཀླསཔ་ ྲ རྲ་བམས་ཅད་ལསསོར་དཔེར་ 
༥ །འིལསསུཅེབསན། སཱར་ལྡོས་བརྣམསསྐབསསུགང་བབབ་ལ་ཉེ་བདའེས་པའི་འབྱིན་འཇུག།ུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྩྱེར་བར་བྱབ་ལས་འདིར་རེ་ཞིགདེ་ཙམམོ། ༧ །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ 


















།ཞབས་པད་དུའབུལ་ན། མ་ལྕསྱསལ་བའི་ཡེ་ཤས་སྒྱུ་འསྲུལམཐོག །འཆིག་རྟེན་དབང་མུག་གགས་པའི་ཐུགས་རྗའི་ཁྱིན། །འགྲོ་ཁམསྒ་མཛོར་ལྷག་པར་ཆག་སགྱུར་པའི་ །ཞབཝསེན་སིད་ཞིའི་ངལ་ཚེེས། ° 
ྷཾ།བཏུད་དེའི་དྲུང་། །བསམཁྱིས་སི་ཁྱབ་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་འོད།་ །འདི་ནགཟུགས་ཅན་བཞིནདུ་རྒྱུབ་ཡིས །དད་གསུམ་ཡིདི་དཔིདདཔལ་དངས་པ་ལས གསལ་བ ིགའིཕེངབབདར། ཐལ་སྨན 
༡ ནཀརགཔབའི་ན་ལཱངདུ། མཚན་བཟད་སྤུསེང་དཀར་ལ་འི་དོགལྱ་ཡིས། །བྱང་ཕྱརྒསའིབོའི་ཁངསའདི་ ༥ཕན་བདེརི་དབྱིག །མཐའ་དག་སྦྱིནཔའི་གཏམ་གྱིས་ཀུན་དགར་བྱས། །དེ་ཡཱད་རྡུལ་བྲལ་དག ཌྷ 

པའི འནས་ནི། །ག་ཆག་བདེ་ེནཔའི་རབ་ཅན །གསང་གསས་རེའདངག་ཚོགཤརཔའི། །བཀའ་དྲ།མནང་བསམ་ཨེནངལ་འཚོ་ཐོབ། །པ་མཐའ་བལ་བའིསིད་སའེདག ཟད །ནས་ 
4 པརའྭ་ཁམས་པའི་གསའབངས་གལྱ་ཁུང་། །ག་གི་ཐགསཆེཆེནུཔོ་ལབརེནནས། ི་ནོས་དབེན་བཞིན་དདགྲསུམ་ལང་ ཙྒྱས། །སྦར་ཡང་རྒྱལ་བཏུན་སྩིདང་ཁྱད་ཡར་དུ། །སྒུབ་བརྒྱ་སཱིང་པའི་རིང་འགྲས་་ 
ཨུངྡྲ། །གཞར་ཡང་ཉམས་པམེད་པའི་བྱེད་པེ་མཆོག །སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་གསང་པ་ཇིབཞི་ནདུ། །གངས་ཅནརི་དོའི་མཁའ་ལ་ཡོལ་མེད་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུན་པའི་ཐེར་ཕྲེང་གིས། །བདག་ཅང་ 
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ཌི. 


ཅི 
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༈ག་པར་རྗེསམུ་འཇུངདཿ འདྲིན་དམ་པཅིང་ཡང་རམ་ཅེས་སྨེང་ ཞུམ་ཆེ། གས་པྭའི་ ང་རྩིས་གསོས་པ་ཡི། སལ་འདེབས་ཅ་ཅྭོ། གྐོགས་པའི་ཀོ་ ལ། །གང་ཞབས་ བུརཁྱི་པུ 
¦ ཀུནད ཡངན། $ ་ི གཞི ྲས། དིད 


༄། སྲས 
ཚོགས་ལུཇགས་ཏེ། །ཏིནདཔོས་གཤོགླ་ནབས་གཡ་ ཡེས 
།ཞབས་སེནྱ་ཕོགས་ལསྣ་ནམ་པརྒ་ཆལ་བའི་ཟུང་། །མསྦ་གུས་ཟབའི་ཐག་བཟང་ངམས་པ་ཡིས། །དདགྱུསམ་ཆུ་རྒསགོགསར་པ་གཡོབའི་མད། །ཞུ་མཆིདྲསུ་ཏིག་ཟེ་བུདགོདཔ་ཡིས། །ཞུབས་སེན་རི 


པའི་བཅྟུལ་ ༨ བླངས། 


རླ 
འདྐན་གར་འ། ཁྱར །སྡུག་བསུལ་གཟུམཁྱི་ འཛན།ཁིའི་ད་མ་བཞག་ཀྱང་། །ཁྱོད་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རིན་ཐེན་གྲུ་བེ་ལཾ། །བརྟན་པས་ཧེ་ཞ་དབས་ཙ་སྐར་མབཞིན་མཆོ །སད་ཆར་ ' 
སྲིད་དཔནི་བ་འ་ད་ཞེར་ཅེར། །འཆི་མེདནེའིབཅུད་ལེན་གུབ་པའིདབྱིད། །ཏཀཔར་ཞིང་ཁམས་འདིལས་ཡོལ་མེད་ཅིང་། །བདག་ཨང་ལེགེསག་བིགས་པབ་བཅའ་བར་གསོལ། །ཞུ་མཆིད་མལི་ཀཡི་ ༥ 


གྲིམདྱཧངས།ཁེན་བཅེལི་ཉག་ཝན་གིས། །ཧིགས་སྤྱོད་འའོདགློགས་མགོ་བོ་ྲེག་སྟེསྨར། །ཕན་བདེའི་སིའུ་རྩ་དགར་རོམ་པ་ཡིས། །ལྷ 


= 


ར་བཅས་གུནདགའ་བའི་ལྟད་མོར་ཡེངས། ། 
། ་ 


ཀཱ ] 


བྱགི་་ , 





-89 ར་ 











„ [ཟྣཾ་ཀར་ནི། །གཟིགས་རྟེནགནག་མིནའདབས་ དྷ གོགསོདཔ་བཅས། །དདའི་དའབྱ་གསའི ཡས།  སབའིཚལ་དུསཔརདེབས། ཟུ །ནུ་པ་ུྱུ་ིམཆོགཞདལ་གེསེ 
7 བའཤོད་པ་ལས། ི་ོ ོདསཅས། བུས ༢ །རྒྱལབསྲསབཅས་པཁསྟྟོགེསརྫུལ་དམར་ཀུན། །བཅྩུང་བས་མྱོས་པ་འི་མཚནཐང་ ཌྷ 3 
7, །ཱས་སིནགསར།།ཟ་ - ཅིལ (ཀུན་དགའི་གཱང་བ་ཅིར་ཡང་ཁྱིན། །འདེནདམན་པའི་སངགནས་བརྡ་དྲུའི་ཞིང་། ། གླུགས་ཡ ས་པ ལེ 
` འཚོ་ཐོབ། །བ་ས་ཡོས་ དཔར ནོད སར་སྱ་ིུ 

རྗེསསྭབ་ ཅེ་འསལངོས། །དདགུས་སྤང་རྩེ་འེ་ མྱོས་པ་ཡིས ། །ཞུ་གསོམ་མགྲིན་པར་ཆགས་པའིད། བྷཱ་ཨར༔ 











ཉིས སསགས ིན་ ་ འའ 









༡ད་སཾསཾ་ཀའིའཛིན་མརཉེརའ་ཁྱུད་ཐང་། །གབགིབ་འདིནད 


༨ 




















།དཔྱིད ༈བཀོད་པའི་ངོམཚར་གཏས་གི་དངངས། །ཊྱོརྒསབཅུར་སྦོགསདེའི་ཉེདུངདུ། །དད་ལཱེའི་ཡིད་ཁྱིས་བསྒུལབལས། ཐལ་མོ་སྦྱིརོ་ཐུམ་དང་བཅས། །མི་ཐད་ཡོནཏན་དན་པའི་་༨་ 
༈ ༈འདི་ལཧཱབས་ཙམ་གསན་པར་རིགས། །བུལ་ལིནརུའཇིངས་ལས་སྒུས་པའི། །མཚན་བཟང་སྲུ་་བརཆག་ས་གིང་། །ཚད་མེད་ཐུགསརེའི་བསུང་ཞིམ་ཁིས། སྱུསའབ་བངབ་ུནཀརྱལས།།དེ་ 
།ཧྱཾདེ་མཁྱེནསྦང་རྩིའི་རྒྱན། །ཅུང་ཟད་ཙ་མཁིས་གསཾས་བདག་ཁྱང་། མ་བ ུ་བིས་ཧུམསཔད། །དད་གུས་ལང་ཚྫྱོམས་བཞེན་བདོག །སླད་མར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། རྡོརེའི་ཆོག་བདུན་ བྲད།། 
 གཞེསཆོག་བརྟན་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་དབབྱ་གསའ། །དེསད་ཞུ་མཆེད་དྲི་མེད་ངག །སདངརགྲུབའི་རོལ་མེདང། །བསྲེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སར་པ་གང་། །རྣམ་མཁྱེནཡེགེས་མཉེདྱིར་ཕུལ། 
ཀླ བརམལ་ཚ་རིན་བཟིབརལན། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཁྱི་ཐིག་ལེགསང་བའིབདག། །རྨད་བྱུངིང་རྗེའི་གར་གྱིས་སགསུམ་དུ། །སྦྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེངམཛད་པའི། །ཞབ་སྟེག་སཆུ་་ 
ཱ །སགཞོན་ནུག་ལ་བར། །གང་གི་ཚོད་མེད་ཐུགསརྗེའི་བླ་སྭང་གིས། །བབྱབླ་གྱས བ་བ །མེསོགུས་ཐལསསྦྱེ་བོརོ་ཟུམ་དང་བཅས། །ནུགསལ་མགྲིན་པའིགླུ་དབུཝས་ལེན་ལཕྱཾགས། ཇི 











ཤྱ 









།ལྷན་ཅིགཞུསཆེད་རང་པ་ཇུགཔའིུ། །ལྙན་པར་ཧྲཔའི་དབྱངས་སུནྣས་པར་ལེན། །གཟོདནས་ཞིབ་འིནགསསུ་ཉེར་རོལ་པའི། །གཞན་འན་གཚུགསཆུས་པའི་ཡག་ལྡནདབང་། །རྒྱལའསྟད་ 
ིནཆེན་ཁུརམང་འདིཀས་དང་བཅག། །བེསདོན་གསེང་བླིདབར་གདོང་པ་མཛེས། །དེ་ེའ་ཇིག་རྟེན་དབང་ཕུགྱ་སུལ་བདང་། དང་ཡད་འུ དིད མེ ས་དགའ 
ཧ་ས ས་ ཡས། །ལན་བདེའི་དཔིད་དཔལ་དང་བའི་ཆོ་གརྱ་བས། །འདིན་མཆོག་གསུམ་བཀའདིན་འོམའི་བྱ བླབས་པས་ཉེར་འཚོ་ཐོབ་པའི་ཨྲམའིཤི །།ཡང་ཚོའི་མེཏ །ིཾས་པར་ཨ་གྱུར་བཞིན། | 
ཙྭ ཐི དའྲས་བཟང་དུད་ལག་ཅིག་ཏུ་རིངབ། །སཱད་མའི་ཆར་ཡངསཱ པསལྦོཾས་པའི་རྒྱུན། །མ།བའྱབམ་ཁའ་ཡི་རྡོརྗེང་སིམ་གྱར་བས། །གསང་གསུམ་རྡོརྗེའི་སྣང་ཆར་བརྟན་བཞིཿ དྲུ། །འདིར་ཡང་ཐུགས་ 
པའ ཇིའི་འཇུག་པས་ཟུང་ཤིག་ཀྭ །དགད་མིསགུས་དྱདུ་ཅིས་འངསཔ་ཡི། །ཞུ་མཆིད་པུ དཱིཀ་འིདགས་པནི། །རྟེན་གྱི་མོའདབ་ཕྲ་མོགཡོ་དང་བཅས། །ཞབསསེན་པདྨའེ་ཛྫིངབུར་ཡུདལ་གཏོར། །ཞེས་པཀྭབུའི་་་་ 
ཌྷ ་མཚོན་སྒབས་དངའགུནནགཿ ངོ འི་ 


༈ །པེས་དོན་བརྟན་པའི་ཉི་མའབྲིགུང་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་རེ་ཆེར་འབུལན། །གྲངས་མེད་གོང་ནས་བྱངཆུ་བསྙེ་པོདུ། །མངོན་པར་གཤེགས་ནས་སྨར་ཡང་དག་པའི་གཟུགུ། 




















8སདོན་དཧྟན་པའི་ཉི་མར་ཡོཟས་གརས། །ཞབསསེཧྱ་ཕོགསལས་རྣམ་པར་རྱལ་བའི་དྲུང་། །ཅིགརྒྱནསྤང་རྩིས་གཏམསཔའི་སྙེད་ཚལ་ནས། །མོས་གུསསོརཾམོ་འི་འབུའགོད་ཁྱིས་བཏུ་པའི། །ཞུ་མཆིད་ 
ཧཱཾ སེཏོག་སང་ལི་མཆདསྦིན་ིས། །ཆོས་དིངས་གཟིགས་པའི་གཡར་ལམམཛེསལ་ཡུགོས། །གཟོདཡ་ཉད་ནྤམེད་དུད འྱན། དར སྱ 
4 པའིནཱཐད་ཁོནཡི །མཚནགྱི་ཡི་གེརི འི ༩སྭསྭ་བཇིད། །གསར་རྙིང་ཆོས་ཚུལ་རྩིབ་མབ་རྒྱབའིགདུགས། །མཁྱེནདཔྱོད་དཔུང་པས་འཚེལ་བའེ་རྒྱལ་ཐབསལ། ། ར་བཅས་བསྔགས་པའི་རོལ་ཨས། 

དབང་བསྐུར་བཞིན། །འཚོ་གཞེས་བརྟན་པའིགཏམ་ཁྱིས་ཡིདརབ་དྭངས། །འདི་ན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རྫི་ངབུ་ལ། །མྱི་ཕེད་དད་པས་འཚོལ་བའི་པླད་ཛ༔ །ལའཚོ་བནི་ཆགས་ཉནེས་མངམ་གུང་ 
བཞིད།།ཡེགས་དར་ུ ་ལགཅེག་ུ་འན།།ཧདནས་པས་བྱྱར་ལ་བའི་དག་ལས་དྱའིས།།ག་ཅེག་ར་དམའཞར་བྲ་ན་པསཅན།།འསིལཞན་ཟབཔི་རའ་ོརྱུར་བཀད།། 
བསྒལ་པརྒྱ་མཚོརབས་པདབརྟན་པ་དང་། །འདིར་ཡང་བླབའི་འདདང་ཀཏྫུ་རདྲི། །ལྷོ་ཕྱེགས་སླུང་གིས་རེག་པ་ཇིབཞིནདུ། །ཐུགས་རྗེབསིལ་བའིཞགསཔས་མི་བསྒྱུད་པར། །འཕྲལ་ཡུནལེགས་པའིའམ་་ 




















༢ ༄། །བསྐ་སྙུན་མཛད་གསོལ། །དདུག་སུམ་རིགའཛིན་དགའ་བའི་ནགས་ཟླུངས་ནས། །གུ་མཆིད་ཆུད་སདས་འཁོལ་བའི་གཞུན་གསག་མས། །རེནི་གཤེགས་ཐུང་ནམ་པར་གཡོདས་བཞིནདུ། ། 
།།གུན་ཛུ་ཞིས་པའི་ཚེས་དགེ་བད་དེངས། །ཞེས་པ་ལཱ་བུ་དང་། ༈ །སྦྲུབ་བརྒྱདབསྙན་པའི་གཙུགརྒྱན་དཔ་ལའབྲུག་པ་རིན་པོཆེའི་ཞབས་པད་དུའཕུལ་ན། དཔལ་ལཱན་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པདས་པའི་གཟུགས། 

རྨ སཛགས་སྤུལ་པའིག་རདཟློས་ཕ་ཡས། །དེངའདིངཡེས་གསང་བསུན་པའིགྱསགྱུནས་ཆོག །ཞབས་གེགས་མདྦགུའི་རལ་བརལ་དའི་དུང།།སརམ་འམེཏོག་ིག་པའི་ཐལ་མོ་བུང། །ལན་ྱརཿའ་ 
-&ཾ། དུད་པའིབ་ །སྭངས་ཁཅས། །ཞུ་མཆིད་སཱན་པའི་རྒྱུད་མངས་འ།ྲོལ་བ་ཡང། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འབབས་སྟེགསཉིདདུ་རྲོམོས། །གད་ཆུདགཟོད་ནས་ཡོངས་གུབ་བདེབ་ཆེར། །ཨྱི་ཕེད་གུབ་པའི་ལང་ཆྩྱོརས 
_‡,|/སྤད། ༈སྙིང་ཛྫེའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བསསྲིད་པའི་འགྲོར། །བཏབ་པས་མཆོག་གྷི་རུམ་རོལ་ཅིར་ཡང་ཧྭན། །དེཚ་མཐའ་ཀསཆས་།མསྐྱ་རུམཆོའི་ཆར། །མི་ཟད་སླེབས་པའི་སྦེན་གྱིས་བཟུང་བལས། ། 
¦ ༧ བྲསས་ཅད་མྱྱེནཔའི་མ་ཁའ་རབ་མཛེས་བཞིན། །འཚོ་གཞེས་བདུད་ཚྩའེབརྲན་གྱིས་ཀུན་དགུར་བྱས། །དེ་སྤད་གཏམ་ཙམ་རྦབ་དཀའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གུས་པའི་མེག་འཕབཊ་གཏེད་པའི་ཇོསཅ་གཅང་། ། 















གངགི་བཀའ་དྲིནར་བར་འཆེལ་པ་ལས། །དདགསུམ་ལ་བཙོ་མརིའས་དགེ་བར་བདོག །ལྔདམའི་ཆར་ཡབགུན་ཏུའཁོ་བརྱི་རུན། ལི་ཨཱའྱབྱཧུརབླཝམས་པ་ལས། །ཁ་སྤོར་རྡོརྗའི་སཱང་ཆར་འབར་ 
ཌཾ,།བཞིནདུ། །ཀྐངས་ཅནབགནའགྲོའིགཙུགན་མངོན་མཛེས་གིང་། །རྨདབྱུང་སྦུབ་བརྒྱད་སྙིང་པའིཔདྨ་འེན་ | །མཁྱེནང་བ་ཉིནམོ་འི་ཆང་ཁྱིས་བུན་པ་ལས། །བསིལ་ལཱན་ལན་བ: འི་དྲིདདཔལ་དང་བདང་། 
་ི །དེགད་གུས་སོའིད་ཀར་འོགང།དགའ་མར། །ཆགས་པའི་ཞུ་མཆིདཚུ་ྩི་ཐིག་ལནི། །རྟན་དངོས་བསིལ་དབས་ཕུམོ་གཡོ་དང་བཅས། །ནབས་པདཀུཞགསར། ¿ 







བུ་མེའི་འཐམ་པར་ཆས། །ཞིས་པ་ ་བུ་གང་འོས་སྦང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་ད་ཀར་འབྲུག་གིླ། །ལ་ཆེ་འབྲིང་དུ་གཉོགས་པ། དཔ་གཅིག་མཅེསང་རྣམསལའང་སཱར་སྤོས་པ་དེ་དག་ལས་སྒབསསུགད་བབས ་ 
མིགསགསསིསརངཟ དཔན འགོ སཾ ད་ིགས་པའེའ་འགརིན། ཆེའི་ཞབས་པདྲ་དུའབུལན། སིདདབཞིབའྱརམ་འདེནདོང་བབྱཿཔའི། །རྨདབྱུང་ 
་ྲ འྷི་ནྱཾཧན་ཅན་སི་ཁོརཕུག་ན 


ལུཿགི་རོལམས་ཉེར་བསྔགསཔ། །།བམསགསུམ་ གྱི་རྱལཔ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །སྙིན་གྲོལ་ཆེས་ཁྱི་རྒྱལ་ཐབས་འཛི་ནདེ° ངུང་། །གང་གི་གསང་བགསུམ་ཁྱི་ཡོནཾཏྟན་གཏམ། །རྒྱ་ 











༄༅།། །མིཐད་རྒྱབའི་དཔྱིད་དཔལའདེ།ོནས། ད་ེིདག་བྱས་ལའིུམཆདའབུས། །འཕགསྒནྣམས་གཟོད་ནས་ཉེར་ཞིའི་ཆུ་གཏེར་ལ། སིག ། 
མངཔ་འྲཾ་བུར་ གསུས།། 


དབང་དང་། །གསན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དཔུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། 'གོལ་ལང་ཚྩོས་པའྱིཟ་མཆོན་གར། །དེ་ཚྫ་རུལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགསྱའི། །བཤད་སྒྲབཀྲུནཱ་འ 
ལལབཟང་ཡིག་དབང་མེ་ །འགུགས་དང་བཅས །འཚོ་གཞིས་ཆོག་བརྟན་དེང་མཆོགུ་སྤོ། །འདིར་ཡང་སྱེབ་པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན། །ཧུངཐ' བོབོལཉེས་མདོ་ དུད །རེ་ཞིག་བལྟར་ 

ོ་འརྒས་བཏ་བཞིན་ །དད་དམ་ གགི་ཀ་བ་གཅི་གཅུ་ཚུགས། །འབུང་འྱགུར་དུས ཨང་ལོངས་ཛོགསབསུན་དང་འགྲོར། པན འིགའ་པར་ཆལ གདས་བའི་དད། །ཞབས་བྲུང་རྡོ་རྗེའི་་ 
ཆོསསྐ་ཅག་བརྟན་བཞིན། །བདག་ཁྱང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བཙའ་བར་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་གྲུས་པའི་མེ་ཏག་བཅུད། །བཏུང་བས་རབཏྱུམོས་པའིབཱ་མ་རཿ །རྟེན་དངོས་གཤོག་རྲབསགཡོབའི་་ 
ཟཱོས་གར་བཅས། །ཞབས་སེན་པདྨའིདགའཚལ་བསྙེན་ཕྱིརསོང་། |ཡང་ན། ངེསགསང་རྨད་བྱུང་རྡོརྗེ་ཟེགཔའི་ལམ། །མཐའ་ཡས་དཔག་པར་དཀའབའི་དེ་ཉིད་དོན། །མངོན་དུབ་རྙེས་ནསགཞན་ 
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ལ་འདོམས་མ།ཁས་པའི། །ུབབ ཅཆང་དབངགལ་བར། །སོས་གུས་ཡི ཁྱི་གཞན་དབང་བྱསཔ་ཡི། ཐལ་མོའིསྙིསྟངས་སཱན་དུའགྲོ་དང་བཅས། །འུ་མཆིདྭསེནཔརླས་བའིངགགེདབྱེད། །ཞེ་ ་། 
ཚཱ གཱེའི་གཟུགས་སུའ དགིབ ྲི་ུསྱིདི་ཝས །རབ་བླདན་མཚནབཟང་ར།ིགིང་དང་བབས་ཤིང་། ་ 
7 / ངེསུ་གསུང་འབུསབ་ཟངགཏེད་ཐོད་གཅིག་ཏུདྲ།  བཞིན་མཆག་གྲསམ་དསཤའནོར། བ་མཆོག ེདདདཔ་ཡིས། ། ༈ །འཚོརལབེམ་ཉམསས་དཀརཆི། ས་མིན ཇཾ 
° བདེ་བར་མཆིས། །སཱར་ཡད་ཟུབ་བརྟནསུང་དང་རྟོགས་པའི་དབུཏས། ། །ལྷར་བཅས་སྩེ་དགུའིརྣ་བར་ ་མ།ཁས་པའི། །རྱལ་བགཉིས་པའི་རིང་ལུགསཆེར་སེལྱ་ཡིར། ༈ + 
4 གསལ  ་ དངོས་ཁྱི། ལ་ས་བ་དའི་དག་བས། །དད་གསུས་གོམ་སྭབས་ཡདྲ་པོར་བསྦྲོད་བ ཞིན་དུ། །ཞབས: ནབཞའི་ཞབ་བཟི་བགྲ་ 

ཡང་ན ཟབ་གསང་སིནགྲོལ་ཡམགྱིམདའགཅིག་གིས། དགག་འགང་་དུམ་བྲསགཞསས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་བརྒྱས་པའི་སླཾསགརཅན། །བྱབ་བདག་དཔལ་ལུན་བླ་མའི་ཞབས་པརྨོར། ། །གང་ 








༄༅། ༈ཚེ་དད་གསུམ།ལོ་ནའི་བཅུད་ལེན་གིས། །སྒལ་བཟངལང་ཆོརྒྱས་པའི་གྲུས་འབངསཔས། །ཞུམ་ཆིད་སྙན་པའི་གྲུ་རུ་འཇོབ་ཡང་། །རྗེས་བཅེའི་སྨན་ཟུངལྕུ ང་བའིའབབསསྟེགས་ལགས། །རྣམ་ 
 གྲོལགྲུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབསསྔོན་བརྙེས་ཁྱང་། །གཞན་བནའྲིནལས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཅིས། །བསྟན་འགྲོའི་བསེདཾ་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྲེལ་བའི་སྲད། །འཚོ་གཞེས་ཆོག་བླན་བརྟེན་དེར་གུས། །འདེར་ཡང་།9 
| རིནེན་གྲསམ་ཁིརངབ་ཞིཊདང་། །མྲབདྱ་སབསའུན་འཇུསཞཀྱདཉ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག།གིསརྟག་ཏྱདམ་བཟུང་བས། །ཉེར་འཚོའི་གེགས་ཁིརེམ་རིང་དུ་ཡལ། །འབྱུངའགྱུར་དུས་ཁྱང་གསང་བགསུམ་གྱི། ༤ 
ཤཤཱཾ།ཿསེཊ །མི་བདརྒྱན་ཨིཿན།ངོང་མརེའཚོ་གཞེས་པའི། ཡགས མུག །མ།བས་ཀུན་དགའཁའི་རྒྱན་དུཁྱིན་ཅེས་གླིང་། །ཞུ་མཆིན་ཨུཏྤ་སར་པའི་དོགས་པི། །ལག་པས་ཉེར་ 
བཟུང་རྟེན་ཁིའགུས་བཟང་བཅས། །ཡེགེས་གཟིགས་པའི་འོདྷ་ནྣོན་འཇུག་སད་དུ། །གྲུས་སྤྲའི་སོ་ཡི་འཛུམད་ཀརསྙོན་བཞིན་ཕུལ། །ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་རིགས་དང་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྲུལ་པའི] 
 ལུང་བྡུའགརམཛན་པ།།རྡོ་འཆ་བདབབབདག་་པི། གས་ཏ །དཔཔརགདངགི་འཏན་ད་བརཆ།།ཅངཟད་ཡད 







ཁྱིའཛིན་མར་གཤེར་བ་ལས།། 















ཡྱིསས་མི་ཕྱེད་དདཔའི་རྱྱ་གྲུ་གསར། །ཞུ་མཆིད་སི་ཏོརྐདགོད་བའི་ཆྐྱེན་དུ་ཁྱས། །བུང་ཕྱོགས་ཐུབཔའི་བྱལ་ཚབ་ཨེཝི་པའི། །བཤད་སླུབ་ཚོས་ཁྱཁྲིའཕངས་མཛོན་པོརྲ། །ལྷར་བཅུས་ཀུནགྱིས་ཤིས་བསྒུབ་པ་ 
ཌྷཱཾགང་། །འཚོ་གཞེས་བརྟན་པས་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུཆེ། །འདིར་ཡང་དངོསགྲུབ་ཀུན་གིབབྲས་བུའི་ཁུར། །གཏན་པ་མེད་པར་སྩིན་པའི་ངོཡེ་ཚར་ཅན། ལ་གང །འ བའི་ 
༼འུབེདས་ཉུམས། ཀེ་བརབདོག སྦར་ཡང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཨཞྲིཏས། [གསང ྲིའི་བྱཅད་ལན་བརིས་བཞིནུ། །སྨིན་གྲོལརྒྱལ་རྔབ་རྡུངས་པའི་སྦདབྱངས་ཅིས། །འགྲོ་ཀུན་མའིག་གཉིད་ལས པེ 
ུུ སངབར་མཛོད།།དྲ་དདའདརམ་ཆེདཚག་འབྲམ་དཀར །གཟིགསྟཉིནགཤགྲ་དབལག་ཡ་བའི་གོསབདབས་བཅུས། །དད་འརམཚ་ ཝགྲ་ོག་ས་པའི་པདཛ་སནས། །ཟྱདག་པདན་བདྱི་ཏ་ 
4 བསྙེན་ཕྱིར་སེང་། །ཡང་ན། བེས་དོན་ཚད་མ་པཞི་ལྡན་བདུད་རྩི་འི་བཅུད། །སྒལ་བཟང་ཡིདཀྱི་འཛིན་མར་འབེབས་པའི་ཚེ། །རྣམ་གྲོལ་སྲུ་བཞིའི' ཊ།འཚལ་དང་མཛད་པ། །ཅུབ་བདག་རྡོ་རེསེམས་དཔའི་ཞབས་ 

ཕད་དུ། །དད་གསུམའཕྱིདྱའིལང་ཚྩོ་ནསཔ་ལས། །ཞུ་མཆིད་ཨཱངྤམསར་པའི་རུྒྱནགྱིས། །རྣམཔར་སཱུད་པའིརིདྭགསམིག་ཅན་མས། ༈ཿ བརྩེའི་པྱན་རུར་གཡོ་བའི་ཆོ་ག་སྒུབ། །ལྷེ་བ་མེདལསསྤུལ་་ 








༥། ཅ༡༅། །པའི་ཐིག་ལེ་ནེ། །བཀབ་གསུམ་བུདྱའི་བགག་ཅའཚརབཅན། །འཚོ་གཞིས་ཆོགྲ་ངོགས་པའྱིཟ་གཞོན་གང་། །བསྟན་འགྲོའི་མོས་མཁར་སོལ་མེད་བྟ།ནདེནད། །འདིད་ཡང་ནམལ་ྭ། 
ཱ །བྱིན་རླབས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོསརྗེས་བཟུང་བས། །བམས་ཝནཔའ་ད་འབོའའི་གངཡ །རྣམ་འགྱུར་གདུང་བའི་ཁྱོགསདང་མཛའ་བས་བཏང་། །ལྤདམའི་ཆར་ཡང་ ` 
བསྟུན ཤའཆད་རྩོད་རྩེམ་པས་ལྱུགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་སྨད། །འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རོམ་པརུ། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཕྱགརྒྱ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག ེགདནམཆདསུནའིེ་ 
ར་བའི་ཡི་གེའི་ལང་ཚོ་མ། །རྟེན་དངོས་དོགལ་མཛེས་པསརབ་སྦུདནས། །ཾ དསཱའི་གོམ་སྭབས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་གིན་སོང་། །ཡང་ན། རྒྱལ་པའི་ལུང་གེ་རོལ་མེ་ཡེས། །ཉབར་ 

¡ བཉུན་ཀེའྱི་སུལ་ཚབྱཏུ། །ལཱར་བཅས་ཀུནྱིསདབང་བསྡུར་བ། །ཆྱབ་བདག་བླམའི་ཞབསཡདདུ། །མོས་གུས་ཛོནརིས་མརྟྷིང་པའི། །ཞུ་མཛིད་བཅྡུ་ཧཱབ་ཀས། །པཱདཚེགའབྲས་བཟང་འཛིན་འབོད་པའི།། 
མཆོད་པའི་ལྤིན་འདེས་ཁྱེདམཉེས་བགྱེད། །གང་གི་གའོདནསརྣམ་སྲོལ་བའི། །གོའེའངབདག་གིང་བརྱིས་སོད་ཨྱང་། །ལྣཚགས་སྦུལཔའ་ླས་གེར་གྱིས། །འགོཀུནཟྡལ་བའི་དཔལ་དེརྤད། །འདིན་ 






















ལྱོགས་བུཨརྒྱལ་ཀུན་དང་། །མྱི་ཕིད་རྣམ་འདྲེན་ྦ་མ་ཡི། །ཐུགས་རྔེའི་ཁུག་གིས་དམ་བཟུངབས། །ལང་ཚོ་འི་འཇུ་བྱེད་ཉམས་མགྱུར། །སྡར་ཡང་ཡྲིད་དང་ཞིབ་ཡི། །རྣམའདྲེན་གུན་གྱི་རལ་པའི་རྩེད། །ཞབས་ 
ཚཱ སིན་རྟག་ངུ་བརྟན་པ་དང་། །འདིང་ཡང་ཐུག་སརྗེས་རྗེས་བཟུང་གསལོ། །དེ་སྐདཞུ་མཆིད་ཨུཉྣལལ། །དདགསུམ་རྗི་ངབུར་གསེསཔ་ལས། དསབྲས་ཤིས་འྱུ་པདང་བཅས། །ཁེད་ཞབས་པད་མཚོར་རིདྲ་ 





ཁྱད་པར་རྒྱལ་བག་ 














9 དཱ ༣བར་བ། ས་པའི བབྗངོས་མཐའ་ གྲགམངག་བཟའིལང་ཚོལའིས་ ༢༣ལོ་འོོ་འ་འམ་ ཛོ `, 
°།༄༠། །མཛེས་ཁིས། །ཉེ་བར་གསཾས་པའི་གུསའབངས་མདོངས་མཐའ་མ། །དད་གསུམ་དགེ་བའི་ཡང་ཐོ་མ་རྙིངས་བཞིན། །རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འཛའ་བའི་མིག་འཕངས་གཏོད། །འབྱུང་ 
_$། འགྱུར་ཞུ་ཁང་འཚེསེད་བདུད་ཅི་ཡིས། །རདྱུད་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་གསར་པ་གསུམ། །ཇིསེདབསྒའ་བཅུ་མཚོའི་ལམཐའ་རུ། །གཞོམ་བལ་རྡྗའི་སྦང་བརྙན་འཆར་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་རབཅུ་དང་བའི་ ` 

དཔྱིད་དཔལཁྱིས། །ཉེ་བར་གསོས་པའི་ཞུམཆིད་ཀོཀ་ལཱ། །ཧྷཚིག་མགྲིན་པ་འིརྫ་རྤའཁྲལ་བཞིནདུ།, །རྟེན་དངོས་གཤོག་རླབསགསརཔ་བཀྱོདེ་ཁྱིན་སེང་། །ཡང་ན། རྒྱལཔ་སྲས་བཅས་ཀུན་གི་ཐུགས་རྗེའི་ ། 8 
རྨ གར །མཐའ་ཀཱསའྲགཾ་བའི་མོས་ངོརསྣང་བ་ལས། །གྲུབརིགས་ཐིག་ལེར་རོལ་པའིངོ་མཛར་ཅན། །ཟྱབབདགདཔལ་ལྡན་བླམའིཞབས་པདྨོར། །རིངནས་གུས་པའི་ཉྭའིས་འཁིལ་པ་ལས། །ལེགསའོང་སྙན་་ 
¡ ཚིག་མུཏིགདཀར་པོའི་ཕེང་། །དད་གསུམ་དགའ་བསྔ རོསཔའི་སིན་ལེགས་མའི། །སགྲིན་པར་དྲ་བས་པའི་ཚུལ་འདིདེརིངྷས། །གང་།ཅོད་བླད་བཔ་གསུམ་གི་མངོད་ཏོགས་དང་། །ཉེ་བརའ་རྒོགས་པའི་འཚོ 
¡ གཞེ་ས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད། །ཚུར་མཐོང་སྒལ་བཟྲང་མེས་ངོར་ཤར་ཙམཆྱིས། །རབཏུ་སྤྲདགའི་ལང་ཚོ་སྙིང་ནསདགོད། །འདིན་འཇུ་ཤེས་གསུམ་གེ་ཁོལ་བོརུ། །དམ་ལ་བཞག་པའི་གུས་འབངས་བདག་ཅག་་ 














ཁྱང་༈ །མཆོག་གསུམ་འཇུ་ཞལ་དཔལ་ལྡནབླམ་ཡི། {ཟུགས་རྗེས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་ལས་ཉེར་འཚེ་བྲལ། །ལར་ཡང་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ཆེས། །ཉེ་བར་གཏམས་པའི་གསང་གསུམ་ཟ་མ་ཏོག །བསྟན 
ཚཱུ།འགྲོའི་ཆུ་རོས་རྩེ་ཤར་ལེགས་བཀོད་པས། །འདིར་ཡང་ལན་འདེའི་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་མཛོད། །ཚིགརྒྱནངིདཱཀསརྟགས་ཁྱིསེམ་འོདགྱིས། །རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཞུ་མཆིད་གུ་མུད་ཕྲེང་། །གཟིགསརྟེནརྒྱནྱ 
ཚཱ, ལན་ཚར་གཡོ་དང་བཅས། །རབ་དྭངས་ཡི ཡྱི་སྨན་ལྕིངས་མཆོག་ནས་ཡུལ། །ཡངན། རིགས་གུན།ཁུཐ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་གི། །ལུང་རཾགཾས་ཇོས་ཅི་གན་མཛོད་ཆེན་པ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྡེ་སྣད་རྒྱ་མཚོ ༡“ © 
¿| ཡོངས་ཁིགཏེར། །དཔལ་ལྡན་མ་མཆོག་ །ཞབས་པདདུ། བབསས་བྱགཞུན་པའ་ཚོམ་ས་ཡིས། །ཡིད་འོངསིིནྡྷ་དཱ་རའི་མེ་ཏོགལ། །རྣམ་པར་བ: ས་བའི་མྱར་སུས་གསར་པ་ན། །ཞུ་མཆིད་བསུང་ 
4 ཞིམ་འཐུལ་བའི་དཔལ་འདིང་གཟིགས། །བཅེ་ཆེན་སྙིད་པོའི་རིང་ལུགས་ཨེ་ཝཾ་པའི། །བརྟན་འཛིན་ཀྲུན་གྱི་གཙུགན་མངོན་མཐོ་བའི། ཆེན་པོའི་རི་ སྣུནམ་རོལ་དམ་པ་གང་། །འ; གཞིས་བཀའ་དིན་ཆེ་་ 
དེར་གཟིག་ཅུ་གུས། །འདིན་རང་རྒྱད་སེས་ཀཞི་ཐང་ཀཅུ། །ཆོས་བརྒྱདསྨིགརྒྱའི་ཆུགཏེར་གཡོ་བལ། །སྲེད་པསབརྐསས་པའི་རི་དྭགས་གཞོནནུ་ཡང་། །གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་ནགས་སུ་བདེ་བར་འཚོ། །འཁུང་ 














༢༄༅། །འགྱུར་དུས་ཁྱང་ཐུབ་བརྟན་སན་ལཱོངས་མཇོག། །འཆད་རྩོད་རྩམ་པའི་ཆར་ཁྱེབ་རབ་འཕེལ་ཕྱིར། །ཞུབསཡེན་སྡིན་གྱི་བགས་རྟག་བརྟན་བཞིན། །འདེར་ཡང་རྗེསབརྩེའི་བཀའ་དྲིན་གྩོང་ ་། 
® བརམཛོད། །སཱནཚེག་མེ་ོག་གཞོནནུའི་དོགས་པ་ཡིས། །རབྱང་གཏུམས་པའི་ཞུམཐི་དའྲའི་ཤིང་གསར། །རྟེན་དངེས་ལོ་འདབ་སར་པགཡོདང་བཅས། །ཞབས་བདད་མངོ་བྱ་གྱི་ལད་གུས་པས་ཕུལ། །ཡང་། 
ནཾ བདེ་གཅེན་པོའི་དྲ་བ་ཡིས། །ཉེར་བསྡམགཁབ་བདག་ཨེ་ཝཾ་པའི། །བསྙནའཛིན་མཆོག་གི་རིགས་འབྲུངས་པ། ། པལལཱནཀ་མའི་ཞབསབད་དུ། །ཐལ་མོའི་ཨཱུ་པྤཕ་དམར་བ.ེབུང་། །ཚངས་ རྒྱེ 
4ཾ། མེའེ་ཞུམ་མ་དང་། །རབ་གཅིགརབཅུ་གུསཔ་ཡིས། །རྐང་པར་བཅད་པའི་མ་ འདི་ལུལ། །གཟོད་ནསྣ་རམ་གྲོལ་ཞི་བའིཿ ཡས །སྤུམས་པར་ཞུགས་གྱང་ྟིཾགསམའིའ་གྲོར། ལུང་པའི 
ཐུགས །འཚོ་གཞེསཏུན་བརྟན་ལགས་སམ། །འདེན་རྨོངས་དངའ་ཟླུལ་པཡི། །མིག་སྨནགསར་བའི་ཚོན་རིས་ཁྱིས། །ངང་རྒྱད་དྲི་མར་བྱས་བཞིནདུ། །འཚོ་བའིའདུ་བྱེད་མ་ཉསས་ཙམ། །སད།ུགབསཱའ 
ཌ' གསང་ང་མཆོག །ཚུར་མཐོང་ཛརོཡང་མི་ཡཱད་པད། །མི་འགྱུར་མཆོག་བདེའི་གྱག་རྒྱལ། །རྣམཔ་གུནཏུ་དགྱེས་རོལ་གསལ། །དེསྐད་ཞུ་མཆིད་སྙན་པའིཔྲུ། །དངདིང་སྨོགས་པའེ་བྦྲ་མརཿ །རེནགྱིའདབ་ཐུང་གཡོ ་ 
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དང་བཅས། །ཁྱོདཞབས་ཨྭུ། ལ་རོལ་མཚོང་དེབས། ༈ །ཡར་ཀྲུང་མཆོག་ རིན་ལཆ་བཞོག་སཚར་མུགས་ཨི་བསུན་འཛིན་ཆེ་བསགིགཡུ་འབུལན། །གསང་ཆེནྭ་སབ་བགད་ཉིན་བེད་གཞོན་ནུའི། པུལ། །བཅུང། 
ཚཾ བསྱ་སོས་བའྲི་གུབ་མཆོག་ཨུཏྤ་ལ། ཆེདགུའི་པལ་པའི་ཆེ་མོར་ལེགསབཀོདཔ་འི །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་བ་གས་མནོ་དེའི་དྲུང་། །དགའ་བརཤྱས ཆར་སྲིན་གསར་པའི་འགྲམ། །འཇུག་པ་བརྒྱ་པའི་རྣ་རྒྱན་ ་ 
ཀཀ གཡོ་བའིཚེ། །སྙིན་ལེགས་མ: ཁསམཐའ་དགོད་པའི་ཟློས་གར་ལ། རྔེ 'སུ་དཔག་པའི་དད་ལྡོའི་ཞུ་མཅི་ད་སྣབ། །གང་དུའི་བའི་མ འདང་སྱིལེདྲ་གང་། །གཞན་ཕན་ཡར་ངོའི་ཕངས་པར་འཛེགསཔ་་ 

ལས །ལུང་རྟོགེས་བཏུད་རྩེའི་ཞེག་ལེ་འདི་ལེ་ཞེས། །ཁྱིས་པརྣམས་ཚྱཾས་སྐལ་བཟང་གསར་པ་མྱཾང་། །ཁྱད་པར་ཐུན་སིརརྒྱུད་སིིརྒྱ་མ་ འིའཛིང་། །རྣམདཔྱོད་དིན་ཆེན་གྲུ་བེས་བརྒལ་བའི་སྤད། །ཆོས་ཁྱི་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་གྲི་ཚུལ་འཆང་གང་། །འཚོ་གཞེས་བརྟན་པའི་གཏམ་ཁྱིས་ རྐ་དགུར་བྱས། །འདིར་ཡང་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་འཚར་མ་ཐག །ཆུ་སྩེས་པའྨོའཛུམ་པའི་ཡང་ཚོ་ལྟད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ ་ 
གིས་དམ་བཟུང་བས། །ཉེར་འཚེ་བྲལ་བཞིན་དད་གཡུམ་ཟོ་མདོགྱ་ཆས། །སྤདམ་འི་བུཿ་ཨང་མཆོག་ མིའྱསུར་བའི། །བ ཆེན་བདུདརིའི་བྱངང་བས་རབསིས་པས། །འཕོ་མེད་རྟག་པའི་གཟུགས་སྲུབཅྩེས་ 


























ཤྲ 
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ཤཾ 


༄། །ཕ་དང་། །འདིར་ཡང་རྗེསསུ་བརྩ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཙུལ། །དེ་སྐད་ཞུ་མཆིདདྲི་མེད་བརམོ་དཀར། །ཧཱན་ཡློགབུང་བ་འདུ་བའི་ཕད་མཚོནེས། །སོས་གུབ་སྦྲ་གཞོགེས་ཕན་ཚུན་གསོབླ་ 
བཞིནདུ། །ཆྱོད་ཞབས་གྲུབ་པའི་རྱགཏེར་བསྟེནྱི་རསོང་། །ཡངན། རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ེབགཟིག༥པའི་ཨཱད་རྒར། །མདོ་ཝཱགསགཞུང་བརྒྱའི་གཟུགས་བརྙནའཆར་བའི་ཚེ། སིགས ༣ 
མངའགད་རོས་ཞས། །ལུར་བཅསྦབ་དགུས་ལགས་དའི་ཞུབས་པདྲུདུ། ཀ་བའིནམམིགན་ཆོད་ཆགསཅིས། །རང་རྒྱད་དགེ་བའི་ལངཚོ་རྨད་བབས་ཁྱང་། །དབགསུབ་ནས། [་བརླིང་་པ་ £ , 
བའྲི་ྲ་ལཅན། །གང་དེས་གཅིགཅུ་བྱཏད་ནས་བའི་མཛིད། །དེང་དུས་བེས་གསང་ཆདྱ་བངད་ཚའི་ཟེག།།མཐའདག་གུནི སོངས་བྱུད་འདོམས་མ།ཁསར། །འཇི་གས་བས་དཔར་ལུནཆོསིང་གཉིས་པ་། 
ཁིཾདེ། །འཚོ་གྒ་ཞེས་ལང་ ྭ་རྙིལས་དགེ་ལགསསམ། །འདིར་ཡངྱ་རལ་ཀུན་ཐུགསརྗེའི་དང་གབུགསཇེ། །མཚུངས་བྲལ་བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀ ཏུར། །སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་བརླནཔའི་བསིལ་ངདགྱིས། །ཉེར་འཚེའི་ 

ཚགའུང་འཇིས་པའི་ཆོ་གར་བྱས། །སྤར་ཡང་ཛྫུ་འཕྲུལགབེས་ཁྱརྐང་པ་ཡིས། །བཅུ་གསུམ་ས་ཡིརྩེ་མོང་བགྲོད་བཞིན་དུ། །འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་གྲུབཔའི་སྐལ་བཐང་གིས། །འདི་དད་གཏན་དུ་དག་བྱང་གྱོངེ་ 
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བརམ །རབ་ཉུ་དཱངསཔའི་ཡེདྱིཙ་ནྣན། །སྙན་ཚི་ །འདིགས་བྱེད་རླུང་གིས་གཡོབ་པ་ལས། །ཞུ་མཆིད་བསུང་ཞིས་རྣམ་པར་འཐུལ་དང་བཅས །གསུམ་དགའ་བྱ་གས་པའི་ཚལ་ནས་ཕུལ། །ཡངཿ 
ཙཾ སཾ །བརྱཔའི་མཛན། མིར་གཞི། །སྒལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་གཟི་འབར་བའི། ÷` མས་རབ 
ཤཱཾ། ཉམཱསདགའི་ནགསཀླུབས་སུ། །ཁྱབག་ཡངཆོ་ུགས་པའིམགིན་ུས་ི། །མགོན་པོདི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མདུན། །དོན་ཞྡན་སྙན་བའི་གཏམ་བྱི་སྩོརབསསོ། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱདང་བྱེབྲག་བརྩེ། @ 
ཅེའི † ན་རུད་ཚད་མ་བཞི་ལན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དབང་རྣོན' ་པའི་ཞིང་སར་འབེབས་མཁས།ཁོད། །འཚོ་ཞིང་གཞེསཔ པ་བརྟན་ལགས་གྲང་། {༢ ་ཡང་ཆོས་བྱགད་འཁྲུལ་པའི་ ་ 

4 གཞན་དབ་གིས། །རིང་ནས་འཇྱུད་པའི་རྱིའི་གྲོ་ཅན་ཡང་། །སྒུབས་གུནའཇུཊགལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡཾ་ས། །བཀའ་ིན་ཁསྭག་གྲུསམ་པས་འཚོ་ཐོབ། །སུདམའི་ཆར་ཡང་འཆི་མེད་གྲུབབའི།ཟིད། ། 


ཞབས་སེན་འཁོར་ལོའྱི་ཕགྱ་ཆུབ་མེདཅིང་། །འདིང་ཡང་ཐུགས་རེའི་ཕུག་གིས་དམ་བཟུང་བས། །ཕནདང་བདེ་བའི་དབུགས་ཆེན་འྱིན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་དདགསུམ་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཡིས། །ཡུན་ 



















°] ༄། །བུགསོས་པའིཿཿཡེག་གཉིས་པ་ཡང་། །ཞུ་མཆིད་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མཇས་བསྒྲེངསཔ་དང་། །ཏྟེནཁྱི་འདབས་ཟུང་ཁྲམ་གཡོབ་བཞིན་སོང་། །ཡད་ན། དང་པོའྡ་ཟུང་འྡདགནམཀུན་༥༠ 

.@།མཆོག་ལྡན་དབྱིངས། །རྡོ་རེིརྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཇུ་གྲུབ་ནས་སྲད། །ཚད་མེད་ཧྱིང་རྗའི་རོལམོ་མི་འགོགས་པའི། །ཞབས་སྟེགས་འཁྲུགེ་ཁྱེདགཞོནེ་ནུསཁསྟན་དེའི་ཕུང་། །རབཛསྱཐིབབའ་པའསྱ་ | 
| སྦྲེས་ྱིས། །རབ་ན་བཅོད་པ་འདིའྲུ་འདེནུས་ན། །དབ་དྭངས་ཡིད་སིདཔལ་ལས་ཉེར་འལོས་པའི། །རང་གསལའཞུ་མ་ཆིད་འདི་ྡི་རེས་སུ་ྲགོ། གཏ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཙམ་ནས་འདེ་གཏན་གྱེ། ཁེངེས་པ་ ་ 
༢ སེལ་ལལྱའུར་ལཱནཔོ་ལིས། །མཆོན་མིན་ངེས་དོན་བསྙན་པའི་བདག་པ།ཁྱོད། །སྲུབ་བརྒྱ་མཚོའི་དཔྱིདདུ་གསལ་དེར་གྲུས། །འདིན་བྲིན་མེད་ལས་ཅིནགས་ཚལ་དུ། ..།ཡུན་རིང་དུབ་པའི་སྦང་རྩིའི་མགྲིན་` 
_„ ཅན་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་བླརནྱ་གིསགསས་པ་ལས། །འཚོ་བའི་ཐོ་མདོགྱྭ་རམས་པརམྱ་གུར་ཙམ། །སཱད་མར་ཟླ་ཤེལ་བསིལ་བའི་རེག་པ་ཡིས། །གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་བསྙིགནས་ཇེབཞིནདུ། 








#' སྟན་བརྒྱད་བསྟན་པ་གྲིད་མཐར་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞབས་པད་ཞིང་ཁམས་འདི་ལས་ཡོལ་མེད་མཛོད། །དེ་སྐད་གངགི་རྣམ་ཐྲར་ཆུ་འཛྲིན་ལ། །གཅིག་ཏུ་ཡི་དརང་རྟེན་པའི་མདོངས་མཐའ་མོས། །ཞུ་མཆིད་ 









ྒོས་གརབསྒྱུར་བའི་དས་ཐག །ཉྟན་གི་མངའ།བུརའཛིན་བཞིན་རིངས་པརཔ་གྷོདེ། །ཡདག། གང་གིཇུགས་རེའི་ཡལག་ནི། །ཕྱགསབ་ཅུརརྱསའིགྲབབེལུ། །སྒལ་བཐང་གཏན་བདེར་ཐས་བསབོ།། | 
ཚི ༥༥ རར །རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ནི། །རིང་ནགནས་གྱང་དེང་འདིརུ། །དདཿ རྷི་བའི་བྱཅུད་ལེནད། །རོབ་པསྣ་པའི་མཆེད་འདྲེལ༣་ བཟང་པ ཞ།། 
ཧཱཾ འབེབསཔ་ཁྱོཾངཉིད།བོན་ཞེས། །བསགས་པའིགསངགསུམ་གདེངས་ཅནདབང་། །འཚོགཞེསསིདའདེར་བ། ནལགསསས། །འདིར་ཡངཿ (གསར་པའི།བ། །དབྱེབའི་བེད་པ་བྦགཞེནབཞིན། སལངཚོའི 
འྭདུ་བེད་བདེབ་ཡང། །གང་གིབ་ཀའྲིན།ཁོན་ལགས། །དླེམདའྱགངའྱགུང་དུསས་ཡང་། །གསངམཇོག་ཨོ་ཝཱསཱ་འི་དིལས། །དབེརམེད་འཐེས་པའི་དགའསོངམིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་ལསའཔ་མེད་ 
མཛད །ཞུ་ཡིག་དགེ་བའི་སཱིན་ལེགསམ། །ཚེགྱརྒན་མཁུར་ཚོས་མཛེས་པའྲིས་ པས བུཅས། །དད་ མགེམསྟབསབསྐུར་གིན་ ངེ། ལ །སཕུར་སཾགསསངོང་གྱིཆོས་རྗེཉེཟླས་ 
ལྟ །ངེསགསང་རྣད་བྱང་རྡོརྲེ་ཐེགཔའི་གཏས། །གགསྦོམཛདབྱཆནགིརབའ། །རིང་ལུགས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་མཐར་འགོད་མཁས་པའི། །རྣཾམ་འདྲེན་རྡོརྗེའཛེན་པ་གལ་བར། །གང་གི་ཡོན་ཏནདཔལ་ལ་ 





སས 



















ཀཱ །རྗེས་ཆགས་པའི། །ཞུ་མཆིད་སཱན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགསཔ་ཡང་། །ལྡིན་སྔོན་གདམོར་མི་ག་གཏོད་མདོངས་མཐའ་བཞིན། །དང་གསུམ་བློས་གར་བ་སྒྱར ར་གངསུ་ཡིས་བཟློག ། 
ནའི་འ དཀརྦ་གིས། །ལེགས་པར་བཅུད་པའི་མཁས་ཟླུབཅཆུ་གཏེར་ཆེར། །གཅིག་བྭ་གུབལས་ལན་བདེའི་རིན་ཆེན་དབིག། སཾ ༈ །བུང་ གཆོད་ 
¬ ནསྔགས་གཞུང་རྱ་མཚོའི་གགེས། །སབསྟན་ཨུ་ྡུལ་དར་བའི་ཉིས་ཆེར། །འཚོ་གཞེསབརྟན་པའི་གཏམ་དེཿུཊ་འདྲིར། །ོསཔ་ཙམ་ཆིས་ཡིདལསདགའ་བིན། །གངག་གསངགསུམ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་ 
ཧཾཿ ཕིཕྱེད་ །འའེས་པའྱིཁུབ་བ :: །བཀའ་དིན་གྲགས་དཀར་གིབ་སའི་ླ་བཅ། (༈(ྣ ིྣི་བ །སྤདནཱས་མཁས་བཅུ་ན་བཟང་པོའི་དཔག་བསམ་རེར། ཟ་ 
± ཡོངས་འ [ས་པའི་མེ་ཏོག་གསར། །འཆིཨེད་བདུད་ཚིས་བྲན་པའི་ལེ གསབས་ཁྱིས། ] ‡ཿ །ཞུམཆིད་ལུག་བསསདག་པའི་འ་ཁོར་ལོ་འི་ལག །རབ་གྲུས 
3 ས་གས ཁེགས །གཟིག།རྟེན་རྐང་བའི་དྲིལ་ཆུང་འ།ྲེལ་བཞིནདུ། །།ྱོདཞབས་པདྨའེདགའཚལ་བསྙེན་ རསོང་། །ཡངན། ༈ རྒྱལ་གསུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཀརྡུ་རས།  ་ 



















ྐ 





སརགནསའའི་གིབགསར། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཛེགས་བསིལ་འོདྭགྩོ་མཐོངནས། །བསྔག་ས་བརོདམེ་ཏོག་དོཤལ་དྲཔས་དེའི་ཇུང་། །གང་གི་ཡོན་ཏནཉི་གཞོན་འཆར་མཐག ད་ུད།ངས་འི་ཀནཟུས 
པ་དང་༈ །ལྟན་ཅི་གགུས་པའི་ཨུཏྤམ( གབྱིབས། སྐུདཚག་བསམཞིམགསར་པའི་དགའ་གུནནབས། །བུལ་སྨིན་ཕུན་ཚོགས་བྱེབའི་གྲགས་པ་དཀར། །རྟོག་བྲལ་བླ་བའི་ཐེར་དང' 'པའི་དཔྱིད། ། སཾ 
ལྡན་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མེར་འགོད་མཁས་གང་། །ཙུལ་མིན་ཉེ་ཞོས་སྦངས་ལ་གཅི་ག་ཏུ་རངས། །འདིནྭ་ཐབསགྲུསས་འདུས་གལྲབམ་ཡི །ཐུགསརྗེའི་ཆུ་གྙེསམརྙིངསསྦྲང་རྩི་དང་། །འགྲོགསཔས་འཚོ།ཁམས་། གླ 
2 རྒྱལ་པའི་བྣུམརཿ །དདགསུམག་ཤོགས་རྩལ་ངོམས་པའི་བདེ་བསྔཆྱོས། །ལླད་མར་མི་ཡྱད་རུག་པའི་བདུད་རའི་སྐེན། །དགེ་ལེགསགསངགསུམ་ལུང་པོར་ཆགས་པའི་མདོ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བཅྩེས 
བཞིན་དུ། །བདག་ཁངྷ་ཏཱགྱཱ་བ་བསྔ་རེས་བཟུང་གསཾལ། །དེ་གདའུ་མཆིད་དབིད་ཅི་ལེལ། །ཧན་ཚིག་ངག་གི་གླིངབུ་འདྲོལ་བ་དང་། །གཟིགས་རྟེནགཤོགས་རླབསགཡོ་ཐའི་གར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ 
ཞབ་ནནགཉི་ས་ནགས་སུ་བསྙེལ་ཆས། །ཡངན། དཔལ་ལྷནབྱི་ཆེན་སྙིང་བོ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་དབང་མའི་དྲ་བིད། །གཱལ་བཟངསུགཔར་སྩལ་སཁས་པའི། །གདེངས་ཅན་བདག་ངོ་གེང་ཞུང 
























༧།༦༣ཿ། །དཱ། །ཞུས་ཆེད་ས་ལའི་ལཱན་པལ། །ཧྟན་ངག་ཐང་ཆུ་དཀར་པ་མི། །རཀྱ་ཆས་བཏབ་པའྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་། །དདགུསུམ་འཛེན་མའི་འགམ་པར་མཛེས། །གསོད་ནས་རམ་སྲོལ་བད་ཆེན་ ་ 
ྷ།དབྱིངས། །ཡི་ཕྱེད་འདེས་པའི་ཐིགལེལས། །སཱང་རེའི་རྡོསགར་གསར་བ་ྱདེ། །ཞབསཁ་པདྨ་བརྟནདེངསླ།།འདིན་རྨོམས་དངམ་ིག་པའི། །བྲིལགྱིས་ནོནཔའི་གུས་འབངས་ྱང་། །དཔལ་ལཱནབླ་ ” 
ཤཱ མའི་ཐུགསྗེ་ཡིས། །འདུབ་རྣལ་མར་གནས་པཙམ། །ལཱད་མར་རྒྱལབསྟནསེང་འཐུང་དཀར། །བཤད་སྦྲུབ་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་སྲད། །གསང་གསུམནས་མཁའི་རྣབ་ནི། །ཞིང་འདིའི་མཁའ་ལ ་„ 
4 ཡོལ་མེད་མཛོད། །དེ་སྐདརབ་དངསགུས་པའི་དབྱིད། །ལང་འི་མུ་བྱད་ཁིས་ཕྱབའི། །ཞྭགསའེ་སྙན་ཚག་ཨུཏྤལ་དམར། །རྟེན་དངོས་འབྲས་བཟང་དང་བཅས་ཕུལ། ༈ །དགོནལཕལ་པའི་ཇས་རྗེྣཱ 
_„ ལཕུལན། །ཆུ་ལ་གནག་ཐོསཱ་བསམ་བསླེམ་པའི་ཞེང་ས་ལ། །ལེགས་པར་སྙིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟངགིས། །བཏན་འགྲོར་པན་བདེའི་འཚོབ་སྩིན་མཁས་པ། །ཁྱབཔ །བས་སྣ་དྲ་།སགུ་ལ་བུར། ། 
ཤིཾ། གང་གེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བཇུགཔ་ལ། ་མགའ་བསྒམསམགཡསས། །རྫསསུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཐུང་གཡོ་བའིསྲད། །ཞུ་གསལ་ཚེག་གི་མཆོད་སྤྲནསར་པ་སྤྲོ། །རྡརྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཧེདུ་། 
















ཀཿ །བརེ་ཆེནྭཧིང་པོའི་རིང་ལུགས་སེལ་བ་ལ། །ཧཱནྡཾསནོ་རཱམ་དཀར་བྱེད་པོའིརབ་གྲུབ་གང་། །འཚོ་གཞེས་བརྟན་པའི་སྙོད་ཡུལ་དགེ་མགསསམ། །འདིན་གུན་རྨོངས་འཁུལ་པའི་སྦྲིན་རིས་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ 

བའིཉི་མྭ་གིབས་གུར་ཁང་། །དཔལ་ལྡནཏྲམའི་ཐུགསརྗེའི་དོད་གཤེར་ལ། །བརྟེན་བསའ་ཚོ་བའི་ཆུགུཡ་ཉམས་རྒྱས། །སྤར་ཡང་གསངབགསུམཡྱི་འཁརལནི། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེསའོལ་པའི་སྙིནཆེ་ན་ 
༈ ༈འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕངབསྟྷེས་བཞིན་དུ། །འདིར་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའིགཟིགས་པས་བཙའ་བར་གསོལ། །ཞུ་མཆེད་ཨཱཏྡཱལ་དཀར་བའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །ནདངས་ཟེ་འབུའི་འཇུམ་བསངམས་བཞིག་དུ། 
དམ་ངང་ཚུལ་མི་དམན་སན་ལྔོས་ནས། །དྱོད་ལྡན་རྣ་ལུངསར་པ་མཛེས་ཁྱིར་ཕུལ། །ཡང་ན། གངབ་འེའི་ཕྲེངབས་བསྒར་བའི་ས་འཛིན་ལྗོབས། །མདོསྣགསྱྱར་མཚོའི་མངའ་བདག་གཅིག་གྱྱརཔ། །བརེ 
དྭ ངཔོའིརིང་ལུགས་འཛི་ནབཟོད་པའི། །ཆསརྗས་དམ་པའིཞབས་དབད། །ཆུས་སྦུངས་ཤསརབཏིན་མའིབེར་ཝེང་གིས། །བདག་ད་བྗེམཡིམེ་ཏོགཏ། །ཡེས་པས་ཡིན་ཡང་དད་ལོའི་དགའམ་ཡིས། 
སེངེ 'བསྩུན་ལསསན་ཚེག་འདབ་རྒྱགྲོམ། །གང་ཚོ་བསབགསུམང་བར་ངལཿ ས་པའི། །བསྔགས་འོས་འབྲས་བཟང་འཛེན་པའི་དམ་བྱོད། །རྩུལ་མིན་དགུན་གྱི་ཕཾ་ཉས་མ་བཏབ་བཞིན། །ཕན་བདེའི་ ` 
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» ༄། །འྭིིང་དཱད་དེ་མེདཡིགསོས། །འདིན་མཆོག་གྲསམ་འགྲུས་ནལླ་བམ་ཡེ། །ཐུགས་ཆེའི་གྲ་ཆར་གསར་པསྔ་རེས་འཟུང་དེས། །ལང་ཚོ་རི་པྨདྨོརཱིངས་ལརམ་རྱུར་ ]„ 
བཞིན །མོས་ཞུས་འདྲེན་བེད་མི་ཟུམ་དགོད་པརམ་ཆས། །སཱའ་མརྦསེད་དང་ཞི་བའི་ཡོནཏན་ཀུན། །མཐའ་དག་དབང་དུ་བིངཔའི་ངོམཚར་གྱིས། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུཀོས་བྱར་ཁྭགིལ་་ 
 བའི་སད། །ཞའས་སེན་སཱང་བའི་རི་མ་ཆུབ་མེདམཛོད། །དྲེ་སདྲ་འུམཆི་ད་གཞན་གསོས་མཐཾནཔའི་གྲུར། །རྗེས་སུཆགས་པའི་གཏམ་གྱི་རོལ་ཨོ་ནི། །ནམགསལ་ཡི་གེའྲིཔངབར་སེལ་བ་་ 
གར །ཏེན་སི་གོས་བཟང་ཁླགབསནས་རིངས་པར་ལུལ། །མངན། ལུང་དང་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལུན། །ཐོས་བསམ་བསྣོམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས། །བདག་གིར་བྱ་ཀིད་ལ་མིགཡེལ་ 
བའི། །དཔལ་ལཱནླབམའི་ཞབསྤ་པངདུ། །རབྱ་འཱུས་པའི་གཞུན་དབང་དུ། །ཆུརལས་ལུན་བརླག་བའི་མཆིད། །སླིནསོནག་སར་པའྲི་རོག་ཐེང་གིས། །མདོངས་མཐའ་ཟོས་གར་བཟྱུར་ 
རཾ།བ་འཞིན། །དེངྱ་ཁོད་ཆོགས་གསུམ་མྫན་རས། །ནམ་སོཁྱར་མཆོ་བྲསུབས་པ་ལས། །སྩྱས་པའི་གྲཟགས་སྨུའི་ཟླབ་གསར། །གངུའ་བྱའི་ཤརརིའི་ཕགན་མཛེས། །དེམཐུས་འདིན་ ` 
















གནས་མ་ཡི། །གུན་ཆོངས་མུད་ལ་བཏེན་པའི། །གུས་འབངས་ཨཱུ་ ལ་དཀར་པ་ཡང། །སོདགའི་ལང་ཚོསྟིང་ནས་དགེད། །སཱདམའི་ཆར་ཡངའཆེ་བུ་ཆེའི། །རིང་ལགས་སྣང་བའི་སུ་ 
ཤུ ཁྱུད་མཆོག །ཐུགས་བྐེདཀིང་རྟས་དྲངས་པ་ལ། །རལ་མེད་བཙྩོན་བཞིན་འཚོག་ཞེས་གས་ལ། །ཞུརདེགས་གནག་མི་་འདབ་གཤོག་ཟུང་། །གཡོ་བའི་འྲཕིན་ཡིག་ཡུལ་འཁོར་འཛན། ། 
༼།།དུ་གླསས་ནང་གྲངབ་མཛེས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་སང་། །དེབཞིན་དུདཔལ་ལྡནས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱིབསན་པ་འཛིན་པའི་བླ་སྤྲལ་ཆེཝ་ཇིཧཱེད་ཅིག་མཆིལ་པ་ནམས་ལའང་་ 
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དེདག་གི་རིགས་འགགེསེ་ཇིལཱ་མ་འོས་པར་པྦར་བར་བྱ་ལ། ༥ཡང་ལྱི་འྱགུར་གསར་མ་ལས་ཇོཞལ། །རོ་ཤློང་། ཞི་གཅོད་མགས་ནང་གསེས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཕ་མོ་མཐའ་ཀྲས་པ་ 
| ཀི་ས་ི་་པམཡར་ང་ཡར་ཡུ། །གཞུན་ས །དད་ཉ་ད་སག་མརང་ཉེ་ར་སཁ་པའི་ཁསྤས་མ་ཅར་འའི་འིདནང་། ཟགས་པ ཐུངནའངགོང་འོག་” 
རྦིས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཐོབ་སྦྱོརབའིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེཞིག་བཞག་གོ། ༈ །གསང་སྔགས་སྣའགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ནབས་ 











།༄།། །པདྡ་པུའཐུལ་ན། །གཟོད་ནབ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀི་དགིངས། །སྙམས་པར་ཞུགས་ལས་སྨར་ཡངསྦུལ་པའི་གར། །ལྷུན་རླབ་ཐུགས་རྗེརརོལ་པའི་མཚན་དཔའི་ “ „ 
ཟུ] གཟུགས། །ཞབསསེན་ཆེད་གུའི་གཅུག་ན་མཐོའེ་འི་དྲང་། །དད་གསུམ་ཆུ་བསསུངས་བའི་ཕངཡལས། རོ མདཔའཅས། ཞི ཟཔྱུད་མངས་འཁོལ་བ་ 
, ཡང་། །རཿ་ཡིག་གཉིས་པའི་ཟོལ་ཁིས་རོངས་པར་ཐུར། །གང་ཏྱོད་ད་པའི་དོན་དུརབ་ཞྱི་ཕིར། །སཱེསགསསོས་པའི་ཕ་རོལ་ཟདྱ་ཐུར་ཁང་། །རར་མཐོང་ཀུན་དགའིདཔཔི་དགར་པྱ་དཀར། །ཟུབ @ 















བསྣྲིབས་པར། །འཆི་མེད་རྡོརའི་ཁཱིལ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བསརེཀརའི་ཆུགཏེར་ལྟར། །སྔ་འགྱུརབནད་སྦུབ་བསྟནཔའི་བ་དནུནི། །སྲིད་པའི་མཐརངདུབ་སེད་བསྡྲེངས་བཞིན་དུ། །འདིར་་ 
ཡང་ཇྗེས་སུབཅེ་བསུཁབ་པར་གསལ། །ཧྭ་མཆིདྭསཱན་པའྱི་ནུད་ཨངས་མགྲིན་པྲར། །མིླ་བལལསའགི་པའི་རམོདཀར། བདེས བླེས གང 
པུཌྣ་འིཀའི་ཚལ་དུདེངས། །ཡང་ན། བཱལམངའྡིབལ་ཐུགས་བསྩེདྒྱར་ཡི་གཏེར། །སྤེ་དགུའི་བསོད་ནམསས་བཏོལ་དབངཔ་ཡིས། །བསསུབས་ལས་མཚན་དཔེའི་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །ས་ 
གསུམ་སྣང་བར་མཛ་ །དེའི་ཞབས་པད་མོར། །འདི་ན་གུན་ངགའི་མཆར་ལག་ཚྫོགས་པ་ཡི། །ཟླ་གཞོན་མཚོ་རལས་དགའ་བའི་ཚ་ངསཿ བཞིན །གང་གྲིར་མ་ཐར་མདྱཐུང་གིས་གསོས་བས། ། 
དདུགསུམ་འང་བྱོ་ཆས་དེས་མཆིད་རདི་སུལ། །དེང་དུས་ལངས་ཇོགསབསུན་པའི་དར་རེའི་ཕུག །ལཱ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཉིན་མོའི་རུབས་བཅེ་བས། །གངས་ལངས་ཕན་བརེའི་དགའ་ཚལ་དར་་ 
།འབས་པ། །འདི་ཀཁོར་གཅིག།ཁོ་ནའི་མཐ་ལས་བུང་། །དྲེ་སད་ཞབས་སེནབཉེན་པའི་གཏམམ་ཡང། །ཐོབ་པས་དངཔོའིས་ཡེ་སིམ་པལས། །རབ་ལྟག་དད་སྤོས་གྱོས་པའི་གྲུས་འབཕས་ 
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| “9 །ཀྱང་། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིཁེལ་བོརབདེབར་མཆིས། །སྤད་ནསགསང་མཆོག་གདམས་པའྲི་གུ་ཆར་ཆིས། །ཚ་གཅི་གྲྭམ་བཞིའི་འནས་ཟུ་གསུར་ཟ་བའི། །བྱེདཔཀླུ་ „ 
£ དབང་ཁྱོདལརགས་ལསྱིར། །ཡུན་དུའཆི་མེདྱ་ཧུལ་ཇ་བརྡུང་པར་མཛོད། །ཞུ་མཆིདརབ་གུས་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ྲནལས་སཱནཾཚག་སྣ་ཅན་རྡོད་པའིའབྲས། །རྗེས་བཅེའིསྨན་ཟུརའདྲེན་ 
¿ བཁིཁཱ་ལཔ། །རྟན་གྱི་འབྲས་བཟངུུང་ཐད་གསོ་བཞིནཕུའ། །ཡངན། འཆི་མེདཔདྨུ་ཀར་ཡེ། །བཀའ་གཏེ་རཊཧྟན་པའི་རྒྱལཝབས་ལ། །དབང་བཟུར་རག་འན་ཐམེའི །ཞབས་པདྲ་སིདན་མངོ་ ཌ 
4 དེའི་དྲུང་། །འའུ་གུསཅེ་དགའི་འ།ཁྲི་ཤིང་མཞི། །སར་མས་རྲག་པའི་བླཝམུལས། །ཟུ་མཐིད་འཇསྤ་རྲ་གོལབ་ཡིས། །གརྒཡུགས་དེསབབླདལ་རིངས། །གཟིདནས་བང་ཆུབ་སྙིང་པོརུ། །ཟྲུ་བ་པའི་ལངཚོརྒས་ 
ནྭས་སཱར། །གཱིངྡརེས་གྲཟགས་སྒུར་བསྟནཔ་ཡི། །འཆོགཞེས་དགེ་མཚནགསལལགསབང་། །འདིནིནའི་སྦོདཔ་ཡེས། །ཉེ་བར་འཆོ་བའྲི་གུས་འབབ།ཊང་། །གང་ཞབས་ཇུགས་རེལ་འཆེལ་བས། ། 
ཚི དལྟ་ཏེན་ཉམས་པར་མགྱར་ཙམ། །སྨད་མའི་ཆར་ཡངགསངབ་གསུམ། །དདེཆེན་ནྡོརེར་འཁོ་གཞེས་ཤིང་། 1 ་ །བསེལ་ལཱནཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་གསལ། །རྒྱའོ་ 











བླྨའི་ནགས་ཆལ་དུ། །སྲུང་རིསྤ་མོས་པའི་བངབ་སེ། །ོད་ཞབསལཱ་བྱརའི་ཙོདཔ་ནདེར། །གསོལ་འདེབསསུན་པའི་ཨཆིདའདིའོ། ༈ །སྙིན་གླིང་ཁྲ་ེན་པེ་ཆེར་འབུལན། འརྱུར་བཅས་ཆོས་ 
ཁམས་འཕེ་མེདདབུ་མའི་དབིངས། །མཔོལམཆོས་ྗགིཡིགས་ཆིན།།ཟུ་པའིརིགས་ི་ཟ་གཡེ་འཆགས་པ། །ནབས་སེནསིངན་མཛོན་མཚོའི་ཉེ་དུང་དཱ། །རྒུའོ་སྐེདམེས་ཙལ་དུགཞན་གསོས་ 
དང་། །ཌོའྲ་ཡཱགྱ་ཆུགཏེརངོགས་སཱསོ་ཝནཏེ། །མགོན་པོཙོདྱི བཅེ་ཆེན་གཟིགས་པའི་མདུན། །དད་གའི་དགའ་བྱ་ཆས་པའི་མཆིདའདིའོ། །མལུསྦྱཧལ་བའྲིཟུགསརེའི་དབིག་འཛིན་ཁམས། །མདབུང།9ྷ 
སྙིང་རྡེའི་བརླན་ཁྱིས་བཟུབས་པལས། །དན་གཉིས་མཚརསྦག་ཛོགས་པའི་པྨདོ་ཞིག །ཤར་བའི་མོདནས་ས་གསམ་གུནངགར་བུས། །ཅད་པརས་འགྱུར་བཀའ་བབསཆུ་བོ་བཞི། །འིལ་གིས་གཞོལ་་ 
4 དའི་གང་ཐུགས།སི་ནྡྲའི་བདག །ཟུབགཏེརནོར་བའི་འཐུར་པས་ཡོངས་གཏུམས་བཞིན། །གསང་བཏུཧྱར་མཚོའིདྱསིདྲང་གསལདེར་གུས། །འདིང་གནས་གུན་མོངས་སྤིན་གྱིས་སྒེག་པ་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་ 

རློག་གི་ཐུ་མེའཞད་ཝཱན་མས། །སྟིངལ་མཛའ་བའི་ཞགས་བསམ་བཏང་བཞིན། །གཔགི་བཀའདིན།འས་མངོནཔརའཆོ། །འབྱུང་འཇྱུར་དུས་ཁངགྲོདསྭས་ཡོངས་ཟུབ་པའི། །མི་ཞིགས་མཁའ་ཡེ་རྡོ་ 



























།རྗེར་ཕམ་འཁུང་པས། །འཆིམེདཏག་པའི་གོ་འཕང་བཅེས་ཟིན་ཕིར། །སྲིད་འདིརབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཟླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་སིམ་འོད་ཀྱི་ས། །ཐཱོགསབསད།ེངས་ 
པའི་ཆུ་སྐེས་ཐུམཕདང་། །ངེས་དོན་བཤད་སྦྲབ་སྣངབརྒྱས་པའི་ཁྲོད། །བདགསོགསཔན་བདེའི་ངལ་འཚོས་ཅམཔར་མཛོད། །དྷེདྲའཱ་མཆིད་བླ་ཚར་བ་ཀ །བ་ོད་པ་སྙན་པས་བཏབ་པའི་སྲའུརཆོས་ 
„ ལཱ། །ཀ་ཟིགས་རྟིན་གེསར་ཅུང་ཟད་ནྐོད་དང་བཅས། །གངས་ཞབས་བསགས་འོས་རུ་གཏེར་ཆེདེར་གཏོར། །ཡངན། ཟུབ་པའྱིསབ་དཔནཔྨདས་བཱུ་བས། །གྲུབ་གཉིས་སྤིང་ཡིག་བཏབ་པའི་གངས་ཅན་ 
#ྨཾབྱི། །གྲུབ་རིགསྤྱ་རུ་མཆོའི་གུག་ཏོར་ཙེ་སྲོར། །གྲུབ་པའི་ཞབས་སེན་བཀོད་དེི་ཉེརུང་དུ། །གསལ་གསལ་གང་གྱི་ཉིན་རབས་ཀདྲས། །དུངས་དངས་ཡེད་མཁལ་ཤརབའི་དེས་ཐག །གུས་གུས་སྲུསྡུག་ ༨ ° 
ངོམས་པའི་ནྲུ་ཧན་ཅན། །འགྲིགསའའྲགས་ཆེག་གྲི་ཟོད་གར་བྱསརལནཾས། །མགནྱབོདྷལ་འྱུར་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའིསྲོལ། །སཱོལ་འབྱེད་སཱ་གྲསམཉོནཔའི་རུལ་ཆབ་ཆེར། །ཅེས་ཆེལའ་ཆོགཞེས་ 
བརཏན་པའྲི་གགས་དཀར་ཕུལ། །ཕུལ་བུངདགེ་མཆནསྣང་བ་འཾབར་དེར་གུས། །རྣམ་མངའཁྲུལ་པའི་གེ་མུནརྱིས་བཅིལཔ་པས། །ནྣམ་མྔཊེན་ལམ་གྱི་སཱང་བསྟོར་བདག་ཀྱང་། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཞབསྱིན་ 
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རླབས་སིམ་འོད་གྱིས། །རྣམ་དཀརདལ་ཉེནས་སྦྱིན་མ་ཉ་མས་ཙམ། །སྨར་ཡང་། འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ཆོག་དགེ་བུས་པས། །འམིཨེད་རྟག་པའི་ལང་ཐོའའརའ་གང་། །འཆི་མེད་གསར་དུ་བཅྙེས་པའི་ཆུལ་ 
ཚཾ སྟེན་བཞིན། །འཆི་མེདབདུད་ཆེས་འདེར་ཡངྷསལ་བཟང་མཛོད། །ཡང་ཡང་གུས་པའི་སྤང་རིས་ཡིད་སྱོསཔས། །ལྷེང་ལྐེད་མགྲེནཔའི་ལམ་ན་ཁུ་གསེལ་དབྱངས། །སྟནསྟན་རྒྱུད་མང་བརྡུངས་བའིབླ་་ 
ཧཱཾ ས་རས། །མཛེས་མཛེས་ཏེན་ཧི་གཞོགླ་རབས་གཡོ་བཞིན་དེངས། །ཡངན། སངསྤྱ་རས་གཉིས་པའྲི་བུགསྔ་རེའི་བརན། །དཔལ་ལཱན་སེསརིགས་འའི་ཞིང་གི་ས། །བཅུང་ལས་གྲབ་པའི་ཨྭ་༥ལ། །རྣམ་པར་ ལྷ 
~ །བཞད་དེའི་ཞབསསྟེགས་ས། །སྦྱཐསའྲིསའི་ནགས་ཚལ་ནས། །གུས་པའི་ཞུ་མཆིད་སེ་ཏོག་གསར། །གང་གྲི་པོགསྲས་དགོདཔ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འདབས་ཧེགས་ལགས། །འདི་ནྭས་ ་ 
.2 འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཁྱི། །འསྙ་ནདུང་སྭོན་པྱ་ཆུ་མཚོའི་དངུས། །ཨངོན་པར་མཐོ་བའི་གདེངས་ཅན་དབང་། །འཚོ་གཞེས་ཤིསཔ་གསལ་ལགསྲགང། །ཇིལར་དིདྱ་ཤིས་བྲཟུངབ་ཡི། །བུྟརཱིཀའི་དཔལ་ 

བཞིནདུ། །མཆོག་གྲསམཐུགས་རྗེས་འཁུདདག་ཀྱང་། །དལྟ་ཏེན་ཉམས་པར་མྱ་ཐུར་ཙམ། །སྤདམའི་ཆལཡང་ལཱར་བཅས་ཀྱིས། །མངོན་པར་འདུ་འོས་ཆོས་ཅྱིའིར། །གསང་གསུམ་བསྐལ་བརྒྱམཔོ་ 




















རོ ~~ ཟེན་རཔོང་ར་པའྱི་་འརི་ལས་འབེངས། འོགཞེས་བརནཔའི་བཀའ་དྲིན་མདདུབུང་། །འདིན་་། 
ཁྱད་པར་ངེས་དོན་བསུན་མ་ཆོག་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །ྦབ་གཏིལ་དྲི་ཀན་འཇུང་པའི་གང་གའི་ཆྱུན། །མཁྱེནདད་པལཔའྱིའརིན་ལསའབེབས་ དིག །གཞེས་བཞནཔའིབཀའ་ཆིན །ལཱང་ཨར་་ 

ཤཱ སྱཊས་གནས་ར་མཚོའི་ཞལ་སྱིནསཆོག །དཔལ་ལྔནྲབ་མའྲི་བགས་ཇེའི་ཁང་བཟངས་སུ། གས མེད་ ས་པའིེ་ཞེསརབྲར། །བདག་ཁྱང་བུང་ཆུའ་བར་དུསོངེ་བར་མཛོད། །དེསྐདཆུ་མཆིདསཱནཔའི་ ` 

རླ ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ ིརའུཅན། །གྲུབ་ མཚོའི ་ག་ཏན་ཤིན། །མཁནགཉིསགཟིགས་པ་ །གང་ཞབས་པདྨའིདགའ་ཚལ་དམ་པརཆས། །ཡངན། ཆུད་བང་སོན།ནབད་ེའི་ 

¬ རོལམ་ཡིས། །མཐྲིན་པར་མཛེས་པའི་དབིད་ཅི་ཕཉ་མོ། །གཱས་སོའི་འདང་གཤོག་གཡོ་དང་ཆབ །འརིའོ་ཞེས། །སྭལ་བཟངན་ཡསདདགའ་བའི་དཔལ་པེའྱ་དཱང་། །གུས་སྣེའི་ཞམ་ཨ། 

¿ རྡོགས་པ་ (བླརན་ལང་ཉོགས་མཚརསག་ཇོགས་པའི་དྲའི་ རྣམ་འདེན་ལུ་ཡིདཔགབསམ་འདིའ་ཞེས། །སཱའ ངྷན་ཨསདདགའ་བའད་ ཅས་དཅིད་དང་ཞིག་ལེ་མིཤེད་པའི། ། 

གཀྱ9༧ྩྩ༈༈༈ གགྣ}ྣནྣནྣནྣན  ་ 
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༣ །བདེ་ཆེན་རྡོ་རེའི་དཊིངས་སྭུསྔམས་ཞུགས་ཁང་། །ཆུར་མཐོང་འཐྲོ་བ་ལྗོལ་བའི་མཚན་དཔེ་འི་གཟུགས། །འཆོགཞེས་བཏྟན་པའི་ཐབས་མཁས་གེ་ལགས་སམ། །འདིན་སྩོབ་པགངགི་ „ 
ཐུགསརྗའིབྱིན། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དྲུཆ་བའི་སྨན་སོན་གྱིས། །ཉེར་འ་ཚའི་འདུ་ཆེད་རིངྲད་བྲགངབ་དང་། །དད་དམ་ལྟག་བསམ་དར་བའི་དིདདྲ་ཆུར། །ཝཱར་ཡང་ཆྒལ་བསུནསྤི་དངཁྱད་པར་དུ། ། 
བེས་གསང། །བབརྒད་ཉིང་བོའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཕྱོགས་བྱརར་སེལ་བཟི་ཆ་ལག་གཅིག་བྲར། །རྡོརའི་ཆོས་འདུན་ཕུག་རུར་འཛོ་གཞེས་གསོལ། །ངྩེསངའུབའི་མཆིད་ཚག་མཛུར། །ལཱག་བསམ་དར་སིཿ 
།སད་ཐུར་ལེགས་སྤེལ་ཏེ། །གཟིགས་ཏེནྱཧཱནྱ་གི་ཆོཨ་ཐུས་བྲག་དང་བཅས། །ཞབས་སེནའརི་ཨོར་བྱ་གྱི་སདྲ་ཀུས་པསྲ་ལུལ། །ཡངན། གླབ་པ་མ་ཆོག་གི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ཟྲུབ་རིགས་ཤར་རི་འི་གཙུག་ཏོརདུ། །གླབ་ 
པའྲི་ནམ་འདྲེན་ཇྡོེ་འཛིན། །ཟུར་རྱར་མཚོ་འི་དཔལ་དེའྱི་དང་། །གང་གི་ལེན་ཏན་མདྱ་ཐུང་སྤིན། །གྲགས་པའི་ཆར་ཅིས་ལྕིང་ལ། གི་ཡིན གིང་དང 
འདིནོ། །གངན་རེས་རོནཔ་སནཔ་ཡི། །མགོན་དྲགར་པའི་ནམ་འདེན་ཁོད། །འཚོགཞེང་བརྟན་པའི་བཀའདྲིནཁྱས། །གུས་སྤོ་ཕན་ཚུན་འཁྲནབཞིཧ་རྒྱས། །མྨོངས་དང་མརིག་ཁཁུལ་པའི་སྨག །འཕྱན་ 
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ལས་ལཱང་འའི་སྐབས་བྲལ་འདག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ཨེལ་་། །བརྟེན་ནས་ཅུང་ཐང་པལ་འཙོ་ཞོབ། །སྦར་ཡངཝྲིད་དང་ཞིབ་ཡེ། །མཟའ་གཉིས་ལས་དརྐལ་སྤྱི་ཏོར་ཅེར། །མིའགྱུར་མཆོག་` 
བདེའི་ཕྱག་རྒྱལ། །དགྱེས་པརམོལེ་ཕའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དྭེ་སད་དྲི་མམེདཔ་ཡེ། །ཞུ་མ་ཆིད་སྙན་པལསྤ་འའི་ཚག །ཉྟེག་གྱི་དཔོས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །རྗེས་བེ་འི་སྤྱན་ཟུར་གཡོསླདཕུལ། † ། 
རཔལ་ལྦུངས་དབོན་སྤུལསོགས་ཀརའབུག་གླིབ་སྤུལ་འྲི་ཁྲགས་ལ་འཕུལ་ན། །བགལ་ཨང་ཆོགས་གྲུསམྱརུ་མཚོར་བྱསད་བྲསིངས་པས། །ཁེས་དོནསི་ལབའི་ར་ྱབསྭམདཅིང། །སྦྲབ་བརྒྱུདས་ཡི་གདུ་ ང 
བུབཞད་པའིདྱ་ཡིད། །ཁབ་བདག་མཆོག་གྱི་ཟུབ་གསར་པའྲི་དཱང་། །གང་གླི་རམ་ཐར་མདྱ་ཐུངལང་ཚོའི་གཏེར། །མ་མསརི་དྭགས་མིག་མའེསར་ཅེ་ཡིས། །བསྣུན་པའི་ཨོདནས་དད་བུས་ཨཞོཀ །ཞུ་ 

མཆིད་སེ་ཏོག་གྲོལ་པའྱི་ཏེན་བུ་བུས། །གང་ཚ་རིག་གྲོལ་སྦོདཔའི་ཆུ་གྱེསཁྱིས། །རྣམ་པར་འཁྲིལ་བའི་གཟུགས་སྦའི་གོིདཱ། །སིནགྲཾལ་འབྲས་བཟང་དུད་དང་ཆབ་ས་ཅིག་པར། །སྐལ་འཇང་གུན་དཀའི་ 
བདྡད་ཚི་གསར་པ་ཧེབ། །།ཁདཔར་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཕུགྱ་ཆ་ཆེ། །མངོན་དུབྷཏེས་སས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པའི། །སྨྲབ་བཅྱུད་བསྟན་པ་གྲེལ་བའི་བྱེདཔོ་གང་། །འོགཞེས་བརྟན་པའི་བཀའདྲིནའཁྱམསས་` 












༥ ༄། །ཀུས། །འདི་ན་ཕྱིནའི་སློད་པསའ་ཚོབ་ཡེ། །དམན་འབདག་ཁང་མཆོག་གསུམ་འབུས་པའི་ཞལ། །དཔལ་ལཱན་བམའི་ཟགསྡརེལ་བཏེན་ནས། །ལང་ཚོའི་འྭྲ་བེད་མཉམས་བདེབ་རམ་ཅིས། 
_& སྣད་མའི་ཆར་ཡངའཆི་མེད་བདེབ་ཆེས། །མིའགྱུར་རྟགཔ་དམ་པའི་ཕྱག་རྱལ། །དགེས་པར་རོལ་པའི་ང་མཆར་མད་བུང་བ། །ཚུར་མཐོང་ཅིས་ཟོའི་ངོར་ཡངམེ་སཱེད་གསལ། །ཞུ་མཆིད་སྟནཔའསྨུངའི་མཚར་ 
„§ གགགསར། །མཉམས་ཇོགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཨཱ་དྲམཱར། །དདྲ་གས་མཇས་མའི་ཐོདཔར་བཅིས་བཞིན་དུ། །གང་ཞབཔསཱི་བོར་མཆོདླསད་མངོན་པར་དེངས། །ཡངན། རེས་དོན་བསན་པའི་རླ་ཤེལ་འདྲེན། 
༧ བཟོད་པའི། །ཟུགས་བསྩེད་ཤིང་ཏའི་ཕྱུ་ཐབས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །བསུགས་ཁོས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེརྒྱརར་བ། །ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཞབས་དུང་དུ། །རྟག་པརྦགས་པའི་ཡིདའི་རོལ་མན། །ཚག་སྟོར་ 
„ སརྦ་ཆེའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲལ་བལས། །ཞུ་མཆིད་དབངས་བདུན་རྫོགས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེ་ས་གཟིགས་པའི་འབབས་སྟེགས་སར་པྱ་ཐུས། །ལུང་རྟོགསཆུ་བྷཾ་ན་མ་བཞིའི་རོལ་རེ་དའིས། །རྣམ་པརབཏུད་ 
རྔ པའི་གསངགསུམ་སྤིནྤྣའི་བདག །ཕན་བརེའི་རིན་ཆེནདུམའི་དོཤལ་བཅས། །སིད་འ་དིར་བརྟན་པའི་གཏམ་ཁྱིས་ཀུནདགར་བྱར། །ངེ་ཚ་ཀུན་མོངས་མལ་དུམནལ་བ་ཡེས། །ྱི་ནའི་སྤོད་པས་འཚོབའི་བདག་་ 











ཅག་ཀྱཇ། །མཆོག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་རླུང་གཞོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི། །ཅུང་ཟདཊ་དེའའིངལ་འཚོ་ཅིར་ཡང་ཐོབ། །སྤདནས་སྦྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བ་ཀུལ། །མཁྱེན་དངྱོར་མཛེས་མཁི་ཁ་ཕྱྭས་དཀྱེབའི་སྲད། 
ཤཱ འཚོགཞེས་ལང་ཚོ་ཉམས་པར་སྭ་བུར་བཞིན། །འདིར་ཡང་ཇེས་སུ་བཅེ་ ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དེེསད་ཞུ་མཆིད་མགྲིནཔའི་ར་ར་ཅན། །ཏེན་དངོས་གཤོག་དཀར་གཡེ་ཟས་མཛེས་པའི་གཟུ་གས། །གང་ 
%¿ ཞབས་དོན་གཉིས་ཅུ་གཏེར་ཆེན་པ་ལ། །གྲུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རིངས་པར་བསྐྱོད་དེ་ཐལ། །ཡང་ན། བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་སྐུ་མའི་དྱིངས། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རློས་གར་ལས། །གདན་གསུམྱག་” 
ཟླ རྱའི་སྐར་བཞེངསཔ། །ྱབང་འི་རིགས་མཆན་གད་དེའི་དུང། །གུས་པའི་ཆར་གྱིས་བྲནཔ་ལས། །ཆོད་ཡན་ཉིམར་རེས་ཆགས་བོ། །པྨདྨ་དཀརཔ་བཞད་པའི་ཁོལས། །ཞུ་མཆིད་སཱན་པའི་དྲི་བསུངའཐུལ། 
_4 བལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཨཱྤཱལ། །རས་དོན་འྲུས་ཐས་ལི་བ་གར། །སྦུབ་བརྒྱད་བསྟུ་འཇྔན་དགའ་བའི་ཚལ། །མཇེས་པའྱི་ཆུནདའབར་དྱེ་ནད། །འདིར་ཡངམ་ཆོག་གསུམདྱབར་མདཔ། །དཔལ་ལུན་ 
| བླ་མའི་བྱིན་རླབསྱི། །གདུགས་དཀརཁྲིབ་སརཔལ་གསོས་ཁས། །ཧེརའཆའི་ 


འི་ཚ་གདུང་བྲལ་བར་མཆིས། །སཱང་མརའཆི་སེང་བདུང་ཙིའི་བཅད། །ཐུགསཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྲེས་པལས། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་ 











༢ ༄། །རྱ་མཚོའི་བར། །ཞབས་པདྩཧཱགྲྭ་༤་བཏནཔར་གསོལ། །དྷེད་ཞུ་བའི་མཆིག་ཚག་ནི། །གཞནགསོས་མཁྲིན་པར་ཆགས་བའི་ཟློས། །ཏེན་ཨི་འདབ་གཤོག་ཟུངབསྩོདདེ། །དད་གསུམ་ 
-#ཾ སྤྱན་ལྡེའས་མཆོག་ནས་དེངས། ༈ །རྫོགས་ཆེནམཆོགསྦུལའིན་པ་ཆེདང་། ཀཿཟོག་གདནས་པསགས་མདོརམས་ཕེགས་ཅི་ཉིངམའི་བསལ་ཆེགསཞིག་ལ་འཕུལན། །ནམ་པ་ཞུན་ཝནའོད་གསལ་ནྡོརའི་ 
„ སྤིན །སྐལ་བཟང་མོས་ཕའེ་མཁའ་ལ་ཤར་ཅམ་གྱིས། །ཐིག་མཆོག་སྙིང་པའིདགའ་ཚལ་དར་མཛད་པ། །ཊྱབ་བདག་རྡ་རེ་འཛིན་པ་ག་ལབར། །མོས་གུས་ཡེ་དྲ་ཀྱི་ཆུབ་ལྔམ་པའི་ཅེའ། །ཞུ་མཆེད་མེ་ཏོག་ བཱ 
£ གཞོན་ཅུའི་དོགས་པ་ཡེས། །རྣམཔར་མཛེས་པའེ་ད་ཤལ་གསར་པ་ཡང་ །རྗེས་བརེའི་སྨན་ཟུརག་ཡོ་བའི་མཆོད་སྤིན་ལགས། །གང་ཚ་ཆུལ་གསུང་ལས་བདེན་མཐར་ཐུག་དབྱངས། །ནང་རྒྱུདགསུམ་གྱི་རོལ་ 
_ མེརའཁྲོལ་བ་ལས། །སཱའརྱར་ལེ་མ༩དུ་མའི་ཐུགས་བསྩེད་ཁྱིས། །འཇན་བཟོད་སྤིན་གྲེལ་རྒྱལ་ཐབས་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཁྱད་པར་གསང་གསུམ་དག་པའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ལྙོན་འཇུག་རི་དུགས་མཆན་མདང་ ` 
ˆ འགྲོགས་བཞིན། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྩེ་དཁོད་དཀར་རིང་སྦེབས། །ལརབཅས་ཀུནཏུ་དགའ་བའི་དདོག་པ་ཟྱིན། །འདིན་གི་ནའི་སྤོད་པས་འཚོབ་ཡང་། །འཁེརདང་མུ་ནའདས་པའི་ལགས་ཚགས་ཅི། ། 












འབོར་པས་ཕོངསཆང་རམ་པ་ཁྱོད།ཁོ་ནའི། །བཀའ་དྲིནར་བར་འཆེལ་བསཉེརའཚྲ་བལ། །སད་མར་ཟུང་འཇུག་གླབ་པའི་མདའ་གཅིག་གེས། །ཆུལ་མིན་འབོང་ཁྲོགསམནོ་བོ་བེགས་ཏེ་སར། །ཁཆི་མེདཡཱི 
ཤཱ. ཌའི་ཅེ་འཛོའོལ་བཞིན་དུ། །བདག་9ངཐགས་ཇེི་ཡུག་གིས་དམད་ཟུངས། །དེ་སྐདྱ་སནཚ་གསཱ་ལའི་ཞཁི་ཞིངནི། །ཞུ་འདེགས་ཐང་ཚུངཀར་པསྐ་ཆས་བཏུབ་ནས། །དད་གསུམ་དགེ་བའི་བསང་ཞིམ་འཐུལ་ 
ཙྭ དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའིསྤན་ལམམཛེས་བྱིར་ཕུལ། །ཡངན། ཤེས་རབ་མ་ཉམས་ཐའསཧིབདག་ཉིདནི། །ཟུང་འཇདགྲ་གུབ་པའི་གོར་དྲུ་ནམ་རོལ་ཁང། །འདི་ནས་འགགུར་བསྟནཔའི་ཨིག་གཅིག་ 
~ །ཕཱ། །མཚུངས་བྲལའིག་འཛེན་བླ་མའི་ཞབས་པད་དུ། །ལྕག་མ་ཅན་ཅྱི་ཕྲག་གོང་འཐུགཔ་ཡེས། །ས་འདེརིར་བཅས་འདེགས་བཟོདར་མཆར་འཞིན། །ཅཱརྩི་བལ་སིན་ཡེན་ཏན་མི་བདྱ་འིད། ཧཿ 





-2 པར་སྦྲབསརྗེས་མཚོནབས། །ལྣ་ལད་བཞི་པོའི་ཆུགཏེརཆན་པོར། །ནྣམཔར་རོལ་ལའི་འིགའཛིན་གདེངས་ཅནདབང། །སྭུ་བཞིའི་རལ་ཝབས་སྔནངརེས་ནོར་བུའི་ཏོག །དེ་ཉིར།ཁོ་ནས་སིད་འདིའི་མུནཔ་ 
འས །གརིམགས་འིདག འཛམ་ལུག་པལ། པ་་ས་མསས་བོབཔ། ཉེར ིདལདག་གཡལ་རད = དམང 











༄༅། །སྔ་འགྱུརབསྟན་པའི་ས་མོས་ཚལ། །དྲི་མེདཔྱོགས་རུསཀུནཏུདར་ཆུས་པ། །ལླབ་མ་ཆོག་ཟླ་གཞོནཁོད་ལའགས་ཡས་ཕྱིར། །སྲེད་འདི་ར་ཞབས་བརྟན་མཛོད་ཅིགཁབ་འདག་རྗེ། །དེ་སྐད་ཞུ་།, 
ཨཿ མ་ཆིད་ཡུཏྤ་ཞུགས་པ་ཞི། །རབ་དངས་ཡིདྱྱི་ཆུམ་ཅོར་བྱསེདཔསིཔས་ནས། །གཟིགས་ཏེན་བངབ་གཡོའའི་འཕུར་ཝེངབཿས། །དད་ོའི་དགའ་བྱ་ཆས་པའི་ཚལ་ནས་ཝུལ། །ཡངན། གསང་མཆོག་འོདེ་ ་ 
] གསལ་རྡོའི་ཟེག །ཟབ་དོན་ཀུནི་དེཁོ་ན། །འཇན་མཛད་ཐུབ་ཕྱར་མཚོའི་ཏོག །དཔལ་ཞཱནྲ་བམའི་ཞབས་པདཡར། །རབ་གུས་ཡིདྱའི་སཱི་ནལེ་གས་མས། །སྣོ་དགའིསར་རེས་བྱ་སུནཔ་ལས། །འུ་། དྷ 
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ཾ  མཧོད་མུ་དན་མེདཔ་ཡི། །མེ་ཏནྲ་གལ་དྲེསུ་ཡཾས་བླཟོག །ཀང་གི་མཆེན་པའི་སཱ་དྲ་ནར། །རིམ་དྭགའི་ཟེག་པའི་གཟུགས་བརན་སུན། །མཁའེས་འཆར་བའི་རི་མརའཅས། །བདུནའགྲོའི་རྩྱལ་མཆནཏོག་ 
„ །ཏཱཾཝ། །ད་སཱད་དེ་ཡེ་བཀའ་རྲིན་རྱེས། །ཉེ་བར་འ་ཚོབའི་གུསའབཡས་ཀྱང། །གེ་ནའི་སྤེད་པས་དུས་འདའ་བཞིན། །ཉེརའཚྲ་བྲལ་བའིཀྐོ་སྐབས་ཐོབ། །འབྱུངའཁྱུར་དུས་ཁང་འཆི་མེ་དཀྱི། །བདུད་རྩིས་`- 
ཚ རབྱཅ་དགྱེས་པ་ལས། །གསང་གསུམ་རྔ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དང་། །མིཕྱེད་གཅི་གྲྭྭ་འཚོགཞེས་གསལ། །ཞུ་མཆིད་སྙནཔརསཱབ་ཡི། །ཡང་ཆོའི་མཚརསྣག་མ་ཉམས་པ། །ཉེན་དངོས་རི་ན་ཆེན་དོཤལ་་ | 








བཅས། །དད་གྲསུམ་གོས་སབས་བསྒྱུར་གིན་སོང་། ༈ །ཞེ་སྤྲལ་དང་། དཔལ་སྦུལ་སེགསརྙིངམའི་ཟླ་སྤྲལ་འབྲིང་གྲས་ཞིག་ལ་འབུལན། །མད་བུང་ཚོགས་གཉིསརོལ་མཆོས་བཅུདྱ་བུས་པའི། །དགེ་ 
ལེགས་ཉི་གཞོན་དབའི་དོགས་པ་ཨིས། །གསང་འགན་སྭུ་ལ་ནགས་ཟླང་དང་མཛད་པ། །ཆྱབ་བདག་རིག་འཾཛིན་བ་མག་ལ་བར། །མང་དྭ་ཐོས་དང་དེདོན་འསམ་པ་དང་། །སཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
¦ ཡོན་ཏན་རབ་རབེནྱ་ཀང་། །གུས་སྣའི་ལང་ཚྩོ་རུས་པའི་བཞིན་བཟང་མས། །ཡུམ་ཆིད་སྙན་པར་སྣ་བའི་གླུ་རུ་བླལས། །གཟུ་འཛིན་ོརའའིརམས་ནདྱསུག་པོཡིས། །ཉེ་བར་གངུང་བའི་འགྲོ་བ་ ¥ 
ཡཐའ་དགལ། ྲ་་ཅི་ནཔའིཚག་མཁད ཅད ད་བཞིན ཅེ །ཅད་པར་སཱ་འབྱུང་འེད་གསལརྡོ་རྗེའི་ཐེག |མཐའ་ཡས་དཔག་པརདཀའ་ཁའི་རོལ་མཛོ་མེ། །བློ་ 
སཆོ་གྲ་དུབ་གཅིག་ །ྱངས་ཐགས་དཀར་གིས། །བང་སང་ཐུམ་པ་ལྕེསཊི་སྙན་པ་འཕྲ་གས། །འདི་ན་འདུ་ེས་གསུར་ཁྱ་དམ་འོགྱའུ། །ེ་ཐར་བཞག་པའི་གུས་འབངས་ཀུ་སྣ་ལི། །མཆོག་གྲུསམ་་ 
དབེད་མེད་བཱ་མའི་བྱིནྨ་རབས་ཀྱིས། །ལང་ཚོའི་འདྲུ་བྱེད་མ་ཉམས་བདེ་བའ་བདེཀ །སྤད་མར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྒྱ་ཐབས་ནི། །གཞན་ལག་སྙིང་རྗེའི་དྲཡིད་དང་འདྲེས་པ་ལས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའིསྲིད 







®. རྲེ =: - 








* ༦ །དུ་ཞབས་བརྟན་བཞིན། །འཆད་ཚོད་རོམ་པའི་ཟིལ་ཆེན་བྱསགས་པར་མཛོད། །ཞུ་མཆིད་རབ་དྭངས་ཡེ་དྱི་ཉི་གཞོན་ཁྱིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའིཚེག་རྒྱན་ཆུ་སྕེས་གསར། །རྟེན་དངོས ༨༨. ། 


_ཚཱཾཿ མཆར་སྲུག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་གང་། །དད་རངསྦོ་བའི་སྨན་ལྔེཛེས་མཆོག་ནས་ཕུལ། །ཡངན། ཡཱང་ཏྟོདསརིན་ཆེན་དུམའི་དཞུལ་གི་ས། །མངོན་པརསས་པའི་ཡེན་ཏན་སྭིདའི་བདག །དྱཔོད་ལཱན་ཆུ་་ 
པ ཤླུངཀུན་ཁྱེས་བཏུད་གྱུ་རཔ། །རྣམ་འདྲེན་ཊྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབ་སངྦུང་དྲ། །གུས་པའི་གླུན།ཁོ་ཕས་ནས་འཇུས་པའི་མོད། །ཞུ་མཆིད་ངྲི་བསུང་མངར་བོ་འཐུལ་བའི་ཚ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགཔ་པའི` 


=, 


„ །གཞེས་བརྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཅིག་ཏུ་རྨད། །འདིན་གུས་འབངས་ཆིནའི་སོ་དྲཚུལ་ཅིས། །ནམ་པརྦ་ཆས་པའིཉ་ཚའི་བོ་ཅེཊཉུ་། །དང་གྲསམ་འཁརབ་ཁོནཔབཏེནབཅས་པས། །སྲེག་གི་འདྲུ་ཟེད་གཡངསར་ 


༡ མ་འཕྱན་ཙམ། །སྤད་མརགསང་བསྟན་ཨཱཏྤལ་རོལ་པའི་མཚོ། །འ་ཕེལ་ཞིངྱ་རས་པའི་ ་མཆརསེནྣསདྲང། །གསང་གསུས་སྤིན་གྱི་བག་སརྟག་བརྟན་ཞིང་། །འདིར་ཡང་ཐུགསརེའི་ཆརཆེན་དབབ་པར་ 


/¡ རལ་མོ་ནི། །རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོས་པ་བཞིན། །གངལ་རིནྲིའོདའདིརབེ་སྣོད་བཞི་པའིགཞུང་། །སཱ་འགྱུར་རྡོརྗེའི་ཟེག་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྟུན་འཛིན་གྲུབ་ཕ་མཆོག་གི་མུ་རུ་ཁེད། །འཚོ་ ༦ 
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གསེལ། །དྷེ་སྐང་སྙན་པའས་བའི་ཆག་གྲི་ཕེང་། །ད་དིརྭ་སྒོགས་པའི་ཞུ་མཆིད་བཱ་མ་རཿ [གཟི ྟཉེན་གཤོགླ་རབས་ཕ་མོག་ཡེ་དང་བཙས། །གང་ཞབས་ཕབངེའི་སྣན་ལོངས་དམ་པར་ཆས། །ཡངན། 
ྷཱ, མཐོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྙནམཐོག་གྷུཆའི་དགའ་ ཚལ་ཆེ། ལི སནཏན་གེ་ཅིས། །དྱབེ་མཛད།ཁབ་དག་བསའི་ཐུང། །རབ་ཅུ་གུས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །ཡིདནི་སྡོ་དགའི་ 
ˆ དཔལ་དང་བཅས། །ཞུ་མཆིདསྙནཔར་སྣྲ་བའི་ཚིག །ཡི་གེའི་གྲཟུ་གསྲས་ནམཔར་འཕེས། །ཟླ་ན་མེ' ༥ི་ཡེ་ཞེས་དང་། །ཐབས་མཁགས་ཐུགས་མེའི་བུའབས་ཏིས། །ཡན་བདེའི་མཇོག་སྟེར་ངམ་པ་གང་། 
‡' འོ་གཞེས་སྦྱོད་ཡུལ་དགེ་ལགསསམ། །འདེ་ར་ཡང་སཾ་དདང་ཞི་བ་ཡི། །དཔལ་དང་འོར་པས་མངོན་བཏངས་ཅང་། །དད་གསུམ་སྱིན་སཌིཡེས། །ཉེར་འཚོའི་དབུལ་བའིང་དུ་འསད། །ཕླད་ཆརའཆེ་ཌ་ 
± མེད་ནྡ་དའི་ཆོས། །ཟུལ་པའི་ཐེག་ལེར་རོམ་བཞིན་དུ། །ཝ་འྱགུ་རའོདགསལ་ཧིང་པའི་ལ་མ། །ཕེགས་དུས་གནྱ། ུས་པར་མཛོད། །དེ་གརྱསཱན་གསྟཞཱཀ །ཞུ་འདེགས་གཤག་དཀར་ག་ཡོདང་ 

{བཅས །ཨོས་པའི་མཁའལས་བསྩོང་བཞིན་དུ། །གངཞབས་ཆུགཏེར་བསྟེན་ཊྱིམཐོང་། །ཞེསཔ་ལྟ་བུསྐབསསུགང་འོས་ཕྱར་བརྱུ་ཞིང་། །གྲཱིརའདེདགསྔེནདུ་ཀར་རྙིང་སྟིའི་སྐའསསུའཐུས་མེད་ཀི། | 
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༧ །དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་དམིགས་ཉིསམཁོབའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་དློས་སྙོན་དུ་ཟུང་བར་མེ་བྱའོ། ལྟ །རིས་སེད་བྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མཆུངས་ཟླདང་བྲལ་། „ 
-ཾ)།བཞིས་དབང་ཆོས་རལ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེལ་བའི་ཞབས་པརད་དུ་འབུལན། རྨད་བུང་ཐུགས་བསྐེད་ཉི་ཟླའིརྣ་ཆ་ཡེས། །ལེགས་པརསཱང་པའི་མཚན་བཟངས་མེརུ། །མཐའ་ཀྲས་བརྟན་འགྲོའི་གླིང་པཞིའི་རྔོར་ཏོའི་ 
„ རྩེར། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཞབསྱཀི་པྨརྨོར། །མོས་གུས་ལྲིའེའི་ཚོན་རེས་གསར་པ་དང་། །འདེས་པའིསྟན་ཚིག་གུར་གུས་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་དང་ཁྱི་སྲད་ཁྲུཔལེགསསྣེལ་ཏེ། །གང་ཞབསརི'ངྷ 
--ཿ/) མོར་བྱགི་བའི་གཡར་དྭམ་བླཕཔ། །འཕགས་རམས་གཟོད་ནསྒནམགྲོལ་ཞི་བཞི་དའི་པས། །མི་ཕྱེད་ཟླ་བའི་མ་ཨར་གནས་བཅས་ཁྱང་། །གཞན་ཕན་ཧྙིང་ཇེའི་དྲཔུང་གིས་བླསབས་པལས། །བསླབ་གྲསམཆ་། 
།སྔརྫོགས་པའི་ཟླ་གཞོན་ཤར། །དྱེར་འཚོགཞེས་བྟཅྭ །པའི་གྲགས་དཀར: རཾ །མི་ཕེད་ཡོནཏན་དུམའི་བསེལ་འདྲ་ཉིས། །རྒྱལ་བ: ན་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀྲུམུདཆལ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཆུལ་དེར་ 
'མིནསྭ། །འདིན་གང་གི་བཀའ་དྲི་ གགསཔ་བའི། །ཞྲིབ་མསྣུམ་ ཁྭི་དཱ་བར་པལ་བསས་པའི། །ཀུན་མོངས་གྱི་ནའི་སྤྱོད་པས་འཆོབ་ཡང་། །མང་ཚོའི་འདུ་བྱེ་དཏུམས་པར་མ་ཆུར་བཞིན། །སྤང་མར་་ 








-ུ ག་གིས། །རྣམ་པར་མཛཾས་པའི་གསང་གསུམ་སྲུཏྤལ། །ཡོན་ཏན་བསུང་ཞི་མ་ར་མཚོའིདཔལ་དང་བཅས། །ལྕར་བཅས་སྩེདུས་བཏུང་དེའི་ཞབས་པད་ཨེར། །གངགི་བཀའ་ཇིན་དིདདཔལ།ཁོན་ཡིས། ། 


< །མསརོལ་འབྲོན་གོགས་མགོའོཐེགས།སྤར། །ལྭ་གཉིས་སྟི་འི་ཝེ་དགུར་རོལ་པགང་། །སོན་མེད་པ་ཡི་དགའ་བེད་གཉིས་སྡ་། །དྲེའིར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་གཏ་མསྟན་དང་། །འཐྲོགས་པའི་བཀའ་་ 
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242 ༄༠༅༅། 
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པའ རྩེ་ཨཾཆུ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོཐཀོ 
༡༩ ཡོཧཏན་འྲབས་བུ་ཡིས། །མཿ མསབསུངབའི་ཇཡབ་ཅན། །སྦུལ་བཟང་ནམསད་ཚོགས་གཉིས་ཀི། །ཉེརའ་ཚོརཿ །ཅིག་འུ་བརྟན་ཆགས་པའི། །མདྱ་ཐུང་བཀའ་དྲིན་གིབ་མ་ཡེས། །རིངནགནས 

_¿ །ུཊ་ཡ་བདབ། །ཤཱདེག་འིལང་ཚོརོམསདུང་བཅས། །ཉེར་འཚའི་ཚགདུང་བལ་བརམཆིས། དར བསྟན་དགོངས །བདེ་སྱིད་ལ་ཏོག་བླསྒྲནཔ་ནི། །བབདག་གདེངས་ཅན་ཚོདག་ཅིག་ཡིར། ། 
¡ ༧ རྟག་ཏུཞབས་པདབརྟན་པར་མཛོད། །དེསྐད་ཞུ་མཆིད་གུར་ཁུམཁྲེང་། །ཨེསརུསནམ་སཁའི་སུ་ཚུད་ཅིས། །རྣམ་པར་ཕྱེབའི་མཇའ་སྡུག་དང་། །རྟིནདངོས་གེསར་ཁཅས་ཏེ་ཕལ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་་ 


།སཱིད་འདིར་ཁྱོད་ལས་གཉེས་པ་མསཐོར་ཕྱིར། །ཡུནདུཞབས་བརྟན་མཁོད་ཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དེ་སྐད་ཞུ་མཆི་དདྱེདཀྱི་གོ་ཀི་ལ། [སྙན་ཚེ མཐྲིན་པའི་ཟོལ་མོརའཁོལ་བཞིན་དུ། །རྟེན་ „ 


དཔོས་གཤོག་རབས་གསརཔ་ཐུང་བསྟོད་དེ། །གངཞབས། ནཱ་གཉིས་པྨདའིཚལ་དུམས། །ཡངན། ཐབསམ།ཁས་ཤེསརབ་ས་ཉམས་པའི། །བུང་ཆུང་སྦྱོད་མོག་ལས་འཁུངས་ཕྱིར། །སིང་ཞིའི་ཟོར་ཚུགས་ 


ོདདེའྲི་དང་། །དངས་དངས་ཡིདྱའི་སྤྲིན་ལམལས། །གྲུས་གུཿ་ཞུམཆིདམེ་ཏོག་རྦུལ། །ཟིས་ཟིམ་འབབས་པའི་དགའ་སྙེནགྱིས། །ཡངམང་རང་རྒྱུདཁརྨ་ནའདེའོ། །གྲགས་དང་། ཌྷ 


= 





པཞི་ཡུལ་མ་ཆོག་འདྲིངའགའ་ཞིག་ལྷ་ཏྲེ་བགས་སར་འབུལ་ཚུལམཆོནཙ་མཁསནནས། ད་ནིསྟིར་བཏང་གི་དཔེར་བཚོདཅི་རེགས་པ་འགོདཔ་ལ། ༈ །ཇོག་མརྦ་ཀློག་ད་ཐོས་ཁསམ་ཅི་འཁོརལོལ་བཉེན་་ 
མོས་བ མནས གང་གི་མཉེནདྱཔོདདག་པའི་མགུརང། །རང་གཞན་གུང་མཐའི་གཟུགསབྷནཱན་ཡངས་འཆརབས། ་ 


= 
ཁར 
༡༥ 














༧ ༄། ཁྱ །སྨད་དུདྲིམེད་རྒྱལ་བསྟུན་གངྒཱའི་རྒྱན ]།དབང་ནྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་དཀའ་ཐུབཁྱིས། །ཀུན་མཁྱེནཆངསཔ་མཉེས་ནས་འབེབས་པའི་བདག །ཡུན་དུགསང་གསུམ་གཡོ་མེདཊརྟན་པར་ „ 
མཛོད །དྲེ་གདྲུའུ་མཆིད་རབདངས་ཐང་ཀའི་ངོས། [སྙན་ཆེག་ཆོན་ཆགས་བཀྲ་བའི་རྣ་རྒྱནདུ། །རེནདངོས་བགོས་གསར་པ་གཡོདང་བཅས། །ཀུན་ཏུདཀེ་བའི་ཆས་ལ་རིངས་པར་ཕུལ། །ཡངན། དྲི་མེད ` 
¿ ལུང་དང་རི་གཔའི་རིན་ཆེན་ཟུས། །ལམ་བདེན་རམ་ཚོའི་ཕ་མཐར་ལེགས་བརྒལ་བས། །གཞུང་མངའཕྱར་པས་མཐོཔའིརེདདཔནམ་ཆོག །དོང་ལནྲ་ཀན་དགའི་མེ་ཏོག་སྦིནདེའི་ཇུང་། །གུསདང་རྟག་ཏུབྩོང་། ཏྲ 
༧ འའི་བཙོན་པ་ཤིས། །ཐོས་བསམནཱ་མའི་འཇུག་པ་རབྲཝ་ཡང། །ཞུག་པའི་ལེགས་སྤྱད་སེམས་ནི་རྣམ་དཀརབས། །དཱཿབས་འུམ་ཆིདཚག་ེ་ཕེངབསེལ། །དཔདས་ཟམས་ཅད་གཟིགས་པསཆོས་ཙིོ། ། 
„ ཀུཧུ་འི་ཐཱ་དང་འཚམས་པར་བཟལ་བན། །བདག་གིར་བཅིད་པའྲ་ནམ་དྩོད་མད་རུངཁོད། །འཚོགཞེས་བཏན་པས་ཡིད་ལཔལ་གསུ་ཟིན། །འདིན་མིདཔའི་བད་འྱོར་ག་ཡོའྲཕུལ་བོས། །རམ་པར་ 
རོ ཞི་ཀུནྡ་མོངས་བོས་ཅག་ཁང་། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མལ་དུ་མཐལ་བཞིནདུ། །ཉེ་བརའཚབའི་ཚོགས་ནྲི་བལ་བརམཆིས། །སླད་མར་རིག་གྲོལ་སྤེབས་པའི་རྣམ་པྩོད་ཀྱིས། །ནྒྱལ་གསུང་ལུང་དང་ | 


༈།བཡཱས་པའི་ 












` །འདུལ་ང་འཛིན་པ་བྱ་བ་ལསཀྱིཞ།ཁོརལོ་མ་སྟིང་སྙེབས་ཁྱི་འཇུག་པག་ཡོབ་སེད་པ་ཞིག་ལ་འབུལན། །བསླབ་གསུམ་གསེརྱ་སྲིདབས་གདོང་གཡོགས་ཤིང། །ལེགས་སྙདས་ལ་ཁཆྲིངཱ་ > ` 
_ར།པའི་གོམས་ཚུགས་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་རེན་ཆེན།ཟུང་མངའདེགས་བཟོ་དཔ། །སྔནམེད་གཉིས་འཐུང་དབང་པའི་ཞབས་རྟག་སྲ་ས། །ཉདྱཾ་ཊི་ཡོན་ཏན་ཆུལ་མིནླནཱན་ཐལ་བའི། །ནམ་མཁའྲིན་ཅུན་ཅནཅིས་་ 

¿ འཇུག་པཡིས། གས་གན་དགར་བར་བས་ལ་འབས་ཆུར་ནས། །ཞུ་མཆིདས་ཡི་གྲདྲ་བུ་བཞདལ་རིགས། །གང་གྲི་ཚམའདྲེན་སྟོངས་བཅུའི་མངའ་འདག་གི། །བཧཱནཔའངདེརའཾཛན།ཁོནརརགས་ལས་ཕིར་ 
..2 བྱབ་ཁསུཉི་འཁོར་ལའི་ཆོང་ཐོང་གེས། །རིན་ཐང་མེདཔ་འིདམ་ཆོསནོར་སཆོག་བསུབས། །དེསྦབས་མེདའཇན་པའི་རྫན། །མགས་ལནག་བརྡད་པརའཅག་པར། རཅུ་གཉིར་བཞི་ཡྟི་གརགས་་ 
འཆི་ངབའི་ཁངས། །དབེར་ཝཱནདགའ་བའྱི་མན་དུབིན་དེང་སྤོ། །ཇོས་བསམགཱ་རར་གཞིམས་པོས་མིནཞིང་། །དྷོནསོམནསམཁའི་ཐིག་ལེས་རེག་མིནྭ་ཡང་། །དདྲ་ཐས་དབིད་ཅི་མ་མས་གསོས་པ་འདག། 
འཚོ་བའི་མྱུ་གུ་གཞོན་རུ་ཨ་ཉམས་བདེ། །སྨད་ཆརཐསོད་ནམས་ཅྱེའ་འི་སྩྱ་ཐབས་ཅིས། །བགྱི་བ་དོན་ལྡནལསལ་འབགས་བཞིནདུ། །བསྟན་འཛིན་བཤདསྦྲབ་བཅས་པ་འཕེལ་བའི་སྤད། །ཞབས་སེནྟཏྟཀྭ་ 







པ 








གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཚག་དོནྱ་ཧན་ཧི་དོངཀལ་ཐུང་རྱར་ཁྱང་། །ལྷག་བསམལང་ཆོདར་བའི་གཞེན་ནུ་མས། །བརྗོད་པ་གསལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་དང་བཅས། །རྟེན་དངོས་བླ་ 'གཡེ་བཞིན་རིངས་པར་ 
ང་། །ཡང་ན། སཱིདདང་ནི་བའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་གིས། །ལེགས་པར་བཅུདཔའི་ནམ་འདནནབེས་བཅུ་པའི། །བཏྟན་ལྱ་ཟུབ་བྱཅད་ལ་མི་ངལ་བའི། སཾ 
/ སྱུསཔི་ཨམཆདཊཀའི་འཇུག། །ནམཔརཆི་བདོནམཔ་ནས་རལ་ཡའ། །ལག་་སདིུ་ལ་མག་ཁླད ལས་པས །གུཞུན་སནསཔར་ུད།།ག་ི རོས 
བྱསསུ་མཆོན་པ་ཡི། །གནག་ཡིན་ལས་ཅི་བིབ་སིི་ལོ་དཔས། །རྒྱལ་སྲས་མ་ཆོག་གི་ངང་ཆུལ་ལྱུར་ལེན་བཞི་ ། །འཆོ་གཞེས་ཏནལསེད་ ངསོ་བས་བྲདན། །འདེན་ཞོག་མེདྲང་པནས་ཉེར་གོམས་པའི།། 
.4 [སས་ཉནྨཾཐིཔའི་སམབགྭགགཔ་ཡེས། །རརྱའགེཔའིཚོན་རེས་མདབབ་ཅུང། །སོག་གིའདུ་ཆད་འགགས་པར་མྱུར་ཙམ། །མུདམར་བསདནམསཅནསཅིས་འཛེནཅེད། །གསངགསམྨ་གེལ་ 
འཆར་ཞུབསངས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཀུནཱ་གསརཔའི་ནགསཀླུངསསུ། །རྗེསབརྩེའི་འོད་དཀརའིངདུུ་དདརམ ད། །བྷེསད་ཞུ་བའི་མཆིད་ གྲ་ཡུལ་འཁེར་འཛིཾན། །རྟེན་དངེས་ལང་དཀར་གཤོག་ཟུངག་ཡོ་། 


















༅། །དངུབཅས། །སཱན་ཆག་ནང་གདུབ་འཁྲོལ་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཁོདནབས་རེ་མརབྱྲིསད་དགེ་བར་དངས། །ཡང་ན། པཱན་ཚོགས་རུམའིའྱུང་གནས་མཆོག །རྒྱལ་བསྟནའརིན་ཆེནསེལ་་ 
ཉཿ བའི་ཏྱིར། །བྱྱི་བ་དོན་ལཱན་བཅོན་པ་ལ། །གཅིག་ཏུམཛའ་དེའི་ཞབས་པྲུང་དྲ། །དཱངས་པའི་ཡིདཀྱི་འཞྲི་ཤིངལས། །དད་གུསས་ཏོག་གསར་པཡི། །ཅོད་ཨེན་ཉི་མར་ཚེས་ཆགས་ཟོས། །ཞུམ་ཆིདའདབ་་་ 
, །བརྒྱ་ཅིར་ཡངགྲེལ། །གཉོང་ལ་སགས་ནས་དཀར་ི། །བྱ་བནན་ཏན་འཇུག་པལ། །གཡེལ་མེད་བཅུནཔའི་དམ་པ་གང་། །ཁཆོགཞེསསྟ་མས་པར་བཞུགས་ལ་རངས། །འདིན་བསདནམས་མ་ཡིད་པའི།། 

{ །ཀུན་མས་ ' 


ཐང་ཉེར་པཱད་པའི། །ལཱག་པ་ཚུ་བ་བརྟན་པར་སཛོད། །ཞུ་མཅིངཚག་དོནཡན་ཚོགས་ཆན། །ཟལ་ཡང་ལཱག་བསས་དོདགཤེར་གིས། །ལེགས་པརྫསིན་པའི་མུ་གུ་གསར། །ཏེནི་ཆུ་སྩེས་འཛུམ་བཞིན་ཕུལ། 
ཱུ ེ པར་མཛོད ། སདཔ གས་བ ནལྱརགཅིགསུསཉསདའབཞག་པའགོས་བགོས་ཆ་མངའ་བབ་བཞེང་བའབསས། ཚོད 

















སྲ ཀོ འིཉིང་འཾ ཡག ༈ ན་པར འཇོ 0 པར ། འི མོ་སྲནས་ས་ཡུས འབ་འགྲོགས་གསང།& 
༦ །མངདཟོས་དཔར་བབཞེན་ ¬ 

བསམ་ལད། ། ལི་ག་ ཐེ་པའི་བྱཅུལ་ཞུགས་ཧ། སསད །དང་གསུམ་སྣངཁྱམས་བནིནང་ལ་འཚོཐོབ། ། །སཱད་མརསཱཱ་ འགས ཅརས་མནི། །ལྟདཱགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོརའཁྱཨཱ 

རི ཀླམ་བཞས།།འ་མམ་ད་བད་ཆན་ཟུབཔའི་གཟིའཔར་བས། ཕྱིལརགའི་དྲོ་ར་བཅ་ནཔར་བྱགས། ཞུད རླས བཞབས ༈ །ནེགས་ཉེན་སནམནགཡེོའཚས།། ། །དད་ཐུས 



















༄༅། །གོམ་སྟབས་ལྟོད་པར་བསྩུར་བཞིན་དུ། །རོད་ཞབས་སྩུ་བོར་བསྟེན་སྨད་དཀེ་བར་ཨོང་། །འངན། རྣམ་དགུ་ཚུལ།ཁྲིམས་མཉམས་ཕནྡ་ནར། །ཅྲེ་གཅིག་ཏིང་འཛེན་བསེལ་བའི་ 
ཉི རེག་ཐ་དང་། །ཆོས་རབ་ན་མདྱའེདགེ་སར་མཾས་འཛིན་པས། །སྔན་མེད་གུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དར་དེའི་རུང་། །གུས་དར་རྟག་ཏུཉྩེརབའི་བརྟུན་པ་ཡེས། །རྩོད་ཆུལ་བསོད་ནམས་མཐོན་རུ་ཐོབ་ལས་སར། ། 

སྗེསསུ་ཡིརང་ཆྭུསེས་བེབ་ལས། །བསྔགས་བ་རོདགཉམ་ཁྱིའི་བསུང་ཅུང་ཐད་འཐུལ། སད་སས་ཕས་ཡར་ ང་འབནགས་ཚརར། །གཞན་ཕན་སྟེང་རྗེའི་ །ཞགས་རིང་བྱ་ཧངས་ནས། །རྩེ་གཅི་ག་སྦྲུབ་པའི་ 
ཿ [ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པ། །ཧཱནཾ་མེད་གཉིས་འུང་དབང་པོ་དྲེས་ཞིག །འདིར་གནས་ཆོས་བརུད་གློག་གི་ཐག་པ་ཡིས། །གུན་ཆོངས་འདུ་ཤེས་དྲ་འིས་པའི་མདོངས་མཐའ་མ། །ཆུལ་ཡིན་སྨྲ་གུ་ཤོགསབླུམ་ ༤ 
ཕོའི་གརའར་འཞིན། །དད་གཟུམཔདྨུའི་ཆལ་དུཔལའ ཐྡོབཾ། །སཱང་མའི་ཆར་ཡངཆཇེས་དན་ཏོགས་པའིབསུན། །སྲིད་རྩེར་འགོངས་པའི་ཕྲིན་ལསསྤེལ་ཕྱི་མདུ། །གསང་གསུམའཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭབ་ཌ་ 
ཡིས། །རྣམཾཔརབསྔམསཔའི་ཐབས་ཚུལ་བསྒུན་པར་མཛད། །དེསྐད་ཀླིང་པར་ཁོས་པའི་གཏསྱདྱངས། །དབྱངས་ཅནངད་གི་རྒྱུད་ལས་འཕོསལྟམ་གང། །གངབློ་ཐརཔའིའེ་ས་པས་ཡིད་རྩོས་་ 
















འདག །བདག་གཞན་གཏན་བདེརའ།ྲིད་དེའི་མདུནསར་ཅས། །ཡངན། ངེས་དོད་སྦྲབ་པའི་ཀི་ལ: །བཅས་སྲིད་པའི་གཉིས་འཟུང་ཧོཿ ཨམ་པརའཇོམས་པའྲི་གགས་དཀར་ཅན། །མི་་ 
ཧཱ ཡིདབླམལ་ཏེ། །ཅེ་གཅིག་མང་བའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ། །གེཅའརའི་ཁོདའ་ཚོགཞེས་བཞིན། །རིམ་གཉིས་ལང་ཆོ་གསལ་དེར་རངས། །འདིན་ཆོངས་དཔམརིག་ ་པའི། །ཚ་བསཧེ་ན་པ་བདག་ག་ཤང་། 
7 སྦྱབསུ་གསུམ་སྤི་ནདཀརལ་བཏེ་ནནས། །སྐབས་ཅམ་འདེངའི་ངལ་འཆོ་ཐོབ། །ལཱདམལཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆེའི། །ཉེནདངས་གཞིར་ས་རཔ་གང། །གསང་གསུམའཕྲོང་གཞེས་མིད་མན་ལས། །འདེར་ཡརྦ་ཐུག་། 
.2 ཇྔཾཨལྩོང་འར་མཛོད། །འུ་མ་ཐིད་པུཉ་ཱཀའི་འཛུམ། །སྡན་ཚག་ཟླ་བའི་ཙོན་རེས་དང་། །ཏེན་དངས་ཟེ་འཐབུ་མ་ན་མསབཅས། །གུས་པའི་ཐལ་མོས་མངོནཔར་གཏོར། ༈ །སཁས་བཅའུནབཟང་པོའི་ཡ 

ཏན་ཝཱན་པའྲིབ་སྦྲུལ་ཕལ་ཕཞིག་ལ་འབུལན། ༼ལྷང་བྲསྲརགཏེར་ཆེལསརབ་འཛས་ནའ། །མཇཾདབཟངག་བུར་རྡུལ་གྱི་དོགས་པཅན། །བརནའཕྲོའི་ཕན་བའེའི་གུ་དདཏྱེ་མཛང་པ། །ཐབ་བདག་བླ་ 


༡ 
ཤལ 













ཟིག་པའཇོབ་ཡང། །ཐུགས་བཅེའི་བའ་ག་ ཡོ་འའི་ 
7 ་ །འཝིགཞེས་གན རཱ 














པཿ 3 བཿ ལའི ལོ འེ པཆི་ི 
། 
ཤ རཾ གྱི །ཁྱཾད་ ཞེས དྷེ འ ཆུམེད།ཌ ངཿ 
། 
སཱ 
བླར 
ལ་གང། 
།དམ་ 
ངཱ 
ངཿ 
ཿ ཡུན སཱ ཉན ཌྷ སཿ པྒོ ༽། ༽ན 
ཙམ འ རཿ 
གཏུགས 





། 
ཨཔ 
རྲི 

སམཆོད་པ་ 

ཞབ 
གང 

། 

། 

ང་བཅ 














གྱིས། །བདག་སོགས་གདུཔ་བྱའི་རྣ་བར་ལུང་རྟོགསཆར། །འབེབསབནོམེདགདེངས་ཅན་བདག་པར་བེས། །དྲེ་གདའ་ཚོ་གཞསགྱིའིནཧོང་འབུར་བའི། །གཏམསྟན་སཱ་ལ་ཡཡི་དྲིངསུང་གིས།། 
„ རེག་པའི་མོད་ ི་ །བསམག།ཏནྷ་གུབ་པའི་རོལ་ལང་ ཛསལུསྱད། ། །འདིནཚུལཿ ་མིན་རེངས་དངམ་རིག་པའི། །ཤ་ཚུགས་ རྒྱས་པའི་ཐིག་ལེའི་དྲྭབ་ཅན། །དདགསམསྣ་གགས་རིང་ 

བོར་བྱཧང་བཞིན། དུ། དུ། །འདུའཛེའི་ན་ རགས་ཚལ་དུག་པེར་བདེ། དེ་བར་མཆིས། །འབྱུངའ ཆར་ཡང་པྲལསྒྲིན་མིགསྙན་གྱིས། །རྒམ་བུང་བམདེན་པའི་ནལ་ཅ། །བདགསེགསགདུལགྱ་རྒྱ་““ 
མཚོར་རིངགཿ ཧུ ཤསབ ོམད་མཛ གསམ་པ མེ །ཐག་གུན་ག གོག མཔའི་གརབསྒྱུར་ཞིང་། །རན་དངོས་ངོ་མཚར་ཚོན་ཆགས་བ་ཀྲྭ་དང་བཅས། ། 
ཁྱོདཱནབསཔ, འཛ ཞེ ཤསབ ༈ །འཁོརལ་གསུསྱྱི་ཕུག་བཞེས་མམ་ བདའ 'འཇུན་འདུསཔའི་སེ་ཞིག་ལ་འབུལ་ན། བཤད བྱ་ཆུ་ཀུངྲ་གངས་མེདའདུས 
་ འོ ལས ཨ་བ །རྣ་མ་པར་འཀྲ། བཟི་བགིས་ཉནསྒ། །གྲབསམེད་མཁྱེན་པའི་བྩོས་གར་རྩེན་པ་དེ་ར། ། ན་མཆོག་གསུམ་པརམི་ཕྱེད་དདེ་པའི་ཡིད། །ཅིརཡངངོདྲ་ 
















'སདེ་རྣམ་བཅུའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱུརབ་དེར། །ཡེད་ཁྱིམགྲིནརེང་དྭང་བའིཅ་ཅོ་སྤྲོགས། །འདི་ནཿ གཡེང་རླུང་གིརྗེས་འགྲོབའཾ། །ཤུན་རྨོངས་སྦང་རྩི་འི་འཚོ་བ་འཛིན་བདག་ཁང་། །མཆོག་ བྲི 


འགོངས་པ་ཡིས། ་། ང་བཅསདགའབའི་དགའ་སྟེནསྦྱིན་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཞུ་བའི་མཆིད་ཚི: ཤོ་ཀི་ལྭ། །རྟེནགྱི་འདབ་ཟུང་རྣམ་པར་གཡོ་དང་བཅས། །བརྗོད་པ་སྟནཔའི་གླུ༨ ` 
།དདགསམཞལས་ཉམས་དགའ་དཅའ་ནོསཔ། ཞེས་པ་ལ དེ ] . 











དམིགས་བསམ་དབྱའིར་བཏང་ནམས་ལྲ་བིན་ཡིག་འབལ་ཚུལདགསརི་མཞིག་བཏན་ཟིནནས། དནིད་དག་གི་གབས་འས་འབོས་པའི་དོན་ཅང་ཟད་འཕྲིན། ༈ །བཀའ་ཐམྱ¦ིརའཕེབས་ལྐུབའི་འཛོར་ 
„ཅིས །གོང་ཆུན་དང་འབེབས་ཞུས་སགས་དྲངས་ལུརལ། །རང་གི་གནས་ཚུལས་སླེང་བའིགོར་དུ། །ལྟག་པར་ཇུགསརྗའིཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །རབ་འཁྲུབས་བཀའ་མཆི་དཉིནམོའི་རྩའིདདལ་ 
‹ ཧཱཾ) །ཐུན་མཚམས་སྤིན་གྱི་ྱག་རྒྱས་བཏབ་ཁཞིདྲ། །མེས་ཨུས་གུརརིའྲིཔག་པརླལུར་བའི་མོད། །དདདམ་སྲུ་ མདང་བའི་ཆུ་ནཔོལ། །ཀལ་བཟང་ཤིསཔ་བླསབས་པའི་ཆོག་ཡིས། ཅྱིནླརལས་བདུད་ 
ཧཾ རྩིས་དགེ་མཆནདར་བབས་པས། །བསམ་ འདིཐེལ་དམར་ཅི་དམང་དྲབསའི། གཞན་དུ མི་འགུར་ཏགས་ཁི་སཔད་འབར་བཞིནདུ། ཞེས་པྔབུ་བྱུར་ཤེས་བར་བྱའོ། ཀཏླབབཔའདགའད་ནབྱརག་བིན། །ཞེསསམ། །ཅདཔར་་ 
བཀའ་མཆིད་ཤར་ཅྱི་ཐཾག་ལེའི་ངོས། །ཕྱག་རྒྱའི་འཁོམལ་རིཔཱགས་གཞོན་དུ་ཡིས། །རབ་འྱཝུད་དངོས་པ་འིཁ་དོག་པྱ་གནོམ་པའི། །སིམ་འོདའཐམ་པའཇགས་བཞིན་སྤྱི་བོརསོན། །ཞེས་སམ། ཐུགས་བཅེའི་ " 
ཆར་གིས་བན་པའི་དགེ་མཆནལས། །བསྩེད་བསྲིཕཡ་བཀའ་གསངཔདྨའི་རུུནཔ་ནི། །རྟེག་དམིགས་བསལ་ཡོདན་མཆན་འབྲི་བས་འཐུས། །མི་འགྱར་ཕུག་རྒྱའི་རེ་ཁཱདང་བཅས་ཏེ། །ཨུས་སྤྲེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ུཉྩིབོར་ཐོག 

























ཤོས་པའིཞནར་སྦེས་ཨནོམ་འཿས། །ཞེས་པསེགོས་སུབསྒྱུར། དངོསྦ་ཀངའདོར་མིན་གསུང་མཆིད་ཀྲུ་མུད། །དངོས་པོའི་བདོག་པའི་སྩེས་ྱི་འྲ་བས་བཟང་བཅས། །ཟོབ་པས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ངལ་བསེ་བྱིན། །ཞེས་སམ། 
ྷཾ །ད་པར་ཚངསསས་རྒྱད་མངས་ལས་བདས་པའི། །ལེགས་གསུངསྲིན་གྱི་་གམབཞད་པ་དང། །ཏེན་དངོས་གུ་ཆར་གཤི་མས་པོ་དང་བཅས་པ། །གསའབངས་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་དྱབི་དུ་ཐོབ། །ཞེས་སམ། 
།ཅད་པར་འདིནཏན་གྲངངསེ་ལབའི། །བཀའ་མཆིད་ཟུཚཾསསརཔ་ཡང་། །དངོས་པོའི་སྤེས་ཁི་སེམས་འོདབཅས། །གས་ལན་བདེའྱཐུངལཅརསོན། །ཞེསསམ། ཕཱན་ཚོགས་གསུང་གསང་མར། །མྱོངརྲོལ་*" 
བདུད་ཅིའི་དོག་ས་པར་བཅས། །ཧམས་མེད་སྲི་བོར་འ་ཆིངས་པའི་མོད། །སཱལ་པའཐང་པོའི་དགའ་སེན་ཐོབ། །ཞེས་སམ། རདྱབུང་གསུང་མཆིད་སྲུ་ལལ། །རྡོ་མེའིསགས་ཅི་མདུདཔ་ཡེ། །ལེ་འིདཔ་ཅིར་མངགྲོལ་ ˆ 
དང་འཙས། །གུས་སྡོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅེ་མོར་ཁྱིན། །ཞེསསམ། ་ཡ་མཚན་ཉི་ ཛསེ་མའོདྱ་ཅིས། །བསུན་པའྲྲ་མད་ཞིནདུ། །བཀའ་གསང་རྟགསི་ཕགརྱ་ཡིས། །ཟབ་མཛེས་གྲུས་པའི་དབྱིདདུ་ཞྲོབ། ། 
ཞས་སས། དད་དངས་བའི་མགནསན་གང་། ྲ ། །གསུངམ་ཇིདཆོའི་མེདྲ་ཡམ་བ་ལས། །རབརག་འི་གརྱ་སིས་ཡིད་ལབ་ཟེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་མ་ཆོནཏེ་སབས་དང་པུར་་ 
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བའི་བརྟན་ལལ། །ཧྷན་པ་གཉིས་པརྭ་པང་བའྲི་འིནལས་ིས། །འགྲོ་ཀུནདམ་པའི་ལམད་དྭུགས་དབང་བཞི། །ཞབས་ཧགསྱའོནསམས་རྣམ་པརྦ་རལ་བའྱི་དུང་། །ཞེས་སམ། སསབཅས་ནམའདེན་ཐམུ་ 
ཅདྱཀི། །ཡེ་ཤེས་ཕུངཔ་གཅིག་བསསས་པ། །མའའྲིསའསྲོབཞིའཛའ་བཤེས་སཆོག །སྲིད་་མཛོན་མཚོའི་ཞབས་པད་མོར། །ཞེས་ཕལྟ་བུགང་རིགས་ཁིའབེབས་འགོ་ནས། །མཛེས་པར་ཅས་སོ་སྦྲང་རྩིས་ 
མངོན་གཏམ་སྙེད་མོའི་ཚལ་དྲུ་བརབ་དང་། །པདྨ་དཀར་པཾའི་མུ་ཁྱུད་རབ་གཡོདྭང་བའི་འོལ་མཚོར་ངང་མེ་བཞིན། །དག་པའི་མིག་སྨན་སར་པས་ལེགས་སྩངས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མངུནས་རུ། །དད་གུསཁོ་་ 
ནའི་གཞན་དབང་ལས་སྩེས་དོན་ལན་གཏམ་ཆྱི་སྩོརབས་སཾ། །ཞེས་ས་མ། མཐའ་སེདའ།ོར་ཁའི་འདམ་རབ་ཅིས་བྲསང་བའི། །ཀུནྲ་རོངས་ཆུའ་གསར་པའིཕང་པགས། །ཐལ་མོའི་མེ་ཏོག་ཟུམ་དང་ཆབ་་ 
.2 །ཅིག་པར། །ཐུ་གསེལ་ཆག་གི་བྗྗོདཔ་འདི་ཉུ་འབུལ། །ཞེས་སུམ། གསལ་གསུལ་ཆད་བྱར་ཐུགས་རེའི་ཟྷུ་གཞེན་ཁྱིས། །ཡང་ཡངརེག་པསདདགསུམ་ཀུམུདུ། །དང་པུང་སིང་དབུས་སོལབའི་འཇུམ་ ་ 

དཀ་ཁྱིས། །སཱནྟན་གཏམ་རྱིགེ་སརའདི་སྐད་བསུ། །ཞེསསམ། སེན་མོའི་མེ་ཏོག་དམར་བའི་དོགས་པ་ཡིས། །ཉིབར་སྙེག་པའི་ཐལ་སྩརཁྲེ་ི་ངནི། །ལནའརར་འདུད་པའི་ངངཚུལསནའྲགབེས། ། 





















༧ ༄། །དདབྱ་མའི་མགིནཔ་གཏེག་སེ་མཆིད་དི་གསོལ། །ཞེས་སམ། །དཔ་ཉེན་རོན་བཟང་ཞེམས་པལས། །ཟལ་མོའི་སྦུལ་ཟུམདཔབས། །ཞུ་གསོལ་ནུརཔྱདག་པའི་ཟླས། །ཡེ་ཤེས་ ་ 
.@)གྭཟིགས་པའི་སྐེ་འཕར་དབྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའིག་ཤམ་དུ། །བསྔགས་བརྗེདསེགས་དཔྱསནས་འཇུང་བ་ལྟར་ལམ། །ཅུང་ཟདརྒྱས་པརསྤོ་བའི་དབངདུབྱསན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏང་མཐའ་གཞལའཀའ་ 
, ཤིན་ཆུ་རྔུལ་ཐྲལ་ཆུགྐཏེར་ཧེ། །གཞ་ །ཕནནོརྱ་ཆཱས་ཟགས་པས་ལེགས་སྦེལ་ཡིཿ ཅན་བསྐད་ནམས་མླན་རས། །ཉེ་པར་བསུཔས་པའིལ་བའསེན་ལསལེགས་སྤྱད་དུམ་བུདབ་རྫོགས་པར། །མཁྱེན་ཅེ་བདུད་ 
ཅིའི་ནགལ་མིས་མངས་རོམཚརླ་བ་གཞེན་ཁེདགཅེག་།ར། །དེ་ཚ་འབ་འྱབམས་རམཆོའི་རུལ་སེད་་ཀུན་མོསཔའི་ན་ལང་དུ། །མྨད་བུང་ཞི་བསིལ་མཆརཕུག་ཡོས་ཇོགསའེང་ཆག་ཡིའེའི་ལྲཿལ། ། 
 ༼ར་བཏུབ་པའི་པང་ཚུལ་འདིཀྱེ་ཆམ་ཞུན་གསུང་གྲ་ྡརེའི་དྲ་ཡིད། །སྲ་བིན་པར་ཅེན་པའི་ངོ་མཚར་ཉིད་ལས་དཔོས་པ་གཞན་ཅེས་ཇི་ལརབགྣན། །གང་ཐུགས་ཇུལ་དཔ་ཤེས་བལས་འདས་བསམ་བཇྲོད་ེས་ 
_ ཁབ་ཡ་མཐའལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏྲུག་ཞར་ཡངི་གནས་སའ་ཌད་མཁའ་ཡེརྡརྗེའི་དངོས། །ཟག་བྲལ་འདེཆེན་ཕྱགརྒ་ལ་སྤར་རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཆོག་ལྡནཞལ། །རྒྱལ་གུནཟུགས་ཨྱིྲེག་ལེར་ཡོང ` 


ངཿ 
` 





















ཟླ་བ་དེ་སཱད་ཀུན་དུ་འཆང་ཞེས་བརྗོད། །ཐྲལ་སྨྲིན་བྱེབའིས་བོན་ལས་ཞོན་ཨཁྱེན་པའི་སེ་ཏོཀ་ཅི་ཡང་འབར། །རྗེས་ བརྩེའི་ཡལ་ ཕྱོགཾས་བྱཆུར་གཡོབས་ཤིངཕན་བདེའི་ཐྲིབ་མ་སྩས་པྲར། །ལུས་ ཡོ 
གནོནལས། རཾིེིེེིརཉྱཀྲིྲི །ད་གཉིས་མངླ་ད་ལེད་ཅུགལ་འདེདཔ་འ ཅི་ལི །འབད་དང་ཆོལ་བའེཕཔཊསཔུང་ལིས་ ཌྷ 
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[ཧཱཿ །ཧུན་གི་བསྙི་གནས་གཅིག་ཏུ་གུར། །གཏིང་མཐའ་ཁྲལབ་གངདེཆུ་ཡིགཉེར། །མ་ལིནསྨོནའཇུག་སེམས་ཨྱིས་བརླན་པའི་རུགས། །འགྲོ་ཀྲུན་ལནབདེའི་སྣར་གང་ནོར་བུའི་དཔལ། །སིནནོ་ 
_ཟ/།ཅོད་ི་ྱངཆུབ་སྣུད་མཆོག་ལགས། །ངེས་གསང་སྨིན་གྲོལ་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཇང་ཀིས། །བརླན་ལསདམ་ཚག་ཐོམ་པའི་བ་ཀུལ། གྲས་ེདཔ་བཅེགསངབ་མཚར། །བཅས། །རྔོགས་པས་དབང་ནྲེཧརྒྱ'ང 
„ ཁོའི་དི་དདུ་མངས། །ཞེས་སམ། གང་ཚསྟིངཇེས་གིན་ཱསཉེནཁུས་པའི། །འྔཇག་པས་སེམས་ཅན་ཡཁ་བར་མི་འདོར་བཞིན། གས་ནཆསིམ་བགས་པས །ཟཾད པ་འི 
¡ ཐིག་ལེ་གཅི་གྲཏུ་ཆུར། །བསདནམས་མཐའ་ཡས་ཚོགས་པ ཚན་དཔེའི་ིན། །འགྲོ་ཁདི ཨཾསརངོར་ཤརབའིདེམཐག །བསྡུས་པ་མདཔར་བསསགས་འོསྣ་ནམཐར་ཅིས། །ཕྱུང་ཁུད་གཏམས་པའི་བརྗེང་ པཡ་ 
བལ་མཐའ་ཡས། །གསུངགཅིག་ཉིདལས་ཐ མསང་བཞིན། !ཾ ཡུངཉེ་བའི་མཐས་ཁང་མཆོན་མིན་པ། མ་ཁོདདང་ནམ་འདེནཟས་གཅངྲསས། །དངུས་མཐའི་ཡུལྦ་ཀྱཱིཌདཔར་ཙཡ་དུབས། །ཇིསྙེད་ 
ཇ¥ ཤེས་བུའི་ཡནལག་ཡོདདོ་ོག །བགས་་གྱིནཔའིདཔ་སྐྱས་ེར་བྱང་འཞིན། །ཨུད་རེརཏིངའཛནྱ་འེ་བའི་འཇུག་ལྡང་གིས། །མཐའ་ཀླས་ཡེད་ཅན་ཐར་པའི་སྲོང་དུ་དཀྲི། །མྲདབྱུང་རྒྱལས་ཐོའ་པའི་ 








ཟེར འྲབས། །ཡཱས་ཅན་ཕན་བདེའི་དྱཔདྲརསཾན་་ལས། རིསདཔལ་བའའོར་བའི་ སོ 
ུ།པའི་གཞིར།  ་ཅ་ཡན་བདའ་དད་ིད་པ་ལམ། །མཐའཔཉིས་དངུལབ། དང ེ་ི་ལསཅན། །སེ་ཟེདལེགས་ས་ལོན་པ་དྲེསཞག །ཞེསསམ།ཇི་ུའམཁཡས་རནཆནདག་ 
7, ཡེགེསཡུས་ཅནད་བཞན་གཤེགས་པའིགྲཟུགས། །སློབ་པའིསར་གནས་གཞེནནའ་རོལཅདིས། ཛནུཔས། །གངགྲི་ནམ་ཟར་དཔག་དཀའི་ཕམཐར་དངས། །ཁད་པར་བསེལ་ལུད་རབོའི་སྨན་ལྔསསུ། 
¡ དུས་མདྲསས་ལཞས། །རུརའཆས་ུགས་པའི་མཏོགགཔ་སདོ། ་ོམཆེནས། པར་སངས །དང་ པེལ སར དགས 9 
_% སརདདུ་མའི་གར། །ཡ་མཚན་འདིའངྲ་ཇོ་གསཔའིསངསྤྱ་ཆུས་ལས། །འཕགསངང་སྭོསེ་གཞནྱྱིས་བླསནད་ །མཡར་འཇུམ་དང་གཞུནད་འབར་འསགས། །གཅིག་པིདལསསཱན་ 
སིས །གཞན་ཁིར་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཆུར་ལེན་ རྒྱས་ལས། །འཕགསརངསེ་སྩེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲནདུ་མེད། །མདོརན་ཐུགས©ིཏིངའཛན་མི་འཁྲུགས་ ཟ་ག་བཡདལས་སན་ 
ཀགཞན་བརཕནཔ་འབ་ཞགླར་རེནཔས། །གཀིངསནགཉིས་བཅིམམམརའཛོན། །ཞེས་པར། །དང་ིད་དྱ་ལན ཅི 8 ་ ཀཀ རི 




















དཔསཿནྱཡིསཁསུལ་ཡིདུལ་མཆོདངའི་སྤིད་ཕུངལས། །དངོས་འ་བོརྦག་ཆར་ལམོག་ཡབས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བླརནྱབས་ཏེ། །སུཔ་སི་དཔ་མཐར་བུསབའད་ དགེ་ལེགསརིན་ཅིནཏུག་འཇོངའི། ། 
ཞམསཿ པལ་ཕྲནཿ དབྱི །གཅགུ་ྱུ། །མདམསེན། །ཞེསསམ། ས། ཁུདཔཔཡི་ནས་བཞད མམསརྱརྤཝགགིས། ། མཐནབས་པནི་འདདའ་ཀསདབ་གཡུམ། ། ས་པ 
ཁུདདུཅམོབ་ལཡིས {རྨད་བྱུ་འབསྐལ་པ་བཐང་པེའི་ ་ཨཚན་བྱིན །དྲེསླདདདསའི་དགའ་བྱ་ཆསྱ་གུར་པའི། །ལཱག་བསས་ ལུ ཅིཀབཟན་པལས། ག་མོ མོགཟུང 
གུ ་ ལ་པས ་ + ཛོ ས་མཐོང 
ཚྭ 0 ཡི །ཞུས་སཞམ་མཁའིམཐའལསའངང་ །ལ། ། །ཉདའང་ཡངྦུདང་ མ་གནད། །ག པཿ ཤི །འཁྱོཾམྨཕདཏུམ་ཡངལྟ ཀསམ་འདད་ དཔལལས།། 











_ཤྷཾཿ བཞིན་དུ། །དངོས་འཊོར་མ སངིདྲགནཔམསོ་རླ། ནཾ །ཞེས་སམ། ལྟག་པར་རྒྱལ་གུན་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །འདུས་པའིརྩོདཞལ་ཟླ་བགསད་། །མངོནསུམ་མཐོང་བའི་མོར 

] ཀུནྡཱ་བཞད། 0 ཉན་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡེ། མདབ འ་སེན་མ་ ཕཱ དུ ཟ་འ དུ ་ དེ ད་ ཉིས །མ བས་རུལ་ 

རླའ 'དགའ་སན་མཆོན་མདདུ། །དངོས་པོའི་ས་ཆོད་ནྲིན་ཅུང་ཐད་བསྟར། །ཞེ' བཅགས 
ཡུའ། ཏབ་མས་གཔའ་དཔལ་མི་ད། ། ་ ལག བདརཔོས་མཇལ་རད། །སསའིཆཱགཏེར་གིཁོལ་སུ །དེ་ཁྱིརདེ་ཡི བཀའ་དྲིན་མཐའ། །བཇོསཔོའི་རོང་གིས་འཇལ་མིན་མང །འོན་ཁང་ 

གས སོ་ན ནདཔའ། །བསགསྨསདམཆོརྦའཱ ནལ་མེ་སེབ། །ཞེསསས། ཅིནདིད་ཟགགིས་ །སརུསགསར་པའི་འཛསྡ་བརྡ། །ཆོདཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟེན་གྱིས། །བདག་ 
ཀ་དདལོའི་སྭཿ རྒྱས། །ངེལྭ། 0 རེ བདག་པའི་ཉགབསམ་གིང། །མཐའ་ཀླས་ ས་ས ལ་བྱསས། ། །དངོསའྱའོརམ་ཆོད་སྤིན་ཧུ་ང་ཐང་སྙེབ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་ 


པམ ི་ལ །སངོན་སུམ་མཇལ་བའི་དགུའ་བས་ཡིད་རབ་ཆུས། ། རད ླྣོྣོི་ཕྡ །ུས་ཱའི་ས་གརཅརཡངབས་ ༥༨༤༠ 
དད 















མམྦཱརའི་ཆར་ཕང་པར་དུགཡོ་བྲ་ནམ་པར་བྲམ་པས་ལས་ཡངས་པརྱ་ཧས་ནས། དེང་གི་མར་ཡང་། 


གཔ་ད 






ང་ ྗིནུས་པཟམས་ཅདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲརིག་རང་ 
ས་པའི་མཐར། མཐའ་ཉེན་རས་དཀར་ཡུག་ ནྣ 


















ཚཱ 


།ཅུས་འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་ཅི། །ནྣམ་པར་དཀར་འའིདགེ་ཚོགས་ཇིསེདཔ། །ཆོས་དྭ་ཅིཔསྱ་ཆ་མཚོའི་འཇིང་དྲ་བོས་པའི་སྲབས། །འགྲོ་ཀུན་སིད་ཞིའི་མཐའལསསྤལ་བ་བཤོག ། 
® ཞིག་མཆན ས་སའ གས་སམ ། །སྩིན་མཇད་མཆོག་གསུམའཇུས་ཞལ་མགོདཁོདགི་ས། །ལྷར་བཅསབཀྲ་ཤིས་སྣ་ངབ་སྦྱིནཔར་མཛོད། །སརྦ་ 


ིགདད་མཡས།།ཟ་པརབ་ པ་ལག ཌཱ །།དླ 
¦ །མཇུ་སྤྲོས་དམརབའི་ ི་སཁ་པ། ས་བགད་ས་བའ་བདཅིསང་བཡིས། །དཔའནྡོང དུབ་པན་ཧཔས་ད་འརཞག །བྱིམས་ག་་་ 





སལ་ལུ་བུ་དང། །ཡང་པཀས་ཇིཝར་རིགས་པར་དབ། །སྐགས་ཀི་བཀའའིན་ཆུས་པའི་ལེགསའབལ་ྱི་ཆ། གངྦྱ་ཧན་དང་། འབེབས་ཞུས་སྐོགས་དྭཀུསལརལ། །ཉད་པར་ ¬ 
གད མོ །ལིང མས སག ར་ར མཐད་པའི །འཀའིནངྱུབབར་དག་གྱས མིན ེསནའངའེ་ ཿཱ 
།ཡིདསྤུལ་མཆྟལ་ ཅུ་ཆེརྭསོནའྲགོལས། །དངོས་འོར་མེ་ཏོག་ །ཟེགསཱ་མས་བསྟེན་བྲཀར་བྱསི། །ཞེསསམ། །ལྷག་པར་རྒྱལ་ཀུན་ གསུངཀི་ 









ཙས །ཞིསསམ། གང་ཚགཞནལ་ཕནཔརདགོངས་པ་སི། 
ཧཱ ཏ ནན །དངྱང་ཆུའབའདུ་དམནང་འདག ་ིས་ ཱ 
2 བཛ 


གས གས་པའི 'ལླད། །ད° མཆུ ཅད ཞུ | སྱན་པར་བདགུསགས བཿ 


(ཡཿ 
















༠༩ །སུབབསཔའི་ཚིགསསུའཅང་པཀ་མ་ལའི་ཕང་ཕུང་ལྟར་ཆརདུའསྟིལ་བསྔོནདུའགྲེ་བེར་བྱས་སྒས། ཇིལྟ་ར་གསེལའ་བཏབ་པའི་སྟིང་བོནི། རིགས་དངངཀྱིལ་གརོར་ཞམས་ཅད་ི་བདག་ཉིད། ལུངརྟོགསབསུན་ ` 
_@ྫཾཿ པརྒྱ་མཚོ་འི་སྣང་ཁྱེད། སྐལ་བཟང་འགྲོབ་ཡེངེས་གྱི་སྐྱབས་གཅིག །དྲནཔས་སྲིད་དང་ཞི་བའིའཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འབྲོག་པར་མཛད་པའི་ཇེ་བཙུན་རྡོར་འཆང་ཆེ་ན་ འདི་བརང་ོ་ནན་འི་མཆོན་བང་ཕྱར། གང་གི་ཞལས་ 
ཟླ ནསུ། གུས་ལྡནཔེ་བེཅག་གྲིས་ ཤནིབསངརངགིམེཔྨོས་པའམ་དྭགས་སྟཔཡངུངཔོ།། ཇིལཱ་འགསལབ་བཏབ་པ་ལརཚད་མེདཔའིེ་ཞེས་ཀིགཟིགས་པསྡ་རེས་སུ ཟོམ་གི་གདམས་པཟབ་སོ་སལབའི་བཀའ་དྲིནྱིཕ་མཐའ་ 

' ནིཧཱོངགསུམཛམྨུ་ནདས་བཀང་ཡང་ཅུང་ཐད་ཞིག་གཞལདུའང་ལྕག་ལ། དེ་ལྟནའངརེ་ཞིག་རངོསསུའཐོར་འའི་བདོག་པྲཔ་ཨོའདེས་མཚོན། ཡིདསལ་ཁི་མཆོདྲའི་ནའཕགས་བཀུ་ནྱ། འདིངའཀའ་ཆོས་གཔའིགྱིརམིགས་གསལ་འཛུད། 
2 འི ང་པར་ཐར་པ་དྔ་རྭསྲས༔ ཟུན་པར་སྤུལཏཱི་བྱང་ཆུབསྟྱིངཔེའི་བར་དུ་འསྐེནབཀུར་འཁྱི་བའི བཅའ་བདག་གེ་རྩ་བ་བའྲི་སདྲང། ཟོག་མ་རབྲག་ཞིས་པའི་ལྷ་ཚས་ཅི་ལྭས་དཀ་པཔོ་མིདདྲརིང་བ། སགས་བརའདིརའྱསཔབའི་ 
# རྣ་མགྲངས་བཀོད་ནས། མཐརབཅསྣན་སྐག་ོ།འ ལལསཆུསཔྱསབས་འོག་པ་རབེ་ཅག་གིབ་སོདནམསི་ཚོགས་ོངསསརོགས་བའྱིཕི་ཡེཤེས་གྲཟིགས་པའི་མནརསྔ་སིས་འའབར་གསོལ་བའདེབ་སཔལགས། སྨར་ 

















སྦྲས་ལས། །འདིར་བྟྟན་བཞུགསས་སེའི་རྩསསྭ་འིས་པ་ལང་གང་འོས་བཀོད་པ འིག་གས། །དེ་ལྟ་རའདིས་མཚོན་ལེགས་བུས་ཆུལུངའྲབམ། ཐམས་ཅད་མཆེནཔའི་ཆུ་གཏེརལ་ཞུགས་པས། འབྲོ་ཀན་སྦྲིང་ 
ཙཾ གཉིས་དྲི་མ་ཡེངས་ལྕངས་ཏེ། །བུང་ཆུའ་སྙིངཔོའི་འཐྱོར་པས་ཅེན་པར་ཤེག །བྱད་པར་རྒྱལ་ཡུན་འདུས་ཞལ་མགོན།ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་རྟག་ཏྱ་བཟུང་བདང་། །ལེགས་གསུངབདུད་ཅིའི་སྐལ་བསྡོམ་་ 
// སུར་པའི། །རྣམསརྒོལཤིས་པའི་ལང་ཡོའབར་ཚུར་ཅིག །གརདྲ་ེཡྩ་བུ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བྲཱ་གབས་དཔ་འབེལ་པར་རརོ། །ཅིཟགྱརྱ་མལ་ཁང་ཀྲམཔས་དབུའུ་མཐོྡ་བལ་ཆེན་མབཞེས་པའི་དུས་ 
- ལེགས་འདུལ་སྙའ་པའིཚ། གོངགཤམ་ཅི་བརྗོད་ངྱ་སྤི་དང་ཁྱེ་བྲག་སྐབས་པང་འདྲེལ་བར་བླངས་པའི་མཐར། ཁྱད་པར་སཐོངབ་ཙས་ཆྱིས་ལས་ཉོན་མུན། །འཇིམ་ལབླ་ཤེལ་གསར་མས་མ ན་མིན་པའི། ། 
: མུནུལའ་ཅོད་པན་གཡོབ་གང། །རྒྱལ་ཀུནབསཱགས་པའི་རོལ་ས་ཁོད་ལ་ཏྱིན། །དེཚ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདྲེན་པ་ནི། །མི་བསྙོད་རིགས་ྱི་ཕུགྱ་ཧས་བཏབ་བཞིན་དུ། །གངསཿཅནའིའོའི་ཁངོས་སུ་སྣང་ 

བའི་སེད། །ལར་བཅས་ལན་བདེའི་དཔལྱ་ཆིས་དུད་པར་མཛད། །མཐོང་ཐོས་ད༽རེ་ག་ཡིདཅན་ནུལ་སྟེད་ཙི། །སྣོགསུམ་བྱེདཔ་ཨེ་ཝཾསཱ་ཡཱའིདཁྱིངས། །སྙིན་ཅིང་པྩོངབའི་ཐབས་མཁས་ལ་འཆེལ་བའི། ། 











ོྡ་ 
ཅདན་ ར་ 










“|༄། །ཞིརྲའི་ཏིངའཛནརྱས། ཞེས་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུའའས་པའི་འབྱིན་འཇུག་ཀྱའོ། གུ་སཱཾང་བའི་ཏིང་འཛིནགྱིས། [ཟླ་ཤེལ་བསེལ་བའིརེག་བྱམ་སྒུད་པས། །དམིགས་ཡུལ་ཟར་པའིཕ་འཚོར་ཡུད་ 
_ྷ ལ་སྩྱར། །དེ་ཚ་ཆད་སེད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡི། །ཡེ་དཔྦུལ་མངྟ་རྒྱ་ཆེ་རསྔོན་འགྲོངས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིནཧུར་རུའི་ཁདོག་པ་ཡིས། །ཞབས་སེ་ནརི་མར་ཁྱི་བའི་བཅུལ་ཞུགས་ལེན། །ཞེས་སགས་ི 
རྒྱ་ཁེའ་ཞལྦུལ་གེས་པར་བྱའོ། ༈ །རྟེན་གསུམདངགརཅུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུརབ་གནས་ཁུབ་པའི་ལེགས་འབྲམཆེ་ཚ། །གོང་རྒྱན་འབེབས་ཞུས་སེགས་སྤངས་སུ་བབས་པསྟེརབའི་མཐར། །ཁྱདཔར་གཞན་ 
སཾ ུར་དམིགས་པའི་བསོདན་པས་ཅིས། །ཉེབར་བཟན་པའི་ཉེན་ཨིཕང་བ་གར། །དུལ་ཕྲན་རེར་ཡངརབའྱབམས་ནིང་ཁམས་9ི། །རྟེན་དང་བཏེན་པའིདངོས་པ་གསར་དུསྦྲུ། །དམ་ཆག་སྣང་ཆར་ཡེ་ེས་ 
སེམས་དཔའི་ཊིན། །མངོན སུམ་འཕས་གང་ལག་པར་གནས་པ་ །མེ་ཉོག་འཐོར་བས་བྟཅན་པའི་དགེ་མཆན་ལས། །དོན་གཉིས་ཚོགས་ལྡན་གསརཔའི་སྣང་པ་གར། །དེ་ཚ་ལྟརབཅས་ཀུན་གྱི་མཆོད་་༽ 
-(ཕཱོང་དུ། །ཉེ་བར་འོས་པའི་རི: ཐཔལ་སྦའ་འའི། །ངོ་མཆར་བཀའདྲེནདྲན་པའི་དདགྲསམ་ློས། །དངོས་འྱོར་མྫ༔ལ་ཕ་མའི་དགའ་སྟོནསྟཾབ། །དེ་སྟར་མཐོཐུང་སའི་རྒྱུད་མངས་ལསའ་ཕེས་པའི་བརྔོད་ 














་ོ་ རྩ ིི ཇོས རབགནས་ཨྱིཧ། ོད °, 

ཌྷ ཀཀ གས འིས ཤྱ ཕ་གུ །ཞེསསགསཅི 

མང དངལདའངདང མཚོགས་པ་ དག རདཏུག གོ སད འུ གསིད པ་དང་” ཨུ 
བཟིས་པསྱཆུ་ལས། 7 ་ 'གེསྣ་ནམ་ (ཡར་དག དབན མདང་སུགས དསང སགས་པྲ་ཀུད རར པི མྲ 

འགོད་པར་ཀུ། །ས་ ཤས་པ་བྱཏུ་གནས་པརཁྱ་གུར་ཏེ་མི་ཡིབདགཔམ་ །སསགསལའ། ཐ་ །ིན་ སཿ ཟས 
འཉནཔ་བཞིད། འཕག རར ་་ ་ ལུ སགས 














༩ །འབེབསཞསསེགསས་མ་ནམས་ལས་བླངསཔའམ། ཡང ཤྲཱིའི་ཛ དགེ་ཨཚནའེ་བ་ཕག་བྱཧྐསམ་ མས: ཡཡིད་བཞིན་འབུར་གནས་ཆེ། །དྲནཔ་ཚམ་ ༈ 
4 ཆས་བས་པའ་འརིགསའ གིས་ནི (པལ། སའ གའིནད ཚནཆྲ་ག་བྱམམནག་ མམ ངག ཧཿ ཛའ འབ་གགས་ 
གཡོ་བའི་ཇྲུང་། །གེས་སམ། ཤཱི་སྭཧྟི་ ¬ ི་ོ པབའིམེལངྱ་ཕིསཔའི་ངོགས། །མདྱ་ཐཱ ང་དགེ་མཿ བིའི རྨ 
ྲོགས་མངརྱསའདི ཞསསས། དཀ ་ ་༽ 'ཤེས་ཕུང་བོར་མངོན་པར་སང་བའི་གླུགས། །ལྱར་བཅས་ཀུན་ 
ན་པའི །ཞུབས་སིགས་པྷའོསར་པའིཉྭདུང་དུ། །ཞེསས ནཱ །གཟདནས་ཏུག་བདུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གིནྱ་བཅེ བའྱིཕུག་གིས་ཉེརའྱཆུདཀང་། ། 
པས །ཞབས་པད་གདོང་ལཱས་བསྙེན་པ་གལཐར། ལན རྩ་ ཡཱ འཁ དབིས །ཉྙིང་རྫེསེས་བ་ ལྱཉིས་བྲསབས་པས། ་ 
























ོར་རིས་ ཿཡང་རིང་བཏང་སྒལ་བཟང་ ་པའི་མེ་ (པའི་ཡོནྭཏ འགོག་པཿ 
སས །དགེ་མཚན་ རར ་ ་ལ་ཆིར་ ` གག་པམད་ ཁས །ལག་སགབགསེད བྲལ་ 
པས་ མུ ་རྔ་བརྡུངསརྒས' གནམ་ཐང མཆསར ད་ཅིང ངུ་མེདཿ ` ད་རས་ལས ི་ོ 
ཤླ་ ་ ་ །ྱིས་དུད་ ས་བ །ཞབས་མཐིལ་འཁོར་མོའི། དས །པ་ཐམས་ཅདྱ་ང་ དྱ་ཀང་། །བསུགས་པའི་ 

རི ངི །ས་སས་འརན་ཞབ་དགགའི་འསརཅད། ད་ འའ རྱུབྭསིངཕའི་བར་དྲབསྡ་དའིབྲདནིས་མིབཏངྱཔིར། 
མས་ཆོས ་དས།།ཡདལམྫསྱ་ཆ་བཀདཔསཡ་ཤནགཟགག་ངས་སཏ།།དངོསཅརམཆོི་ཅིིཐནཅ་ཟདག་པོ། 












བསྙེནབ་ཀུར་བགྱི། སམ། མགན བོདགོ་དནསྲགབ་འྱིགལ་ནབསཛེར། །ནྣམགྲོལསགྐུ་བཞིའི་རིནཆེནསྔོན་བརྙེསྱང་། །ཡིད་ཅ ྭ་དཔའ་ཆགེཕབསགདོནར རྲད་བྱུངཝུགས་རྗེའི་ 
།འཕྲུལ་ཅིར་ཡངརྟད། པྲ + #་ གོས དྲཤུལ་བཅུཕག་གི། ད་ 
རཾལམཔགས་ 
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ཊི་མེ་ ང་པེའི་ ཿ „. 
་ དད ད་དག སྲ ལལ རར ས་ག དྲས གང་ 
ས་ཚིགས རར ཾྲྲ་ མེད་མཆའ དམརའིངཞིག་གཡེབ།། །དེཚལེགསྲབིས་༽ 


གདེངས་ཅན་བདག་པོ་སེགས། དགའ་མ བངས་བསའླའིངསཅས་ཡག། ཆོས་སྤྱི་རལ་ཟབས་ཆེནཔོརདབང་བསུརབས། ེྷ དྲ ། །གེས་སམ། འདེ་ན་“ 




















£ 


།ཁྱངུབ་སྙང་བའི་བདུདརྩ་འ་བཅུད། དཔམ ་ཡས། ྲེྲིྲ །ཀུནགས་ལནཔའིགརྙོ སིི 






་ (པའི་པདྡོ་ཡང། དད ིའ་ ` ་ བཾ ནི 
÷‡ 
ངཔ་དང་། སུ ས་ག དྲ ཅི ། མནི །གིས་པའིསའཕརདབྱེབའི་ཕྱར། །ད 


3 པ་ དའི 
¡ ལྷཾ།ཕྱོགས། །ཞེས་པས་བས་མཆོ། གག ཀྲག ཡུལ་པ ༢༤༨ རན 

















འདིལྟརལྷ་དང་བཅག་པའིའབྲེབེ་ཀུནཀྱི། རེ་ནདང། གླེང་དང་། རི འི་སེབ་པ་ཁྱདནི། བོག་མམམཆིསཔའི་ཕུ།ནསཐདཔ་དང་མྱིའགེས་པའིཡ་ཤེསཅིབིས་ཟགས་ཅི་དབལ 
ཌུ བྱེའ་ཡོལ་ཨུགཏུམས་ཏེ ཁུངྱས་ཞིར མམ ་པ་བཆེསསཱ་ ཡུང། མགས ལ་ར 
ཅདམཛོན། ཛས མ་གས ་སས་ཅས༔ 


ལླབསཔའ་ ལིསི་འཛ་ ངལ ིའཕག་བེན་ཉདཔང་ 
ར་ཡ གལ་བ མ་བསད མ་ལགས་སོ རཾ 
` །མངའགསལ་ཏེ། གངའཞིག་ལེགས་དིས་ཅིདབང་པདང་། དེ་དག རེརའཾཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱིནལ་སྟེབསི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བརྣམསཅིས་མཆོདམཆོག་དམན་བར་མའི་ཡིད་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ ` 











པམ རལརྷེ་ྱིཡ་མུབ་ཨ །མའི་སཐས་སྭེསལྷ་ཏིདཔས་ཡི་དྲའངས་ཏེ། ཞབས་སེགྱསེནོརབླུ་ཙི་བོརསྷསེནནས་ག་ བསདང་མཐར་ཐུག་གིཕན་བདེའི་དགའ་སྟེན་གཏན་པ་མེདཔའཿཡསས་ 

, #ྷ བཀའ་དྲིན རརནས་བའ སསབས ཆེགཔས། གྱིས་  ཁས་ ་ ེི་གཞིགགལ། །དེལྟ འོས་པ ྲོ་ 
ཤན་དུས་གྲམཐུབསགས་པའི་ལུསལོཿ ལཱུདདགེ་བའི་ཚ་བ་དང་འཅས་པའལག་སཔ་ཀུནྱཏ་འཟང་ཁོའི་མཆོད་སྤིན་དདད་པས་སྦལ་ཏེའབུམ་བའི་མརལ་མཚོནབེརྲང། ཐོག་མརདི་མམེདཔའི་ཉིངཆེ་ཆེན་ ཌ 
རཱ ་འ །པས་གཞན་ལ་པན་པརདགེངས་པ ཟགས་བྱསསལ་བརམའདལ་འི་ཉནུར་པསཅི་ཟ།མའིམ གཅནགྩམསཔ་བངས། རབ་ཆད ཞ་ུངཔ་གང་ཁམས་བདིཌ་ 
_ནལས་གཡོབ་མིད་པར་བ ལ་པྷ་རུམཚོར་བཏན་པར་འཟུགས་པའི་དགེ་མཚན་དྲུ་ཆུལ་བ་ཚ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤ་བརན་འཆིམེད་མཆོག་ ང་གསུང་མི་གིགས་ཧཱདའི་སྣདྱཿངསཀྱིས་ཐབ་པ་དྱ་ཧཱཆེ་བའི་ 
།ལསགང་བཡིདཔ་པལ་ མ་ཁ སེ་འབྲུ སས་པའྲི་བཆུག འི་མདོག ཡིད། ཀག དང་བོ པ་ཡང 






















ཅད་གཅིགྭ་ཅུ་བསམས་པའི་བདརབཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་པད་སུངས་རྙིང་ས། ཞེས་པལ་སགས་པའའབུལ་ཚནནམས་རིམཔརབཀོད་པའི་མཐར། སཱར་ཡངཛམཔུའི་ལོོན་པས་ཉེབར་མཛནཔའི་ 
ལྗོརཾསའདེར་ཁྲིནལསཀྱི་བཇག་པ་དཀར་འཇམ་ཕུག་གཟི་གཏུ་བརྔལ་བའི་ཉེནའྱུང་དུ་མཐའ་རེ རས་དཀར་ཡུག་བཅས་ནམ་གངས་བརར་ཕག་གསུམ་ལ་ཧག་ས་གསུམ9ཀྱི་ལཱག་པའཐུལ་ལམ་ཞུསཔསབཅེ”་ 
) ཆེན་ཡེ་ཤེསཀི གསསྡ་རེསདགངས་ཏིཉེ་་བཞིས་པད སུས་ལན་པའ་བཅག་གིས་མཆོན་མཐའ་ཞུས་པའི་འབོ་བའུནཅིམེདཔྲུན་གསུང་ཟུགས་མི་ཟདཔྱརནཔའོར་ལེ་ངས་པ་ལྟ་འགུགི་རང་ ཙཾ 
༡ ཞན་པོ གས། ཅིངྱ་ཏིངའའ་བརདླནཀས་ཇེ་ཱགས་ཡ་འདརབགསལབ་འདེབསཔ་ལགས། ཞེསཔཏབྱ་བ་་བསདཔྱ་ཉེའོདཔའི་མཐར 
- རྗེ ཏིར་བྱས་ཨས་པའི་སུ། །བྨཉིའི་རུབ་སྣ་གཅནཁྱིས་རཾས་བྱེད་རྩོལ་འཇོད་པ་བྲལ་བའི་གསུང་།[ 


སྔར་སྤཾས་པའི་རྟེ བཞུགས་གང་འོསསམ། ཡངན། སྦརཡངསཱས་པ། གཟུང: ནུས་པས དྗེ ཏི 
ཤིས་དང་ཤིསྱ་བརོགཅིགཉིདྱཆུར་འོདགས་ལྡནམཀུནམཆོག་ལྡནཟུགས། །མི་ཟདྱ་རནཅིའཁར་ལེའི་རོལ་མའཾསའ་པྱརཱམཆོང་འབར་རུར་ཅིག །ང་མད་ལྙིང་རེའི་ཐུར་མཁརྱམ་བཏེགས་བྱིན་རྤབ་་གདུག་ 




















༄། །དཀར་གཡ་བའི་གིབ། །བདག་སོགས་ཟིད་པའི་ཚོ་གདུང་གིས་ཉེན་བང་ཆུབབརླད་དྭབགས་དབུངབས། །པན་བདེའི་ངལ་བསེཅིརཡང་ཐབལས་བསལ་བཟང་ཨྲུ། ལ་ངར་བབས་པའི། མད 
ཉ།བྱུང་མཚར་ལྕུག་ཆོགརྫོགས་པས་ཡིདསུབས་དཔུང་བཅས་འཆིང་བར་མཛོད། །གངཞིག་གྱབསསུ་ཐོབ་པཙམ་ནས་གནས་གབས་མཐར་ཐུག་བསམ་པའེ་ངོས། །ཡིད་བཞིན་འཇོབའི་དགའ་ཧྱནྭ་སིནལནོརབའི 
རེག་བུས་མཆག་ཡིན་པའི། །མཆོག་གཡུམྱར་མཚོ་འབུས་མའི་ཞལ་ཅིནམགོན་པོཁོདི་ཟུགསྔ་རེ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་བཟ་གིས་སངབ་གསར་པས་པིད་གིའི་ཁུམསལུན་མངཿྱ་གུར་ཅིག །ཛ་ཡང་ཡ་པཛཡ་ ༥ ¿ 
ས་སན །ཞེས་སམ། གང་དིག་སིདདང་ཞི་བའིཡོན་ཏན་ཅིས། །ཡངས་སུ་གཏམས་པའི་གསང་བམི་ཐདཔ། །མགོན་ཅོདའ་ཆིམེདྨ་ཟབ་པ་འྲིའའཕངདུ། །རུག་པྱནི་འཁོར་མརའཆོགཞེས་ ང་ 
གིང །བདག་སེགས་མས་པའི་ཡིད་ཅན་ནུལ་སྙེད་ཀུན། །ནཔཟ་མངཔའི་གརཡང་ལབཀོདཔའི །ཞི་བསེ་ལ་འདུད་ཚིའི་གྲྭ་ཆར་དབབ་བ་དང་། །ལྷནཅི་གབྱང་ཆུ་བབར་དྲ་ཇེས་ས་ཟུབས། །གང་ཞིག་ ་ 
£ བསྙེནན་འཕལ་ཡུན་དགེ་ལེགསཚྱ། །འདོད་དགུ་གཅིག་ཆར་འཇོབའི་མཁི་ཀཿ མཆོག་གསུམབཟ་ཤིས་ཉིན་མོའི་སྣངའ་ཡིས། །བྲནལསདོན་གཉིས་པདྨོར་ཛུམཆུར་ཅིག །སརྦ་དམཤེ་ཡའི་པེབདཅུ 
















༢ ༄། ཆསྤྱི་ཙྱར་ཅིག །སརྦའཱདིགིཀལསཧྭ་ཧྲཾསདརོཙྷཧཱཾ། ཞེསསམ། རྒྱལ་བཀྲུནདངེས་མགོན།ཌོད་ནི། །དམ་ཆོས་མཐའ་ཀླས་ཡོངཿཁྱིསྣོད། །དེ་སྐད་འཕགས་ཚོགསརྒྱམཆོ་ཡི། །མྟེ་ཏོར་རྩ་ 
_@ མརཞབས་བརྟན་ཤིང། །རྨད་བྱུང་ཐུགསརྗེའི་རིན་ཆེནདབྱིག །ཕྱོགས་ལྱུང་བྲལ་ཐར་གྩིན་པ་ཡིས། །སྲིདགསུམཕནབདེའི་ངགའསོནལ། །ངོམས་མེད་ལངས་སྭ་སྣེདཔརམཛོད། །གངལབ ནགས་མི་བླས་བཞི། ངཿ 
མཆོག་གྲུསསབཀ་ཤིས་གདུགས་དཀར་པོའི། །དབེ་མཚན་གིབ་མྭ་སཱམ་པོར། །ཆུརབཿས་དགའ་སནའེལ་ཚུར་ཅིག །སརྦདཱམངརྭཾ་ཐཱ་། །ཞེས་པ་ལྟབྲ།བས་དང་བྱལནེ་ཇི་ཉརའོསཔ་དག་བུར་` 8 
 བར་བུཌོ། † །ཡངདེདག་གི་སྐབས་སུམརྫལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལྟབུ་སྷྱར་བར་སྡོན། བརྗོད་བྱརྒྱས་པ་ནི་ག གདུཞས་པརྱལཔ་མབམའ་གཞོངས་དལ་རརཁྱན་གིངནད་ཅཆང་དཙ་མགག་བྗངོདཔ་ 
དབངའུབྱཨན། གོངགི་བཤད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཀུནྱ་༔་བཟང་པའི་མཆོད་སྗེཊ་དུ་དད་པས་སྦུལ་ཏེ། །པའི་མཆམས་འབྲལ་བ་ལ། ཐོག་མརྦསབས་སུ་བབས་པ་ཞང་ཁམསི་མཆོདསྤིན་ཨྣལ་ 
ཧྙཾ།དབུལ་ཚུལ་ལས་འཕྲེས་པའི་བརྫོད་པ་ཁུང་ཇུཞིག་སྙན་དུ་གསེལན་རྣམ་པལཱསྟེ དངཔ་གཔལསངར་མསྟ་ཏྲེ་བུང་བའི་ཚུལ་ཐྱི་གེང་གཞི་ནི། མདོས་བསལ་པ་བཟང་པོ་ལས། །བདེར་གཤེགས་རྩྱེས་དངང་འཁེར་ 














ལོས་སྦུཁའི་ཚ། དེནིནག་ཤེསས་པ་འན འོད་དེ །ལ 


ཙྭ དབང་པའྱི་རྱལ་པོལས། །རྒྱལ་པོལེགས་པར་བྱུངབ་ཛམ' 


རྤ ང་། དཔལ་གསང་བ་འདྲས་པའྲི་ཝ་བའྱི་རྒ་དལས། འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུཿ བས་པ 
3 འའ ས་ས ོང །གང ས་པ དེས་ཡདསབཅའ མཛྦ་ོག་བཅ་སབཞནནམ་སད་ འས ་དགའ། གིས་ག ས་། 


ྲུ 






པའི་ལམ་ཝརྦ་གགས་པ་ལས། འདིར་ཐོས་ དིར་ཐོསབསམ་དང བསེད: 


རྒྱུ་ལརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟེག་པ་དང་སྦྱར་ན། སྔ༔ལཀྐིསཔནཌྱཡཅདཔའ 


།གླིང་བཞི་དག་ནི་དབུལ་བར་བྱསནས་གྱང་། །དང་པོརྱ་བངྱ་ཁུབ་མཆོག་ཏུསེ་མས་བསྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པགས་རཁོད་དམཔ་མཚོལེའི་ ་ 
དུ། །རིན་ཆེན་ཆར་བ་འབེབསཔ་དེསཐོངནས།  ཤརིནགརསནར། ཆུང་ས །ཞེས་ ` 
ངསབཀངསཏེ། །བསོདནམས་འདོད་པས་བསོད་ནམ༥ྱིར 


ནམཨཀྱི་ ཡོུད་པས་ཚྲོགས (ཿ ཞིསས་བསུས་པའོ། ཉིས་པྱས་དོན་འབྲེ་ལཔ་ 
སེར་པོ པམ་་གམབངསཔགངཞི གས་སབས ོ། ། ཉིས་བ ལབ 


1ཐོ༠ 

















ྦྨ །རྱབསོདན་མསི་ཚོགས་མཐའ་ལུསཔ་ལའབད་པའི་སྟེབསཅིས། འབྲས་ལུའི་དུསནགགན་དོན་དྲུ་མོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལྱ་སི་མྲཝ་འགོག་པ་མེད་པས་མཚན་དང་དཔེ་བུདྱཀིསབྱ་ཧནཔའི་་ ༤ 
ཉ།གཟུགས་སྨུརྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཉེ་རལེནདུ་གྱར་པའི་ཁྱིརའབྲས་མིང་རུལ་བཏགསཔ་ཧེ། དེ་སྐད་དུའང་། ལཱོབ་དཔེནནཱ་ག་ཛྫུ་ནཊ། སངས་རྒྱས་རྣམསཁྱིགཟུགསཊི་སྐུ། །བསེདནམས་ཆོག་སལས་སྙེ༥ 
པ་སྟེ། །ཞེསསམ། །ཅདཔརའྲབས་བགསངཝགས་རྡོརིཐེག་པ་ལཱརན་ཡེ་ཤེསཟིག་ལེ་ལས། མནི་ཡིག་འབཐ་འདབ་མར་འརྔོད། །ཆནི་ཡིག་འཐུ་ེ་བར་དན། ༼ཌནི་ཡིག་འྱབུ་གེ་སརཏེ། །ལ་ནི་ཡིག་འབུ་དེདེར་་ ༩ 
༧ བལྟ། ཞེསཔ་ལྟར། མྱིལྟརངུཆུ་གྕེས་ཁིགེ་སར། ནང་ལྟརན་རྡོརྗེ་འཙུན་མེའི་མཁའ་དབྱིངས། གསངད་ལྟརན་ཡུལ་ཧོངཔཉིདལ་ཡུལཅན་བདེ་བཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་རོལཔས་གྲབང་འཛིན་གི་འཆིང་་ 
བ་མཚུངས་པར( (པའིས་བོན་དང་བཅས་པ་བཙན་ སགལ་ཏེ། ས་བྱལམ་ལཱའི་ཡོན་ཏན་ཐམསས་ཅད་ཀཅི། །ཅར་དུ་སྒིན་པས་འབྲས་བྲ་ཐུང་འཇུག་ནྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་ཁྱི་གོ་འཕང་ལ་པྩོརབར་ཁྱེད་ 
༡ པའི་ཕྱིར་དྲེསདྲང་བརྗོདལ། གཞན་ཡང་ཟུནམོངདུ། ཟ་མ་དང་། ཡིདམ་ཅྱི་ཝ་སེགས་ཞིང་།ད་པརཿཙི་མདུན་དུ་རངགཞནབསོད་ནམསྱཉི་ཚོགས་རོགསཔའི་སླད་དུ། དངོས་ཡེདི་མཆོད་སེན་ 












རེབ 




















།ལ་ནིསྙོངག་སུམསྙེ། །མ༡མ་དུའཇིག་ཅིང་འབྱངརའགྱུར། །ཞེསཔ་ལྟར་རྱི་སྟེང' ལུམམིམངད་ིྲ་ བྱར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའིས་གཞིཐམས་ཅད་ཙྣན་དང་། ཨགརྦདང་། 
ཛི ཕུརལསསཔའབཟ པའྱ་དགྱ གཏེ མས་པ དད དས ཨུཏྤལ་ཆེ་ན་པོཿ ྲ་ རྲི དར་བའི མདཔ། འ་ ་* 
དང་། སྐདསོགསཅིས་མཛས་པརྦ་བས་པའི་གོ་མཚམསྡནམས་ལ། འཊྱོར་པ་ །ཅྱད་ པར་དྲུབས་པའི་རི༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིབོ། །དཔུག་བསམ་ཁྱིལྗོན་ཤི  ་ མཆོས་། 
པའ པའི་ཁ་ཏག་གི་དགའ་ཚལཏེ་བཞི། མངོན་པ་འབུངབ་སག ཞས་བཤད་པ 
+ ་སཆཅོད་པའི་ལྷ་མོ་བརད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་ཐྱེད། ལན དྭགས་དཀར་པོསནམཿ 





བ་ཆེ ཅནཔ་ལཇན པའ་རན། ཆེ་སྣ་བདུན། ག་བསལ་ཅི་མག། ལ་་ སྒེགསེགོས་ཏྱི་ནང་གི་་ 
ྱུ་བཅནམཁོས་པའིམདཔ ལེད མས་མས་ཅབ་ཞནམ་པར་ཉར་པའྱ་ལ་བཛན། 
གཞན་ཡང་ལེགས་བྲིས་དང་། གདེངས་ཅན་དང་། མ་ཡེ་ྲ་མོ་དག་གས་བདིགྱབ་བཟ་པདང་ བཟུང་བཞ་དཔལ་དངའབོར་པའ་ཕུངལོ་ཕཞསམ་ཆོགས་པམཆའབ་མེད་པསབར་བར་བཀང 


པྲ ཝོ 


ེལ་ 













།རྲུལ་ཕྲ་རབའེའི་ཁོངསདེལ་ཐུའི་མ༔ལ་རུལ་སྟད་དུསྲ་བས་འཕགས་པྲནྭ བཟངཔོའི་མཆོདཔའི་སྤིནཨིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ྗེས་སམཐུག་པ་ཉིད་བིད་མ་པོརང་གིསྔ་བརྔ་ངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམི་ ་། 


གནས་མཁྱི་བདྱ་ཆུབ་དམ་པླ་བནསེདཔའི་གོ་འཕངལ་འགོད་པའི་སདྲད་ཕོག་ས་བྱརདུས་བཞིའི་མཆོདའོས་ཐམས་ཅད་གཅིགྱྭཅ་འདུས་པའི་མངའ་བདགརེ་བཙུནྭ་བ་མདམཔགངགི་ཞབས་པདདུ་པུལ་ནས། མྩེ་ 
ཆེན་ཉིདྡ་རེའིགཟིགསཔས་བདག་ གིར་མཛད་པར་གསོལ་བའདེབསཔ་གེ། དེ་སད་དུའང་། ཆུལ་བའྲི་སས་པོཞིབྱལས། །བདག་ནི་བསདནམས་སི་ལྡན་བཟེན་ཆེན་ཏེ། ༥དེའའཐལ་མུལ་དམིགས་གསའ་ི།ཁབྒཔ་རི་ཉར་ 
འོས་པྱ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་ཌོདྱཀིས། །བདུག་གི་དན་སཱད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེ་ས་ཤིག །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟ་པྲལོ།། །ལྔཔ་ཕནཡོན་་ 


ལི སློབ་དཔོནདཔའ་བོས། །སངས་རྒྱསལ་ནི་གང་ཞིག་འདིར། །མཉྣལ་མེ་ཏོག་བཅས་རྱེདལ། །འགྲོབའི་བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྭ་ཚོགས་ནད་ཉིའཇིགས་གྲོལབ། །གང་ནིདེ་ལེས་སྐད་ཅི་ །ཟེ། །ཅེས་ 
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 (དང་། །སྣཚོགས་བསདནམ།རྱིས་བརྒན་པའི། །ས་གཞི་བྲེསཔའབུལ་བྱེད་པ། །ལྷ་“ི་བདེབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དངལྡནའགྱར་ཞིང་། །མེརསྐེགསེརལསལྷག་པ་ཡེ། །ཁ་དོག་དང་ལྡན་་ 











།༄༠༅། །།ལཛོསཔ་དང་། །པྱརའི་མདོག་ལྟར་ཡནལག་ཚང་། །མིག་གི་དྱམས་རིང་མཛས་པརའྱ་གུར། །ཞེསཔ་ལ་སགས་པའི་བེདྱ་བུ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་དང་ལྡནཔ་དེལ་ཡང་། ག 


༄༅། 


(སགབས་ལག་་ 
 དུའེ་བ་ཞདསུ།་ོ་ཐུ་ལལ། བདན བརྩོལ ས་ཁྱབནམསོགསདླསཐདདཔ་ཞྱབང་ ལས་འདར་གས་ི་ལརའབུལ་ན།ཞེས་པའིཨཿརནཔས་དལཞིང། མཆར། 


མཐལ 
ད་ལུར་ཡིདླ་།ལམྭརལྱ་་མོདནཁྱལ་བལནདུམ་ངནས། གཉིས་པདེ་ཉིདམོནཧདདརའྱརའདགཔྲ་མནས་༥ཤས་ཟི་ད་མ་པའྱ་སནལམཔུབ་ཏ་རགལ། ཐོགམར་འེམཆེད ༥ 
ཤཱི པནསྐདསརྦས་སུར་སྤབརྱ་ཞིང། གལཉེ་དེ་ལསྦཅུང་ཟད་ཞིའཅུ་བཤདཔར་འདོད་ན། གཞན་སྔརལུརལ། །བཞི་པྲ་ཚུལ་ལཁྡནམ་པནི། ཞེསཔའི་མཚལས། ལུནའོ་གིངབཀི་གིར་སཱནལུགས་རིདང་་ 
བཅས་པའི་དྭབསྦྲས་འབོར་པའིཁད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམསཔ་སྟེ་དེ་ཡང་གང་ལ་བརེནཔའི་གཞི རུང་གི་ས་དྱཀིལ་འཁོར་སན་པོ་རམས་སུདཔག་ཚདས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་གྲངས་མེད་་ 


£ པ། དེའི་སྟེངཇུ་ཧུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དཔངས་སུད་པག་ཚད་འབྲས་ཕྲག་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དྲདབང་ཆེན་གསེར་གིས་གཞི་སེར་ཕོརམསསུ་དཔག་ཚདྲ་སུམའབུམ་ཉིའི་གཉིས་ཀའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་་ 
















ཐུམ་ཕག་བྱཅ་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་བཞི་བྱས་ལ་བཅུ། །འོར་ཡུགྱངས་ཡ་གསུམ་དངྱདག་འབུམ་ཆིག་འྲི་སུམངྱར་ཡོད་པའི་ཨཐར་ལུག་སི་རིབེ་མུ་བཞི་པ་དཔངས་སུདཔག་ཚད་སུམའྱསབྱར་གཉིས་ཆང་བྲག་ 
ཧཱ བཞི་དངལན་པས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བའི་དབུསས། སྭ་འཛིནནམསའི་མཆོགྱཏྱ་ཐཱརཔ་གར་རིནཔོ་ཆེ་ཀྟར། ལྷོབིཟུརྨ། རུྨད་ཟཱག །བངུབརྫལ་སྦུར་་པ་འཕངས་སུདཔག་ཚད་ཆིག་འབུསདག་ཁི་ལས 
* བརྐད་ཁྲི་མཚོར་ནུབ་ཅིང། ལྷག་མ་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་མན་ལའང་འང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོར་གནོད་ཕྩིན་ལག་ན་གཞོང་ཐཾགས། གཉིས་པརཔེང་ཐོགས། གསུམ་པརསག་མྱོས། བཞི་པར་རྒྱལ་” 
-ཚཾ རེ ཁོར་ཡུག་ཧུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཡེད་ཅིང་། འཁྱོར་པ་དང་ལངས་སྤོད་ཀྱིཁྱདཔར་བསམ་ཆྱིས་མིྱཐཔའི་དངུསསུ་ལེགས་བྲིསཁྱི་དབང་པ་རང་གེ་བསྟེ་གནས་རྣམ་པར་རྱམབའི།འང་འཐང་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། སྲིད་དུལྟ་ན་སྡུག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གྱིའཕགས་པ། ཕྱི་མོལ་གྱེ་ཕྱརྒས་བཞི་ཚལ་ཆེ་ན་པོ་བཞི། བྱཕགརམཚམསསུའདོདངགུ་ཐམས་ཅདའྱབང་བའི་ལྔོན་ཤིང་ཡོངས་་འདུསངརྟོལ། 








ˆ ༄ཤ །ལྷོནུབ༠ུསྦིན་སྙེས་ཀྱི་ཚོག་ས་འདུན་ཐྲོས་བྱེདཔའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་སགས་ཏེ་བཀོདཔ་ཕནསམ་ཚོགསཔས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་འདས་པའེ་ནམ་མཁར་ ` 
_® མསནས་རིས་པའའཐབ་བལ། ཤ་ཞ འཕྲུལ་དགུའ། ཀ ་དཝངབདེའདོད་ཁམསཆི་ལའི་གནསནམསདཔ། དནས་ཉང་ཚུང།ས་ཀོས་ཁས པ ཏན་བ གནསསྱ་ཉིསདག། 
་ཅེ་བཿ རྐསག ཁརགསཿ 'ལྷ་གནས་ལྟ་ གྲཟུགས།སསག །ཨརགས་བཅུ་འདྲན་པར་ཨ་པ་བཞིན་དུགནས་འརབ་གདལ། གཞན་དུ་ཏོ ངེ་འཛིན །གི་འ་ ཡ་ལསྱ་བུང་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་་ 
-ཤཾ སབེས་གཟུགས་སེདེ་མ འགན དགང་རོགདང ན་མེདདོ། །དེ་ལརྱ་སྱི་ཝཱནཔའྲི་ཁི་རོལ་ནས་གསེརྱ་གིརིབདུནདང་། རོལཔའི་མཅོ་སྱལྱ་མསྐམ་པར་སར་མ་ མཐའི་ལུགས་་ 
པའ རིའི་མཚམས་སུད་ཚཅན་གི་མཚོ་ཞེངསསུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དང་ཉིའི་ཡོད་པའིནང་ཌོངས་ས། ཤར་བྱུགས་འཕནསྤ་་དྱིའ ཟགེས་དཅད་ཁའརི་བབལ་རྣ་དན་པའི་རོས་རིང་རཔན་སདིས་ཧེང་ད་ 
ཾ། བརབོསཐུང་བདཔག་ཚདསམ་ རུ ལྷོར་ཛམ་བུཀླེངསེག།ཁའི་དངྱིབས་ཁྱིཞིང་ཆེབ་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའི། ངོས་རིང་བ་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྙེང་དང་། ཡུབའི་ཕྱོགས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
































།བཞིའ་གླང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་རིནཔ་སེས་འདུན། གཉེ་རྒ་ཧྱི་བུམ་བཟང་དང་བཅས་པགྟེ། །དེ་ཡཁཤ་འདུའཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ལྷ་རྫསི་དངསཨའི་གསེརབཟང་པོ་ལས་ུས་་ རཿ 

# ལས་དང ཀུ་ླུས་ལ་ཅབས་ཞང་དཔཞུན་པ། འ་ར་ཕ་ཏྲ་ད་མཉམ་ཞང་འཟངབ། ཡས་ན པཁྱའགས་མམས་ཅདས་ནམཔརྩ་མཔརྱི་བདཔ་དལ་པ་འ།།ལརཉརྲནཔཆི། 
ཿ ཉི་མ རྤལས་ཟླུབ་ཅིང་དངྱིབས་ བསྲཟུར་བྱཅད་པ། དེའི་འོད་ཀིས་དཔག་ཙ་དཙམ་དྲུ་ཁབ་ཅིང། སུ་པའ་རབལབ་ཐམས་ཅད་འྔལོག་ས་མཚན་ཡངཉིནམ་ཉར་གསལ་དཆི འདམ ཆུབ་ ངྱ 

_ཧིཿ ཏུ་བཛུ ཤིག ཟུག །ས་མཛསཿ པནཱ་ལུག་པ། ། ངང་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་བཟངབ། ལྤགསཔའིམདོག་དཀརལ་ །མམབའི་མདངས་དཔྲ་ཝན་པས་ལེགས་གིང་། རེག་བུའཇམ་པ། ཁ་ལོ 
ནས་ བཅུག་སོ་པཆའི ཨ་ཡདུས་ ཿབ། ཚ་བས་ཉེན་པའི་ཙ་པསིལ་བ་དང་། བསིལབས་ཉེན་པའི་ཚཚབ་སྟེ་འདོད་དྭགའི་རེག་བྱ་དང་ །ཁང་དུནྲན་པོ་རིན་པ་ཆེནི། གི། ུལ་བོས་གཔསྦེན་ 

ཌྷ མས གང ་རས་གིང་མིད་རོ། བནཡུས་ཞོགས་ཁང་ཆོས་མདྱསསྣསས། ཉོན་མོངས་པ་མེདཔ། གྱ་བདང་སིགས་ད གྩེ་ཕོལ་མེའཚབ། ཆོས་ཀྱ་ཁྱབ་དང་ལཱནཅིང་ 






















མ་ཁོརསཔའྱི་བབཤེས་པ་དཔྱལན་པ། ཟམས་ཅད་ཨོངས་སའཐལ་བསོགསཀྱི་ཆུད་ཆོསཅན་ནོ། །གརལོར་གླང་པོ་རིནཔ་ཆེན། ཡནལག་བརུན་པོ་ཨལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། གངའིའི་ཕུངཔོ་་ 
ཚཱ འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུསྟེ། གཡུལལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བརའདོད་པའི་རྒྱམ་པེལ་ཁོས་པའི་ནོར་རྱེ་མཆོག་ཀོ། །ལེབཏམཆོག་རིནཔ་ཆེནི། ཐོརངས་ཤྱིས་མཆོན་ཏི་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ལའང་ཕགས་མ་ལུས་པ་་༥ 

བསྟོར་ནསསཱརརང་ཉིམ་དུཞྡོག་པའི་རྟོབས་དང་ལྔནལ། མྱའི་མགྲིནཔའི་སྭ་སྣུག་ལྟར་ཁ་དོག་ཡིད་དུའོང་བས་བརྒྱནཔའོ། །རུབ་བ་འུདམག་དཔོནརིན་པོ་ཆེནི། བཅུད་དང་བདུདྱཀི ཕེདུས་སུགཏོགས་ 
- པའི་དཔུངགང་དགུ་གཞུན་བགས་བུ་བའི་ཁི་རའསོ་བ་དང་ ལྡའཊ་དང་། འོང་བམ་ལུས་པ་འཇོཡས་པརྦ་བེད་པའི་མཐུ་སོབས་ཅིདཔ་ལ་དང་། འབྱོརབའི་དྲཔངདང་། ཕ་རོལ་གནད་པའི་སྱིང་སྙེབས་་” 
-2 །སགསྙཉད་ཆོས་དུམས་འཕགས་པའོ། །བཁཤུལྦདགཏེར་ཆིན་པའི་བུམཔནི། གང་གིས་རེག་པཙམནས་ཐས་དང་། དེསདང་། ཨལ་མལསགས་པ་ནམམཁའ་མཛོདྱའི་ལོངས་སྤོད་ཉརའ་ཛདམེདད་་ 
_ འབྱུངབའོ། །དེ་ནསཧངཔ་ཤརནས་བརམསྟཏེསེག་སོགས་བཞི་དང་།ཤརལ་ནས་བར་མས་ཏེ་མེ་ ་མསོགས་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གར་ངྲ་སེག་མོ་མནི། མཛཾསགགི་ནམ་འགྱུརཕ་ཨཐའ་ཡསངས་ཡིངི་ཆོམེརཱུན་ 












ངགངགདཀ་པསེཨ་་པམབྱསཔནགཔསགསཆེནཔལ་རས་པའིཡོད བུངཞྡིངགིངདུ་ཕྱགསམས་ཅད་ལས་ ུམཔརྩ་སལབའྱི་ཧལ་མཚན་ནམབདན་དཀར་པོཕས་རལྱ་བིམཚགམལམ་ལིངད་ 
ཊླཔབནམས་དང་ ། གཞད་ཡ་སེག དད ༈ གད་ཨམནད། མོགས ཉེད །གཞུན་ཡང་ཕུལ་འོགས་གཞནད་པེབསཔའིཚ་ལེགས་ཅེས་འུ། 
ཀ; ± དག་བ སསག བསྐལ སབ ཁཿ བུས གསགས གརབསཔའི་་པ། །དབུསའགུར་ལྗོངསུ་བཏེག་ཁཉེ་འཚོ་ཡེ་མུན། །ཡེ་ ཌྔ 
མགསནམ ལ་ག + ི ་ སར ིི]ི]༼་ི 
ལགསྱེསས། བ་བོ ། ཞེསྣ་སབསྲས་བབས་པའི་བརྗོད་ལྱའངཔས་མདུན་འསས་ཏེ། ཐོག་མརབལ་ཤིསལཱ་  ་ ་སརྐསའབུལ་ཚནནམསྲའིས་མརབྟརན་བཞུགས་ ་ 



















༧ །དང་སྣོན་ལམ་སོགསགངའོས་ལྷུར་རོ། ༈ །ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུདགོངས་པ་གཏད་པའི་མཆོད་འབུལ་ལྟ་བུའིཚི། བསྐུར་ཡུལ་གདན་ཚབ་བམ། མཛོད་པ་སགས་གང་ཡིན་ལ་ 
.# དཔནཅམགྲོད་འག་་ དྭུ་རབའིམཚ་མམ། པཾ ་ ཆད་་གཅག་རྱརིའཅུན་འཇིགཏནམག །རྔུལ་བྲལ་ཞི་བའི་དངྱིངས་ཕུ་ 

མནལ་བའི་མོད། །ཡིད་ཅན་སུན་པའི་སལ་དཔང་གིས་བཅིངས། །དེ་ཚའདིན་སུས་ལཱན་དངོས་ངནཧང་། །བཟོད་དཀའི་ཟུག་ཆུ་ི་གདུངབས་གཞུངབ་ལས། །བགས་རེང་དྲབགས་ཅེད་འབིན་པས་ཞིག་ ་ 
ཤཾ ཅེས། ཆིས གུ་ཐུངས་པའི་སྨེ་ལཱགས་ལི དུ་བཏོན། །འོནངརང་གིནོངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྲིག་མསའཇུག་པ་ ༨ཡཱལ་དུ་སཐྱར་པད། །དཀོ་མཐོངནས་མཐོལ་བའི་གཡར་དམ་བཅས། །སྙིང་་༽ 
 ནཱས་གསོལབ་གདབ་ལ་འཐུས་བཞིནྲད། །དངོས་འབཱོརྲ་འུང་དུའི་བདོག་པ་འདིས་མཆོནཔའི། །ངུས་གྲསུམ་ཆུས་དང་ལེངས་སྤྲད་དགེ་ཚོགརཿུན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དགེས་པ་བསང་བའི་སྐད། །བསམ་ 
རཾ ཡས་མཆོདཔའི་སྣིན་དུ་སྦྲུལ་ཏེ་དབུལ། །ཞེས་གཅམ་བུ་མིནཔའི་བརྗོདཔ་ཡུང་དྲཊི་མཇུནབསུས་ཏེ། དེང་གི་ཆན་ཡང་ལྒྱ་དངུ...ཟཱཤྦྲུལ་ཕལ་པའི་རིགསལ་ལྷ་དང་ཅསཔནས། ཐམསཧདཁྱིབར་མབྲིས་པས་འཐུས། བཅས་པའི” 

















. 
ཟླ 


མིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འྱོསབས་གཅིག་མྱནངས་པ་མེད་པ་རེབཅུནསལ་པའི་་དཉེད་གངས་ཅན་བསནའྲཐོབ་བསོདནམས་ཀིས་མ་འྱརན་པར་རོཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངསྐ་སིམ་པའྱ་ོལ་འསུན་པ་དབཞིན་ 
ཕལ་ སཔའི་ལག་བྱསྱིཆོརབསུནནཔར་ལུར་མོ། དེལྟ་ནའང་ཟད་པ་དང་མི་ལྩེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སས་དུབྱརེས་པའི་འགྲོ་ 8 


དགངས་ཚོགས་གསའ 


མ་ཡང་གཞལ་བར་དཀའཿ། 













པཿ །སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཁམས་སྱུ་ཀྲན་ཡོདམེདྩཉེས་བླསས་པའི་མཆོདཔའི་སྤིན་ཡུཔའས་མ་ཁས་འདས་པ་ཐམས་ཧདྲ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ 
_@།པཱུལ་ཏེ་བསྒལ་པའིབརདུདབུལ་བའི་མངྫལ་མ་ཚོན་བྱེདདུ། ཐོག་མརཆྷརྫསཀྱི་ཝྟཾ་དབུསསུརེངབ། སྐགས་འབུལ་ཚན་ནམས་བཀོད་མཐར། བཅས་རྣམ་གྲངས་འབུལལམ་ཞུས་ཡོད་པ། བཙེབ་ཆེན་པོས། 
|དགོརསཏེ་བཞེས་པར་གསོལ་བའདེའཨལ་ལགས། དེནསའྲལོསྣ་ནམསགངའོས་སྦར་བརྒ་བའོ། ༈ །ངཏེན་བཞེངས་ཞལ་འདེབས་ལ་བུའི་ཚ། གོངག་ག་བཛོདཔ་དྷག་སུ་འུ་ར་བ་གངརིགས། འུ་ 
4 ལས། [དཔར་གང་ཞིག་མཐོང་ གག །རསནིན་ལ གཉ །སབོན་བཏབ་པ་མཁས་པའིརདུའགོད་ཅིས། །ྒྱལ་སྐུའིལྣང་བརྟན་སྲད་བྱུང་བསྐྲུད་པ་ཡིས། །ལེགས་། 
ཕྱད་གངལ་ཕྲག་པ་དོགས་ཆུར་པའེ། །ཡིད་སྲུབ་ བཅས་བརྟན་པ་ཉམས་པདང་། དམིགསགསལ་གསུང་ཉེན་ལཱ་བབ་ཞེ་ས་པའི་ཚྱོ་ཆལ་གསུང་གླེགབམ་ཕྲེངབ་བ་སྦུན་པ་ཡིས། ཞེས་སམ། གཙུག་ལག་གསརབཞེངས་སོགསལ་་ 
” ནཾ འཕགས་ཐོགས་འདུས་པའི་བསྟ་གནས་བསླུན་པ་ཡིས། ཞེས་བ་ལཱབཁ་བསྒྱར་ཐེས་པར་བཌོ། །ལྷནཅག་དོན་གཉིས་བདུད་ཚིའི་བགོ་བགར་གྱིས། །བསྐལ༣ང་གུན་དགའི་འང་ཛོརྱིན་པའི་གཏམ། . འདི་ནའིང་ནས་བསེདན་མུ་ 








ཟབ་མ་ཡིས། །ཉེར་བླྣན་བའི་དིད་འཐཐུངས་པ་ལས། །ཡི་རངསྦྱུ་གཏེར་སྙིང་ནས་འསྱུརཊ་དང་། །དངོསྔ་རུས་མེ་ཏོག་ཝ་མོའིལེ་གསམས་ཉུབ། །ཞེས་སམ། གངཚ་བསལ་མང་གཞན་པནལ་གོམས་ 
ཙཾ པའི། །ཐུགས་བསྩྱེདས་བརྟོལ་དངང་པོའི་འགྲམ་པནས། ཞང་སས་རོམཚར་མཆོད་སོངབླན་པ་ཡི །པདདཀར་བྱེ་བ་བཞད་པའི་གྲགསསྟན་གཡོ། །དེ་ཚོ་འདིན་མཆིསཔའི་དངོས་ཅག་ཁྱང་། །རྗེས་སུ་རཊས་ 
7 པའ་འཛུན་དཀརསེལབདང་། །ཆབགཅིག་འདོག་འཕྱོར་ཕྲ་མའི་འབྲེལ་བཡེས། །སྐལ་བབཟང་པོ་བསེདནམསབསྦྲུབ་ལཕྱོག ས། །ཞེསསམ། ' ལྷ །པར་གཞན་ཁྱིར་བརེ་བའི་ཆུག། ཡལས། | །མཐོང་ཐོསརྦན་ ཌཱ 
¦ །རེག་ཐའབའི་དཔལ།སྦྱིན་སྲད། །ངོ་མཚརཏྟེགྱི་མཆོད་སྣོངབསྒྲན་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིརབཅས་ཕས་བསྡུགས་འབྲེལ། འང་མི ཅིས། །ཕྲ་ཡརྦ་ལཱག་པའི་བསོད་ནམསལས་བྩེས་ 
-2ཾ བའི། །མཆོད་ཡྤིན་ཟེ་གསམཛམཁྱི་དགའ་སྟེན་གྱེས། །ཡནའ བཞ སབསྟས་སད་འེས། གཞས་པ །ཁྱད་པར་དེང་དུས་སྒུ་མའི་རྡོར་རྫས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོའི་ལྩིད་ཁྱིས་སཱབའི་ཕྱིར། 
ལྷརའཅས་མནོད་འོསརྟེག་མཆོག་འདུ་མཛད་པའི། །གཏམ་ཅམ་ཐེབེ་པ་ཡིསཁྱང་ུན་དགར་ཐུར། །དེ་སླད་ལེགས་པརསྡུད་ལ་ཡེ་རངས་བའི། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་གཞལ་དཀའ་བར། །མིབསླུ་རེས་པའི་ལུང 














༧ ༥༦༦། ས་ཡིདྲ་ངངས་ནས། །དངོས་པའོ་བདོག་འཐྱོར་ཅང་པའི་ལེགས་འབུལ་སྟེབ། །ཞེསསས། [བདཔར་ལེགས་སྭད་ཚོང་ཟོང་གིས། །འགྲོ་ལ་དོན་གཉིས་གཏེར་སྩྱིན་པའི། །ཐབས་་ 
£ མཁ་མརོལ་མ་མེའ ཅི མས། ངོ ིཉའི་གཏས་་ཟིགས་མདས། ཨས ཡུད་པརལགས་སུཚང་ཟངགིས། །དསོལདནགཉིསགཏེཅན་པའི། །ཟབས་་ 

ཇུའི་མཆོད་སྲིན་ཧྟེབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གཤམ་དུ། ཞེས་སྐབས་སུབབས་པའི་བརྗེདུཔ་ཅུངཇུས་མངུན་བདར་ཏེ། དེང་གི་ཆར་ཡང་གཟོད་མནས་ ཞན་ལུ་ལན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གམེས་པའི་སྐོབ་བུདནི་སེམས་ཅན་ ་ 
རཿ རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེདཔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིམ། མཐོར་ཐོས་དན་རེག་གི་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཅནྱ་ཆ་མཚོའི་རུལ་སྟེདཐམས་ཅད་ནམ་མེནི་གོ་འཕངལ་ཕུམས་གཅིག་ངུ་བགོད་པའི་ཆེདད། སྨོན་ལམ་་ 
དང་སྐྱིང་རྗེ་ནི་འཕེན་པ།ཁྱད་པར་ཅཧ་ི་བྱེད་སྤེ།འོན་ལ་འ བས་བསལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ མཚན་དཔེའི་ཞལ་སྙིན་གསེར་སྩངས་ཞུན་མའི་ཕྱང་པོ་ལས་ཀྲབཔའེ་ཛོ་མཚར་ྱྱི་སྣངབ་ཟླུ་ཡི་རབ་ལས་ 
བརྒལ་བར་བསུན་པར་མཛད་པའི་ཚེན། འདིར་དམིགས་་་བསལ་གསང་རྟེནལྟ་བུལ། ་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྷ་ཕིན་པའྱི་གེགས་བམམཐིངཤོག་ཀིངོས་ལགསེརསྦུངས་ཀྲུན་མསབསྒྲནཔའི་ངོ་མཚའ་བྱེསྣངབཞེསསམ། གཙུག་ལག།ངྟ་བུལའཕགས། 






















ཆོགྲས་འཇུས་པྱར་མཚོ་བསྙབའི་གནོ་ལ་ཆེན་པཏྟེན་དངབརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྣུན་པའི་ངོ་མཚརིསྣང་བ་སོགས་ཀང་འོས་སྩར། མཆན། ལེ། བྲིསདང་བཅས་པའིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་མངོན་པརའསཱཿ པའི་ག ༤་ 

ཧཧཱཾ། འཐོརཀིང་། ཁུརྐུས་པུའི་རྣམའདྲེནསྲས་དང་བཅག་པ་ཤུན་ཅིས་ཁྱང་དགྱེས་པའི་སན་རྲར་རླུག་པར་གཡོ་ཐའི་མོད། རྔམ་བུའི་རྐངའཐུང་གིས་ཉེབར་མཛོནཔའི་ཐྭ་ཀན་ཕན་པདང་བདེབ་འི་ཛོགས་ལྡནྱིས་ 
་། “| དུས་སྟེན་གསརཔ །ཕུརདུ་འབོད་པའི་དགེ་ལེགསཀིསྣོ་འཕར་བརུ་ཕྲག་དབྱེབ་ལ། གུས་ལྡན་པ་ཁེ་བེ་ཅག་ཁྱང་སྟེང་ཐག་བཞསཇྗེས་གུ་ཡིརངས་པའི་འསདནམསཨི་མཐུུ་མཆེར་བྱསེད་པ་དང་ཆབ་ཅིག །ཟ་དགཞུན 
འབྲེལ་ཐག "་ཨྱི་འགྲོབ་ཐམསདྱང་གྲོལ་ཁྱི་ལམ་ལའགོད་པའི་སཱད། དུས་གྲསམཅིལུས་ལངས་སྙོད་དགེ་ཚོ་གསྒྱར་མཚོཿ ༥གཅུས་པ་མཁའཆུཁ་ཀིམྩརལྲདའབལ་བའིམཚོན་བེདདངོས་འབུར༔ སྙེན་ 
བཀུརཝྲ་མེ་བྱེད་པར། རོགམརམྭ་འཙའི་ཡལ་གུནས་བཟན་པའི་ལྗ་ས་ཉི་ལ། ཡེདརར་དྲ་གིསྟཏགས་ཅི་ཆས་གགར། སེགས་དང་། མཐརའབལལམ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅེ་ཆེན་ཡེ་གེས་གཟིག་ 
པས་བདག་གིར་བཞེས་པརགསལ་པ་འདེབས་པ་ལགས། ཅེས་པའི་མཐར་དྱསས་ཅི་བརོད་པ་གང་རིགས་འདྲེན་པར་བའོ། ༈ །གཞན་ཡང་དེལྟབུའི་ལེགསའབལ་སེགསཅི་སབས་སུགོང་གཤསཅི་རིགས་ 
















ཤོ རནས་ོ་ོསོཟོོ། སོཛ 
མ་མ ། སྲི གངཞིག་དམ་པའི་ཡོནཏུནམདྱུངཉིགཞོནགཡོ་བའི་ཐུར་མ་ཡིས 
ཤཱ བདག་གི ྲབན་ཡོང ི ད་ང །དེསྦ་བང་མི་མ་ཆོན་ཉིང་པེའིཛྲནྱ་ི་བཀོདཔ་པ་ ས། །ནབས་ཕཐིལ་འཀོརལའི་རེཁ་མཆོག་ལ་རྟགྱ། ུས་པས་དད ། །དབས་བའྲི་བཱ་གས་ཨྭུ་ལ་ ་ 
གིགས ནས་གཅིག་ཅུ་བལྟ་བའི་སྐབས་བཙལ་བཞིན། ངེ པ་ཕ་ཨཐའ་ཡས་པའི་དཔིད། །སྲོརཁྱེརགསུམ་ཁྱེ་དོགས་ལསརིང། དདྱ་ག། །མིད་པའིཁམས་འདིར་ 
ཚི གོ་འཕ | སྱ ༈ །དཀརམིནལས་དང་གུན་ཏྟོག་མཛའཿ ནཱ { གྲུསམའགྲོརའི་བསེལ་བས་བླ་གས་ཁུང་ཅུང་ཟད་ ཨས བརུལ་རོ་མཚ་དབཀད་པའི་མངསསུག་ལ། 
ཌི མས་ན །པི་ན པ་ོག་ཛའ་ར་ཏ་ཁལདསན། ཞན དགཔའྲ་ནསདབནལ།།འགལསསབདགཔའ་མུག་པར་ཆར་ 
གས་ཚོགས་ྱིས། ས་དམ བའ་ོཐ་ག་ཇོ་སཔས་ལག་ཆིདཔ་་ ང། ཟང པོ 
ལེ པསལག་མཆ བདང་མྲི་སྲོབ་ 
ན་བགྱིད་པའ། །རྗེས་སྲ་ལེ་རངདཱཔབ་སྙེརརྒས་བསེད་ནས་ འཁྱལ་བ ཁུ 
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ཤཱ 
-% 


གིརྙུཿ (ལ་མཱ་དཱན་བྲངས་པས་གངས་མེད་ལེགས་བས༤ ཐོ །གང་གིས་ག་ 
ིི་ྔ་གཔའི།།དྱ་ཐང་ཏངབདམཔའིཆེགྲ་རནའ་བསགནམ་ ག་ད ཝཀ་པརསལཔར 
གཟིངས་སིག་མའི་འགུར་བསྔརུགས་འཔསཏེ། །ཞིབདུམ་པའི་ནུགས་སུ་གཟི་མས་ལ་དས་པའི་གོ་སབས་ད་མི ཊན། །དྭམུལ་ རེ 

༨ འཞབས་བརྟན་གསོལ། ,ཏུར་བསུགས་ལས་བངབའིདུ ཡ་བའི་ན ཟབ བསདནའདས། །ཆོས་དྱའི་ས་མྲརོསའ་ཇིརྱདྭ་ཝཱང་དེས་བྱང་་ 


ལ 


ལྟར་ 
ཀཾ 


ང་། །གྲགས་པའི་རིམོ་ཙམ་དྲ་ཐད་ཌྱིཿ 


ཇུབ་དས་པའི་ 


གྷ་སྲེས། 
༧ ཟུའི 


བལ་པྱ་ཆམ 


།མཐའ་གཉིས་བནལ་བའི་ལང་ཚོ་དརབས་འགྲོ་འུན་པ །བ 


རྦད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བྱེབའི་བསིལ་འདེ་ཀྱིས། །ཐལ་ 


ལ་ 


པཿ 


དགས་མངནསམཉདབླཆེས་འགོག་བདག་ཏག། 


རཆུ་སྩེས་སྤྱི་བོར་ཐུམ་པ་དང་། །ཕྱོརྒས་རེས་བསགསརྫདཿ 


པདས་པའིདྱིངས། 


འ་ 


།མམ་བདྲེན་མིང 


།དམཔས་ཕན་བདེའི་སྣང་བརྒྱས་པར་མ: 
རེ ྒ ཚོའབཞོས་འབགར་སཔ་ེསས་དམའིིནགའབྱགད་ 


་མེའི་དྲབས་ཧངཔ 


གས སས་བ མུ 


ཱདུ་འཕོས་ལས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ད། །ཨིསུུན་དྲུག་ཅན་མཆེབ་ ` 
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༈ །གདདམ་འྱོར འདག་པྲ་པ་མོ་དེས་མཆོནཏེ། །བདག་གཞན་དུསཀསམ་དག་ཚོགས་ལོས་སློང་དད། ཁྲིལིངྷ་རུམཚོར་བཅས་པའི་སྫ ལ་ཡབ། །དང་བའིབོ་ོཁོ་ནས་དབལ་ྱོ། 
ཕྱ གཟོདཟས་བག་མེད་སེམསའིགཉིས་འཐཐུང་དབང་། །སྣིཀ་དང་ལྕུང་བའི་རྲེགས་པས་མྱོམ་པ་གང་། །སྟོབས་བཞིའི་འདུལ་སྣང་མཁས་པའི་བརུལ་ཞུགས་གྱིས། །སླད་ནས་དམ་པའིལམདུ་བདེ་བམགཞུག། 






།པའི་གསུང་གི་གསངབ་ཡིས། །མཐའཀླསསཱེ། ནདྱྭ་རལ་ཇྔ་བརྡུཔས་པའིསྒྲས། །ལསཿནས་ལི་ ༈གཉིད་ལ་གཡུརབརྣམས། །ཞི་བསིལཐརཔའལམ་དུ་ །པ༢མཇོད། །མཐའ་ཤཱས་ཞིང་ཁམསྱར་མཚོའི 
རོར །གཟུགས་སུའི་བྒུ་འཕུལ་གཙིགཿརསྭང་བའི་ཨིམ། །དེང་འདིར་བདུག་ཅག་བསོདནམས་བནྐོགལརུ། །ཟུབེ་ཊོད་འསལ་པྱརམཚོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ལརབསགས་པའི་ལེགས་བས་རྡུལ་ 
རཾ།དསར་ཁུན། །བཅུང་བསུ་མྱོས་པའི་ཐུག་མཚལས་སྤིནཅྱི་གྲོང་། །འའོར་གསུམ་དག་པའི་མཁའ་ལ་བསྔོས་པའི་མཚུས། །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་སྣང་བ་འདྲེན་རྒརཅིག །སཐྦདཱཀལུཌ་བྷུཡཱཏྭ། ཞེས་སས། ་ཧཱིསུ་ 






འཕགས་དཔ་སེ་པེའིནྲ་མདཀར་ཀླ་ཤེལ་གསར། གས་ས ཅ་མབཅསཔའི་མཚར་ག་འ། །ཕྲག་དོག་སུཏྡལ་དམར་པོ་མི་ཟུས་པར། རུའུ ཀརསྙིང་དབུས་རྲོལ། [གནས་འཆུད་དག་ 
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གེ་ཁྩོབ་དུ། །གང་ནིག་གཟོད་ནུས་ཞི་བའི་སྟིང་བ་རུ། །ཟུབ་པའི་ལང་ཧོ་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧང་། །སྲིད་ནསྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ། །ཕྱརྐས་རེའི་ཡོན་ཏནརྲན་པའི་དད་ཕྱག་སྟོག །གཏོངལ་སྤོབ་མིན་པའི་ཀུན 
ད ཙཾ རོག་གེས། །མ་བཅ་།གོས་ངོར་པམོ་འའས་མཆོན།། །ཁག བྲི བགནཔསཅནཔ གའོའ་དང་ འཇུརསད་། །མཐསགསམ་ཆོད་པའྡ་དན།ས་པར་འཀོན། །དམ་དུའཆོས་དང་རང་བཞིན་ ་ 
ཧཱ ལས་ཉམས་པའི། །སྡིག་ལྟུའི་མིག་སྣན་ཚོན་ཁྱིས་བགོས་པ་ཡང་། །ཧེབེས་བཞིའི་བུ་ཆར་གཡོབས་མྨད་བབ་སྟེ། །སླད་ནས་ཞེབར་འསྔམས་པའི་མཚར་སྟུག་འཐུང་། །མདོན་པོ།ཆོད་ཅིབངཆུ་བསྤྱོད་ ` ཌྷ 
--‡ མཆོག་དང་། །འཕུགས་དང་སྱོབུསྣ་ནམ་དཀར་བ ནཔ་ལ། །སྙི་འནས་རངས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་ ལབ་ཡིས། ྷ་མེདབསོདནམས་ཤེཔའི་འདུ་འགོད་བཅམ། །མཿ །འཟེབ་བའི་ནན་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །རྣམ་“ 
_± སློལ་མོསཉི་བདུད་ཚི་ས་རྦན་པའི་ཡོད། །ལེགསཏཾད་ཨཱཏྤརྱྱས་པའི་ཕང་པནས། །ཞྣས་རྲོལ་འདྲས་བུའི་ཁུར་རྱེས་རྡུད་མཛེད་ཆེ། །ཁྱད་པར་རེང་ནས་གཞནཁྱིརདཡི་གས་པ་སི། །དམ་བཅའི་རིམའིས་དྲེངེས 
\ དགེངཡ་ལ། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་མཆོད་སྡེང་དམ་པ་རྲ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་བསསྟེ་མས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསགས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་གྱི་དྱིངསསུབསྔོས་པ་ 
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སས ས་གསུམ་དེད་དཔེན་མཆོག་ཅུ་བདག གུར་ཏེ། །ཡིདཔན་སྲད་པའི་མཚོ་ལས་སྦལ་བར་ཤེགོ །ས་སེལོཀུནཱ། ཞེས་སམ། ཨོསྭ་སིསྫིའ། །གཏ་ན་སས་བཅས་འདྲེན་པ་བ།། 
ཌྷཾ,།ཅད་ཚྱིས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་དབུགས་དབྱུང་བའི། །ནེརེ་ཞུའི་རང་སྟེག་བཀྲ་བའི་ཞབས་སེན་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུད་པའོ་དདྲ་ཕག་སྣབས། །དངོས་འཇིན་མདུད་པ་དམ་པས་མ་བཅིངས། 
རེ པའི། །མཐོག་འྱབོརོ་འུང་དུའདིས་མཚོན་སྤིད་ཞིའི་བམས། །ས་པན་འྲགེངས་པའི་རབ་འབུམས་མཆོད་སྙིན་ནྲི། །ཕེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་མདན་སར་བདར། །གོ་མབདུནས་འྲལ་པའི་གཞན་ ླ 
རོ དབང་གིས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་སེམས9ྱི་གླང་པེ་ཡེས། །ལགས་སྨུད་ིར་བ་ཆོགས་པའི་ཝིག་ལྐ་ྲ །སྟེབཾས་བཞིའི་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་དོགས་པས་སྩངས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཁཕགས་དང་སེ་མྱེ་ 
རྣམ་དཀར་རླབས་ཕྲཾང་རྒྱས་པའི་རུག་ཏེ་མལ། །རྗེས་སུཿཡི་རངས་དང་མོའི་འགྲེས་མཛེས་གྱིས། །དེནྡཾ་དུ་གཉེར་བའི་ཚུལ་ལ་གཙིག་ཏུ་འདུན། །སྨུ་མཆོག་ངག་གི་རྒྱད་མངས་ལས་འཕེས་པའི། །དབུངས་བདུན་ 
ཚཾཿ ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ཏྭ་སཱརས། །ཡིདཅན་ཁམས་དབང་བསམ་པར་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཆགས་བལ་ལམ་བདེན་དགའ་སྟེནོ་སྩེན་པད་མཛོད། །སྐད་ཅིག་འེན་ཡད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོལ། །ཉིང་འཛེན་ 




































ཤྱ 


ཛེ 9 ཨང་ལྭ་ཧུང་ཟད་རག་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། དེང་གི་ཆར་ཡང་། གང་ན་མ་ལུས་ནིང་ལས་པ་མེད་པའྲི་རམ་པར་འདྲེན་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅུས་ ་ 
ུམསདམརཔའིཞབས་མགི་ལྱ་ི ན་ལེལ་ཉིནརེ་བཞིན་དབཏུད་པའི་རིགས་ཐམསཅདྱི་བདག་ཉིད། དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ ི་གཙོ་བོ། སྩབས་གནས་ཀྲུ་ ྱི་ཐུགས་རྗེ་ད ཧིན གྱ 
ླབས་ཨིཕུང་པ་གཙིགུ་གསུས་པའི་དད་གཟུགས་རེ་བཙུན་བཱ་མ་དས་པྱ་བོདནི། གསོདམ་ནས་ཟད་དངམི་སེ་ཤེས་པའིཕེཤེས་མདན་སུམ་ད་བཅེས་སུཟིན་ཧད་། གཞནལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་དམ་བཅི་རིམ་ ༩༥ 
གཞན་ཡང་སུབ་པ་མད་པས་ ཉེས་ཆེར་སྟིགས་མ པའི་ དུས་འདིར མ་ལྡན་ ི་འཇིན་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་རོལ་དྲ་བཞེངས་ཏེ། མཐའ་ཨས་པའི་འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་བདུང ་མངོན་སུམ་དྲ་གསན་ནས་་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཁི་གོ་འཕད་ལ་ཕྱུརོ་པའི་བཀའ་དིན་ནྱིབ་ནུབ་སྐྱིང་པོའི་བར་དུ་གཞལ་བར་སྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། ད་དུད་ཡང་བདག་སེགོས་ལྟེས་བཅས་ལོངས་ཙྱི་སྐབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་” 


གསུམ་གྱི་དཔལ་ལཱན་སྟོབས་བཅུ་མདའ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པ་རྒྱམཚོད་བསོད་ནམས་ཁྱི་ཕུད་པོ་ཡོངསསྣ་ཐོགས་པལས་བུད་བཞི་མཚོན་དཔེའྲི་རཤས་བྲག་ཤིས་པའི་རྟགསཀྱི་སྣྲ་བསཉེབད་ 
རི མཱ ོ ཏཾ 
¦ ཕས་གྱན་ 






















ཡང་འཆར་དང་ཆུབ་ཕ་ལསརྲོལྱིར། །ཚུརམཐོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཡང་མི་སྡེད་པར། །སྲིན་ལས་རྒུ: མི་འཆདཔར་འཚོགཞེས་གསལ། །ཀངལ་རེག་ནལན་བདེའི་འྱོར་པ་མཆོག །འབད་མེདལག་རྩེརསྐྱིན་ལ་ 
རཱ ནཾྱབུས། །མཐོན་མན་གཏནབདེའིངལབསོཉེར་མཇད་པའི། །ཡནོཏནའགོགས་པ་མེདཔ་པ་ཚགཞས་ག་སོལ། །ཞེསྱཆ་ལབནམས་ཤིགགིགབེས་པའ་ལསོགསིཁད་པརམཐར་འུག་བ 
//གསུམ་ཡན་ལག་བདྡནཝནྱིག་ལསྲདངས་ཏེ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བིན་ལསམི་ཟད་པྱརནྱསི་འཁོར་ལེཁྲིནམ་རོལ་དུའཚོ་ཞིང་གཞེས་པརགསོལབའདབས་པའི་ཚག་སུངཅད་པ་མེ་ཉོག་མཐཱཿའི་དོགལ་ལ་ 
ཤྩ ཁུར་གཡོབས་ལམ་ཡཛསཔར་ཁྱསཏེ། དེང་ ་ཆར་ཡངསགས་ཐོག་མ་བཞིན་ཏུ་པརརོ། །དེ་ལྟརའཕྲོས་དོདོ་གྱི་ཁྱདཔརསྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་འཕྲིན་ཡེག་འབུལཚུལ།འོན་ (ལ་མལྟཾསྦ་ཏང། དོནགཉེར་ 
..2 །ཅན་དག་ལ་ཉེ་བརམཁོ་བའི་ཁོས་སྦྱརཾརཔ་འི་རི་གསཐམསཅདྷ་ཙི་དཔེར་བ་ཆོད་པྱ་ཅེཔ་བླམས་ཤིག་ཉོགས་སླ་བྱ་བགས་གཅིག་འབཀོད་པསེ། གཞན་ཡང་ཞི་འདོན་དངཞབས་བརྟད་གྱི་གབས་སེགས་སྱ་པོར་ 

བར་འོས་པའི་ཕུནསམ་ཚོགས་པནམ་ཝ་དང་། བྲག་ཤིས་ཇས་ཉཀྱཱ་ཧལྭ་སཾདཔདུནསགོས་སྱི་ནམ་བཤད་ཅུང་བསྡས་ཞི་གང་སྤྲོ་བར་འོས་མོད་ཉི་ཁེ་བེ་ཅག་གིས་གཞན་དྲ་བརོད་ཟིན་པའི་ཕྱི་མདེར་བལྟདའི་ 














༥ །དབང་དུབས་ནས་འདིརར་ཞིག་དེ་ཅམ་དཉེརརབསུས་སོ། ༈ །།སངས་པའྱི་ཆམ།ཁ་མས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྱུང་བའྱ་ཆུལ་པ་ཟེན་པ་ཞོགལ་འབུལ་ན། ཚངས་ 
@།དབང་འདེའ་བྱུང་བདག་པོལ་སོགས་པ། །བསོདནམས་བེབསྦ་ངེགས་པའི་སྨན་ཟླར། །ངེས་ཁང་ཆོསི་འབོར་པས་མངོན་མཐོ་ཕུར། །མ་ཚུངས་མདཔི་ལྕིཝ་གཅིགྱཆལ་གུར་ཅིག །གངན་ ་ 
རླ སེ་ད་ཟཱ་བའི་ཐེར། །མཏུངབས་མོས་པའི་སར་སྱེ་སསྟེང་འཐུང་གཀར། ཟླ ་པའིམྲིན་པམནོག་འརཏིགས། (དུ། །ཟྲ་མཆི་དསོ་མི་ཟྲེ་རའྭབུ་སྟོན་ལ། །འདིན་ཕུནསུམ་ེགསཔ་ 
4 པ། །ལུངདང་ཏཱའ  འ་བཏན་པརིན་མཅར་ ཧ་ན པོ །རཤས་ལས་མཐོང ངྭ་ཆུག་སེམསནདཔའི་ཚོགས། །བསུམ་བཞིན་མི་ལི༔ ས་ས ། 
འཁྱོགསཐག་ཆདཔའི་དམཔ་གང། །མཆོགཞེས་བཟན་ །པའི་སྤིས་ཡི་ དོན་གཉིས ཟུངཔའི་གསལའཔའཚརྱབར། སལ དརྱདཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་བྱུངདབྱིད། - 
ཉི འེད་ྐུམ་པའི་རབ་རུ། སཾ །ཉརའོའི་གགས་ དྲབེད་བལ་འརམ་ཆེས། །འཐྱུང་འགུར་དུས་ཀྱང་མཆན་བཐང་ཨུཏྤལ་ལ། ཀར་ས ཝརཏའ་ 








འི་གཟི་ཧྱིཞ་ཆྱི་ས། (འི ཡེ པར 
འོ །སེསད།པརའཇདགསན འི དགའ་སྟེན་སྤྲེ་བར་མཛོད། དགདགུ་མཆིད་ཏེ རབོད་པ་ཡིས། །ངང་ཚུལ 





ལ་གྱི་དུམ་བུའི་རྲིབཿ ཟིགས་་ 
གྱ །ཡངན། གང་གིསཔས་་ ོབ་སིཔའ་་ངནམེས། ནས་པ ཙའི ཀླ གས་ 
བྩེའི་བདུ། རིས་ད འི་ཐན་སདཀར་ཅིས། །རོནས འོར 
དིམ བདང། 


ལ་གཏུངདཔཞི་ མམས་པའི། །རནཁེནདུལ་མངའཛུགས་པའི་མོསགཏོར། ། །མཐོང་ ཏཾ 

།དེབ། །ཱིནགཔྔ་ར་སབ་གས་པའི་མཆིད་པ༽ི `: ཞ། །།ངགི་ད པས་བ མཆ །བྱངསེམས་མིལྱིས་གུརབཝ་ 

%ཾ བའི་ཕྱིར །རྣམགྲོལ ས་མིན །དེཕྱིར་འ ་གཞེས་བརྟན' ཏཨ་སྙན་ལ། ། ༥༦ །གའི་འདུཧྱེད་ཀྱི་ས། ཱངརོམཅ་ནི། ཅང་མི [ཀྱང །ལང་ 
འདུ་ཕྱེད་ཉམས་པརམ་གྱརབཞིན། །སླད་མརཿ འཚདགས་་དམའ་མར། །ྣམ་པབགཡི་དྲགའ་ དཱ | སྱིདར་བགྲ།ིདགའ་ཞསང་རྱོམ་ །ཡུན་རིང་བརྟནཔའི་ 








རའ ཟི པི བས འའ །མཆནབཟོརུབཔ༔ དཔར་བཛོད། `` ` 














སྲན་ཕལ་པ་ཞིགལ་འཁུལན། །ལེགས་སྱུད་བསོདཞམསའབྲསབུ་སྨིན་པའི་དཔྱིད། །དབུལ་འྱབོར་ཨྲ་པ་གསརཔའི་དོགས་པཅན། །རང་སྲེཉམས་པའི་གིབ་མས་སུངས་མཁུས་པ། །ལྕུ་ནབཟངས་ཡི་ ་ ། 
རདསུར། །ཐོདཔར་དཀི་ས་པའིརིདྭགས་མིག་མ་ཡེས། 











(€ 


།མཧྙུནནཱསསྩ་མེསཔར་བུའོ། † །ཡུགས་གཉིསཨིདཔུངས་བསས་ཆེན་བདེ་བར་སྦྱོངས་པའི་ཐོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞྲིམསཀྱི་་ལོ་བསྒྱུར་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཏེ་ཐོར་ཡངསཔའི་བཀའ་བློནསེན་་།„„ 
®། ཞིག་ལུ་འབུམན། རྨད་བྱུངས་ཡི་ཆངས་བཅེན་པོ་ཡེ། སྲ མཁྱསཔབརྨ་ཞགཅ། །གྲརགནསྨ་བོ་སདབུས་པས་ཁྱབངམ།འསྭ་ར། །གསཏིསྲིམསིཁལཿ དག ། 
་གུང་གི་མཛད་བཟང་ཉེ་བོར་སྤོད་པ་ཡེས། །གྲགསསྭནབདུད་རྩིས་འབའི་སྲུ་ བླ་ཅད། །འིཔནས: འཐུང་བའི་སིམ་པ་ཡིས། །འབཏུ་མྱཾསྲ་པས' །ིའུམ་ཆིད་འབུལ། །བསཾདནམས་ག རྒ་གི་དབས་ ༦ 
 གནོངམཚས་ཤིར། །ཕཤེས་ལུངསྦ་ཡ་པའི་ནྣ་མདཔྱེདགཙུག་ཐུམ་མཐོ། །ཁྲིམས་གཉེས་ནོར་ཁུའིརུརམངའདེགསཔ་ཐོདགང་། །ཧོན་མེད་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་མཆོགེུ་ངེས། །དེ་སླདགྐེ་གསུམཏེར་ འོ 
¡ ༼ཡའི་དྲི་བལབ་འི། །གཏམ་བཟངག་བུར་ཟིག་པབྱཏུངབ་ལས། །འདིན་གནསཔའི་འདྲ་ཤེས་གསམ་པ་ཡང་། །སྣོ་དགའི་ངལ་འཚི་ཅིར་ཡངཐོའིཔར་སྱུར། །སླད་མར་དཱྭ་མའིགཞུང་ཡུགས་མ་ཉམས་པའི། 
£ སྨོདམ་ཆོག་དཔག་བས་མགནོན་ུའི་གྲིབ་བསེལ་དུ། །ཆབ་འབངཨཁྱམསཔས་ཀྐྱངོས་དང་ལྷན་གཅིག་པར། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ཐོབ་མཛོད། །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དཔྱིད་ལྡན་སྤིན་ཁེགས་་ 















སའི། །འགྲམསཔ་ནསཞོས་བླརགྲ་གིས་ཕི་པ་ཡི། །ཞུ་མཆིདབ་ལུལ་ཡི་མཚརསུག་ལས། །རྟེན་དངོས་ལོ་འདབ་གཞོན་ནུསའ།ྱད་བཞིན་ཕུལ །མངས་པའྱི་ཆལ་།ཁམསབདེབས་འཚོནངརིགས་ 

རུ ་ཁས་མ་ན་མནཔའཅ་ཆེདམདིག མོ་ནིག་ལ་འབུལ་ན། སིབ་ས ཞིན ྲ 

བུ དྲལ མུསྱམམིགས་ཡིག རིགསཐིག་ལེར་ཨངེས་དེའིིདུང་། འབརྱ་བས་སོ་བདུ་ཨཁིབ ༥ཡེས། །ད་ ར་མི ན་ཨཱཿལགཞོན་རུའི་ནགས་ ས་ཏེ། །ཁུདྱ་ལིསོུད་ཙུལ་ལུནསམ་ཚོགས་པའིགཏམ།ར གཅ 

ཕ་ཙམ་ སསྭ་སྤཾབས་མཆིད་འ་དི་ བུལ། ལངས་པ ཏན་ །པས། ནན ཆེན་མ གི་ག ༣༥༥༤ ང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་་” 

ཝཾ རིགསསུ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་སྨདལང་ཛོ་ཤ གང ངས་བསིངས་ །བརྟན་ རྟན་པར་བཟུགས་པའི་གཏུམ་ གྱི་ཟེགས་མཡིས། ལིའི ་མམསགོད། ་ 
སྨད་མའི་ཆརཡང་ཉི་འྐོད་བསྟན་དངའ་གྲོར། ལེ །ྱི་ ་ེགདོང་བྱགངས་བསེང། + ་དཔལ་དང་བཅས། །རིང་པརའཚོབའིལེགས་སྨོནགྲུབ་པར་“་ 











པམ མཛོ སྤོ་ཐེམའོས་པའི་སྤྲིངས་ཡིགརི །སྙན་པརཀགླ་བའི་ཚོག་གྱི་དན་དངབཅས། །རྟེནྱ་སི་གོས་བཟང་གསར་པྱ་ཀུབས་བཞིནད། །ཡོགས་ངུས་ བའི་ཆས་ལ་ཕུལ། | 
ཅང བགིའབངསལ་ཕནབད་ ར་ར རགགྲནགསའྱོདཔའ་མ མིདམནཔའ་དོནཔ་ལ་པ་ནབ ལའ་ལག རག ཡིས་ད །ལེགས་་ ( 
པརཁསྩེད་པའི་དལྟརེནྲཀླ་གསར། ས རིག་གཟུགས། གྫོརས་པའི་ ཿཕེས། ། ཆབ་འབཝས་ད ཀའུའི་དགའ་གོའ་ སྟོནིན་དེའི་ཇུང་། །གྒྱེས་སྩཿ ངས་བློ་གེས་ཉོན་མངོ་སྣངབ་ཡིས། །རེག་པ་མིན་ཀྱ་ = | ` 

ཚྭ ཿ ཨཱཾ ། ཉམས་ལ ས་ཡིད ཟད མཆིས གནི ༥ས་དོལས ལུ གས་དག སིད ཀམ ཏཾ 
_ „ སྐྱོཐས་མ ཁལ་མེདཁོདཾ། །བསུགས་པརའོཊ་པའི་མེ་ཉོག་དུམསཏརན། རྱ ཞནཾདང་བཅས་པས་ན། ་ ཅའ གསས་གནཔ་ཡེས། 'འདུ་ཤེས་གྲསམཔ་བདག་ཅག་ཀྱང་། །རྗེསསུ་རམས་པའི་སྣྲ་ རཱ 
3 :± །སྨདམརལུགས་གཉིསམཛད་བཟང་མཉམསཕས། །འདིདངནཏཧཧེབདེབསུབས་མཁས་ཤིང་། ནས སོས་ཀ །འདིལ་ཡང་བཅེ་བའྲི་ཟུགསྔརེས་སྦྱོངས་བར་` 











.----~--„---~.... =~; པྲུ པ་ ༧ "༥5 ཞིང མཛེས་་་་ 
དུ །རྙན་དངས་ནྱ་ནན་མཛེས་དང་ཆར་ཅིག་པར། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚས་ལ་རིངས་པར་དངས། ༈ །ཤུན་བནསྟེརཞིང་། མཛས་ ༠༥ 
དིར 
སིངལ་གྲངའའི་འདུའ་གོད་གོང་། །སུན་མཁས་དཔལ་མོགངགྲི་གགས་དཀརལ། ༢ར་མཛད།།ྱོད། །ཉེརའཚ་ 
¦ འཁར ངཔསའ་བའི་གི་རེ་ །ས་གཉིས་འབྲས་བཟངགྲ་ཆར་སྒྲུགས་མཁསཔས། (བཅསསགྲ་ཟང་བདུད་ཚིར་སྒྲུར་མཛ ོག་གསུམ་ ༠༥ 
- འདི་ྭགལ་ལོ། ། ལའ་བོརནངཔསའྱབངས ིག་ཆེགསས། ལུག སཁགསབཟདགཅར ` ་ དྲེ ཁུང མཆོག་གསུམ 
¡ ས་སྣ །སྨད་མའི་ཆར་ཡང་གནའ་ངོའི་གཞུང་བཟང་བཞིན། །ཡརབས་དྲ་མའི་ངང་ཚུལ་ལྱུམཁེནཔས། །འདི་དང་གཏན་ 











།ཡེབ་མེད་པའ་ ཿཡཛོད། །དེ་སྐད་གསོལཁར་འོསཔའི་གཏམ་ཨྱིཕྲེང་ །ཡིགེའི་གཟུགསྲསའཕོས་པའི་གྲ་། །རྟེན་དངོད་བླ་དོས་གསརཔས་བསྒུབས་ྱསནས། སུངས ་ "ོ 
ཆགས་ས བུ ༠ ཇ་མ གང ། །གཙུགཅུ་ མདོས ་བཀའ་གསང་མ།ཇིཀཿ རྒྱན་ 
ཏྭཾ ལམ་ཧྱི་སྲད་བུར་ལེགས མདའ རར ཆུ་གཏེརྱིས། །དངོས་ཤང་འདོར༔ ཡིནགསུངགསངྦཚསགས། ' 3 
རས སེ འབ རས་ཆེརཏབརསོ། ེས་སམ། འདན་བྫརོྱསི་རན་ཆེནདུམའི་ཁར། ཀེས ལཿ 
ཧྱིཧུན་དང་བཅས། པུ ས་བྱ ཚལ་མཚོགྲྭ་ འསོན། །ཞེས་སས། ལྷག་པརྡ་རེས་བརེའི་དྲཡིད་དཔལ་ལས། ། གླ མས་ད ི་ཕྲེང་། མ་གསང 
ˆ%ཾ བཅས། །ཉམསམེད་སྤོ་དགའི་དཔལ་དུ་ཡ། གང་ཚ་གྲཾ་ཡིག་གཞོནའུ་ཡས། །དོན་ལྡན་བརྗོདྱའི་གླ་ལེན་ཞིང་། སྲིན 1༥ 












་པ་ཤཱ་གུ་ཡཱལ་ཀི་ཐབ་ས་ པའི ང་འོས་སྦྱོར་པར་བྱ་ཞིང་ ༥༥ རྗེསསུའབྲེལབར། བ ཐོརྦའུར་འབྲིན། ཐྐོག་མརརངག གྱི་ཡུལགྦུ་ 
ཙཾ  ༼ས་པསསི་མགས་དངརསནཔའིགངོསབར་ར་བ - ག་གས རར ˆ སྲི 
བ ¦: ནཱ་པས་ུང་རུང་མོདདེ།  །གྱིལབའདི་རཅང་བདཅ་མ་ ་རའོདག། ཟབ་ད གང་ཞིག པའི གེགས ཛས 
འགས ཆོག་ན ཚི ཀི 
ཱཿརའི་ས་ཧ་ ལ་བྱར་མི་ཤིགས། 'པའི། །ཚ་མཐའ་ཡས་པ་ དིས གི 
སེཤེས་གཏེར། རོའི །འཇམ་མགོན་མྔགན་པའིཉི་མགསར དས གེལ་སིས། །འི་ གོག་བསྒྲུབ། ། །རྗེསཆགས་སྤྲིཧགྱི་རྒྱདམངས་བརྡུངས་ཙམ་རྱིས།། 








༩༠ །སཾདདང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོཿ ས་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རིངས་པརའགུགསཔའིདབང་གི་མཆིལ་པ། མཐེགསྭལུན་ཡངསི པ་འཕྲོགས། །ཡེ གསུཔ་ ལ་འཚོབའི་ཡས་ 

-2ཾ རྒོལ་དཔུང་། ར་བ་དག ར་་་་ ར། ། ཅསའཆོག་སེསར། སེ ཀ་ག ། 

‹4ླ གནོད་གནས་དབང་པོ་ཁྱི་རུ ནས པལས། ། འཐ ཅའ གཡོབ་ཡེས། སི གོ ནནགཞནའི་ཞུཞདམིག་ས། ཏིཉ་ཟག་བསང་བནཅི་སང་ཡེས། །ཉི་ར་བ ས་ 
7 བ་བརྡདཔཞེ་ཀ གྱི་དབུཕས། །སྣནཾཙཾགཔུཊ་ དྲིན །སསྦྱཾམ་སནགྱི་འབ ཞས །བི་དམསངག་ འཔུག་ཡསྱཆུགཏེརབྲསུབསཔལས། ། །ལགསཔཁྱནས།འིམ་ཡན། `.) 

ཟླ བཟང་ཉིན་མེར་ཉིད། །ཁེངས ནས་ཉི །ཞབས་སྟེགསནོར་བུའི་པ་གསགའ་དར། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་འབེབསའོགཏུ། ཇི་ལྟར་ཉིགཞོན་འོད་ཀྱི་ཀླབས་གཡངས། 

7 ནགས་ཆུ་རུསཔཛཞེ། །གངགྲིམཐར་དདྱུང་གིསབསསུལ་བས། །རཁྱཿ་དཱངབའི་ཞུ་གསོལ་འདྲི་སྐད་གླེང་། །ཞེས་སེགསགངའོས་མཐར། ལ་པའ་གཞན་དནབཟནདང་ིཕེད་ཡ། ཅར །བྱཿཆུབ་༽ 


= 

















སྙོུད་མཆོག་རྫམྦཱའི་སཱེ་མནི། །བསྟན་སྲིད་མ་ཇོསའཇིཿས་སྲརྩེན་པའིམོད། །ཕན་བདེའི་གཟི་བྱིན་བརྒྱཕག་དྲས: 
དུ་གགས་ཨ། „ བརཀཉེན་པའྱི་ཆལ་ཐབས་ཆེན་པོལ། ྲིཞིགནྱས་བོན་པར་དབང་་གས་ དེ 


མད ་ གགས་པ སུར་བཅས་ བརྟན་པ་དབང་མེད་འཁྲེགཊ ས། །དེཚ་འདིར་ 


བར །བན་པརདེང་ཡེ་ོསདང་ས་བ། །སྟོབས་དང་འགོརཔསསེམས་པའི་་ 
རིའྲིལ་ ལེ་གཞིའི་འཆར་ཀཁི་ད་ མ་རབས ། 


ཁིཆུ་གཏེར་ཡང་། །གྲསསྦ བབསང་ས་ཆིལ་གཡོས་པའིམར། ། 
གས །དགེ་བགསགིས་ ི་གལཔརདཔ་ལ་ཡོག་ས། །ཞསསཧའི་དྲ་ཕམ་སཀ་ཟི་ཕ ར་ཕུང་ཆར་དུབ་སྟི་ལབས་ལམ་ཡངས་པརྱ་འསནས། ྐབསྲམ་པས་གེརི 


ཀར་མའི་སིམས་ཁོདཉིས། འའ ་ གཅིག་པར། ལས་ཤུག གག བས རིར ༢བཅས་པའི་ཐྲ་གཀུན། དགགས བླ 


ཡསརྦིར་བཞི་་ས་ཆད།ྱབ་བརར་ས་་་ 


'རྐང་འཟུང་གིས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ལྗོངས་སུ། རུས་གསུམ་གྱི་རྣམཔར་འདྲེ་ནཔཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ི་སྟིངཔོར་མངོན་དྲ་གཤེགས་པའི་ཡུལ ` 








༢ ༄༅། །དྭབས་ཁྱས་རའཇང་ནས་བངྱ་བོགསཅིསའི་ཆར། །ཕྱོགསདངྱ་ཕོགས་མཚསསཐམས་ཅད་ཀེལ་ ་ག་ཡེཆིབོའི་ཕྲེངབ་ཚར་དདངརབས་ཡངསསུབསྐོརཞིང་། དེབཞིན་གཤེགས་་ 
-ཚཾ པའི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁརཁྱིསསྟག་པར་ལྕི་བའི་བྷོ་ཊ་དང་། མྭཏྣབོ་ཊཞེསྭ་སྲགགས་པའི་ཡུལྦ་གུ་འདིར། དཔལ་ལྡན་སྟེབས་བརུ་མངའཐསའཇམདལ་ཆ་བའི་རྒྱར་མགེསརས་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། 
རྨ ཅཾ་ཆ་ཆོས་སྦྱེ་བཁྱྱི་ཧལ་པོ་མེསདབན་ནམ་ སུམ་ནས་བཟུངསྭེ། སངསྱ་རསཨི་བསུན་པ་དེར་འཛིག་དང་བཅས་པ་ལསྦིཟླུབལུགཅམཛད་ཅེད། ལས་གུགས་བཙན་པོའི་རུ་མཆོན་འཕུརབས་ཕས་ནོལ་ 
ངར གི་ཐེགས་ལྐནཐམས་དླས་བཀོར་སྟེ། དགེ་བཅུའི་ལུམ་སོལ་དང་འབེལ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙནཔོས་ཉི་འགེ་གིའྲགོ་བཐ་དག་བདྱེ་ིདྱར་མཚོའི་ཝརཔོ་སིདམཐརའྱགར་བར་མཛདཔའི་སོབསི་གཁོར་ལོས་ 
 ཟྷུར་བ་དང། དེདང་རྗེས་མཐུནྱ་ཆུལ་པནཔལ་པ་རི་ཉེདཅི་གྱུརོནཔ་དང་། ཟྲེབགྱུངུ། མདོལྦི་དན་ལས། བྱངྱཆུབསེམས་དཔའ་རུཀྱངནི། །ཅྱས་པའཌར་ལེས་སྦྱུར་རྣམསསུ། །ཅུརནས་རྩེབ་ཐསུ་ 
# ཙད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། ཞེསསགས་འདེནཔརླས། ་འདིའི་མཚམས་སུསྦཨེསའིལྕོ་ཆཱསྐྱརལ་རབས་དང་། དེབསཐརསྐགས་ལས་རི་ཉརའྱབབ་ལཱརྒྱསབསསཅི་རིག་ས་བྗོད་པའི་མཐར། ལུངགིརི་་ 



















མོ་བསུབཉཱ་མེདཔས་ཉེ་བརཨཚནཔའྱིལ་མཱསྱ་ངྱརའསེམས་དཔའ་གང་ཉིད། བོད་དང་བད་ཆེན་པོའིབསུན་འགྲོཀུནི་རྟེན་དང་། ཟླི་དང་། དཔྱང་གཉེན་གཅིག་པུམསྲེད་པ་དང་ཞིཐའི་ཕུནསུམཚོགས་ 
༡7 ཉཉངདདད5ླྫླ5&5&ས&་ 
༼ ཊཱནི་དུ། ཇྡའ་ཟོན་པོ་ཡུལའཁོར་དང། །རྔོང་དུང་མཛོད་དངདམག་དཔང་གོགས། །ཕན་ཚུན་ཕན་འདོག ཡན་ལག་བདུན། །འདྲིན་མསྦྱར་ལམིདཅིས་སུ་བརྔོད། །ཅསྱ་ཆ་སིདྱཡན་ལག་བདུནུ་ལ་ 
: སྐགས་པསྭ།ཁད་པར་དྲུབས་པའི་ཡབ་མེས་ཁིབསྟན་མྲིད་ལ་མཐའ་ཡས་པ་མེངསྲསུསྦོངབའྱི་རལ་ཐབས་ ི་འམང་མཐྦནིཔིལྱའ་དང་བཅས་ མརེར་ོར་དུན་ཅིས་མངོདམང རགའ་འང་ཆབསོག། 
.ཾ ལསྐ་ནོལ་སི་ཚགས་གཉི་མཐོངཀསཱབུརབ་ཅིལ་བ་དང་། ལྩོས་བཅསཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྲི་རྫོགས་ལན་གསར་པའི་པྲས་སྟནལ་ཇོམས་པ་མེདཔརལོངསྦསོད་པའི་དགེ་མཚནྱཀིསྣསལཔརབྱར་ 

ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད་པཿ 'བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་འདིབཞིན། གང་ཀི་ཟུགས་རེའི་གདུགས་དཀར་སྱི་ཞིབ་མརཔལ་གསོཔའིཌ་བོ་ ཅག་གི་སྦདགའ་སྟོན་གི་ལེགསའབལཅུང་ཐད་ ་ 













༡ ཀྭ །སྟྱེབེ་པར། ཞོག་མར་བྲཀ་ཤིས་པའི་རྲེའསའཆུང་པའིལ་གོས་རབ་དཀར་དྱསསུའིངབ། གུངྦབསྐལ་བཅྒམཆོ་མའཚོ་གཞེས་བཏན་པའིཉེནའྲེལ་དྲ་མལབ་ཚ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
-ལྲི། སྐུ་བརྙན། གངགསུང་མཐའ་བཞིའིའེགས་ལྡན་ཡོངས་ི་གགྭཏཱ་མཆོདཔའིབཀའ་མུང་གི་སྣཔབྱ་ནུག་པ་མེད་པའི་བདར་མདྐོསེབགལཔ་བཟང ཧྟིཀཿ གང༣གས་ཆོས་དངདྲེདཀྱི་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་།” ; 
¡ རྣམ་དན་ཏེ་བར་ཡཡས་པའི་ཉིན་འབེལདུའཀའ་གདམས་མཆོ་ུན་རིངམ། སགས་འབུལ་ཚན་ནམསབིས་མཐར། གྲངཝ་ལྡན་རྗེསསུཅེ་བའི་སྨུན་ཟུར་གཡོབའི་རྟེནཙ་མ་དུའཐུམ་ལམཁུ་ཞིང་། སྤར་།3 





ཟྭ ཡརསྨུསཔ། དེད་ཞདེར་བྱེ (བས་ཆེ་དདུ་མ་བླ༥ཱན་སོན་བསགས་པསདནམས་ པའི། །དཔལ་དང་ཡོན་ཏནབདུད་ ཁགནས་ཚངས་པའི་དྲོས་ཉང་གཞལ་དཀའ་གང་། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་ ༥ 
ཁུ ཅམདའཡས་མའྲེག་ རའི ` པདྨོ ཁཔའི། དཱ ལ་དཔ་ཡནཏུནབ་ཚོའ་ྱ སྲིས ས་མ་གཞལ་དཀའ་གར། བ་ཆ 
་ལ རྡིའི་ཟླྭ་ཆར་དབའ་པ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡནགསར་པའིསི:མཔ་སེར་མཁསཔ། །སྔེན་མེད་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་ཁོརྱཀིས་མཛོད། །ཡིད་སུབས་དཔར་ །བཏེགས་པའི་ཕས་རོལ་གུན། །ཡིདམངྲན་པཙས་` `` 











རྱིས་མཐར་བྱཨནས། །ཡིདཅནཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཅྩིནཔ་ལ། །ཡེད་བཞིན་འདོད་འཇོའིདཔལདུཔྷངགྱམཅིག །མདོར་ནགང་མཚན་རྡོས་པཙམ་ཁྱིས་སྲེདཔའི་འཇིགས་པཀུནའྲོགསན། །སུཞེག 
མཾ སྦྱབསསུ་སེངའ་ཙམནས་ཞིའཀིལ་གོ་འཕང་སྟེརམཛདཔར། །བསླུབ་སངས་བའི་ཡི་གེས་རབ་བརྗིད་མཆོགགསུམ་འདུསཞལ་བླ་མ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤི་ས་སྦད་བ་གསར་པས་རྣམཔའྲནཏུ་དགེཆུར་ 
ཧཱ ཧིག །སྦདཱདཱྱབའིདྱིྲ་བརྣཾཀཱནནྡུ། ཞེས་པལྟབུདཔ།། ༈ །།གཉེན་སྟོན་ཐབ་གསོས་ཤྱི་ཚ། གོརརྒྱན་དང་། འབེབས་ཞྲ་སོགས་རྔམ་ལྟར་རམབསྣན། ཨོཾཝཱིསིངིརསུ། གངམཚནདཔལ། བྱ 
༡ གྱི་དུམདུའིསིམ་ཕལས། །རབལྟག་ཟླ་ཤེལ་བཞུབའི་འོདརེས་ཁྱིས། །ཕན་བདེའི་སྟངའྲཟུང་དཀར་པའི་འདའ་བྒརའི་འཛུམ། །དྱབེ་མཛད་མཆོག་གསུམྱར་མཚོག།ཁོད་ལསུངས། །བདད་ནམས་ཊེ་བའི་ཆུ་ 
± །ཉུན་འིལ་མལས། །ཅེབརརྲཝངས་པའི་མིབདགས་འཛན་དབང། །རདངསྡེ་ཞིའིབར་རིམ་ཙིས་མཛས་པའི། །ནབསུགས་སྨ་བའིབགསགལ་བན། ཟཆལ་ཀའི་དསའའ་ཕུནཚགསླབ་གཞྱ་ག། 
རྗསསུརངཔ་འཇོག་པའི་ལག་བསམ་ལས། །དབའི་ཞུ་གསལམ་ཏོག་འཐོརབ་ཡང་། །རྗེས་བཅེའི་ཕྱན་ཟུ་མཆྫུངའའི་འབའས་སྟེསལགས། །གངན་ལྟིགས་མའི་ཁུར་གྱིསརབ་ལྕི་བའི། །བསྙནདང་འགྲོ“་ 


= 












ཚཱ 


རེབ གོ་འ ‡ ི་ོ 
།མགྲིན་པ་ཉེར་འཅདནས། །ཝ ་མཐྲོན་དྲ་གཉིརཔ་ཡིས། །ལྷ་རབ་ རཔ པས ་ མ་ལཱའི་གྩོན 
མར `` དི རོའ ལོ གལ ཐར་བར ཡབ དམའོབདང། 














„ །སམ་ཆོན་གོངའོག་ནམསསུདམིགས་བསལ་ཨི་བཟུར་དགོས་པྷ་ནམས་སསར་འབྲེབ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཅུའིགས་འབེལརསྱིཧའོ། །ཞེསྭསབསསབབས་པའི་བརྗོདཔྱཅང་ང་མདུནབསས་ཏེ། ངགིཆར་ཡང། གི་མ 
%། དམིགས་ཐཀལ་སྣོ་ནརི་ལྟར་འོས་པའཛུད། ཀང་ནསའི་དགེ་བཅུའི་དཔདཔ་ས་ཚངབ་མེདཔས་ཡངས་སུ་བསྲངས་པའི་སྙདྷ་བཱ་ཊཱ་ཉེ་བོད་ཆེན་པའི་ནོར་འཛིན་གི་ཐིག་ལེར། ཆོས་ ནའདོད་ཐརལ་གགོས་པའི་སིད་་ 
རྟ ནིའི་དགེ་མཚནཅི་སོའཕར་གཅིག་ཅར་བེབའི་གུགལག་ཞུགས་བྱརའི་འདུན་ས་ཆེན་ཁར། །སྤོར་ཐང་ཆེས་ཀྱིགཞུང་ལས་ཇིྭར་བཤད་པའི་མཐུན་སྣརྦསེཊ (ཕུན་སུམ་ོགས་པའི་དུས་ཚེས་སུ་ ནྡྲ 
`] ཧཱཱ་ཝའི་ལྟན་པ་ལྟན་ཆོཁབྭ་དརེགས་རུམ་མངོནཔར་མཐོབའི་རར་ཚུལ་མསྦད་པའི་བཙུནམོ་དམ་པ། ཟླ་མེདའསོད་ནམསརམཚོའི་བྱེདཔས་བསྨུན་པའི་དཔལསིའྱབོར་པ་གནོདགནས་དབུང་པོའི་གན་ ་ 
%ཾ མཛོད་ལས་ལྷག་པས་མདུན་བདར་ཏེ།ཁབྱང་བྲསས་པ་ལས། ཆབའབངས་ལྟོས་འཅས་ཡོདསཀི་ཕན་འདེའི་སྭ་བྱ་ཆལ་སྲིད་རིནཔོ་ཆེ་ཡུནདུབྟརན་ཅིང་། མངའ་ཐངགདུངྱརུདྲ་སགསཟ་བས་རེག་པའྱི་རཱགཏེར་ 
ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མེརའགོངས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན། ་ལ་ཁཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟ་དགའི་ཡི་ྱའིསྔ་པེས་སྭ་དཔག་སྭེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིསརྒ་མི་འཆོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤིས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཐེགས་མཛམ་` 












འག ` །སྟོབ་པར། ཞེས་པའི་མཚོམས་འབལ་ཚནྡནམས་རིམ་ ་པར་བཀོདམཐརྩསནལམ་གིསམཇོདསགས་གངའོསབརརོ། ༈ །དབུས་བརྫོང་ལྟ་ཐུར། ཀོང་གཤསཀྱི་བརྗོད་པ་དབྱས་ , 
_§: བཞིན་ལ། ཁདཔ་རཝཱནཨྨནེ་སན་ལག་བརུྱ་པའིཕྲག ིབརེན་པའི་མཚན་བཟང་ཟུ་གེལ་གསར། ། པདུསབོ་ཊའི་སྙན་ལྗོངས་ཉམས་དགའབ། །དབུསའྱགུར་འཆང་ཞིས་གགས་ཕའི་ཕོགསས་ 
4 ཝས དུ་མདུངལོ་གནས་མཐའ་དག་ལ། །མཆོདཔའིསིམ་འོདདཀར་པོ་རིང་སྦྲོས་པས། །ཚུལ་མིནམུནཔ་མཐའ་དག་བསལ་བདང་། །ཕན་བདེའི་སྟེང་འཐུངས་དཀར་པོའི་འཛྲོསག་བ་སྦྲུབས། ཏུ 
༡ སར་ཡང ཞུམསཐསའི་བུཔཔོ་གང་། །མིའིངབད་ཆེན་ལྗངསསྭས་བལས། །ཉིས་བཅས་ཕན་བདེའི་སིམ་པ་སྟེར་བའི་ཕྤད། །གསོལ་འདེབས་ལེགས་ལསྲ་ཕམའི་དགའནན་གེབ། །ཅེས་ཚིག་ 
དྦུནགྱིམེཏོན་ཕྲ ནདགཏརནས། སྐབསསུབབས་པའི་བླེ བརྩ་ཧུབ་ འདི་ལྟརཡངསྲིདཀུནཏུརྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་མཛད་ཁོ་ནལ་གཅིག་གཞོལ་བའིདམབཿའི་རི་ སསཅུ་མེདཔས། དེང་། 
3 ཆར་ཡང། མཐའ་ཡས་པ ཨས་ཅན་ཀུན་ལྕསནཔའི་ཟུགསབྱའིད་ཟླ་བ་ཚོས་པསྟཧྲ་འོད་གྲུལདབུསའགྱར་འཆང་དག་པའིནིཔཁམསསཆིབས་ཀྱིཁ་ལེབསྦུརཏེ། སྤྲུལ་པའིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམཔ་` 
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གསུསྱ་གིས་མཚོན་ཡེ་ཤེསྦའི་རངྱལང་ལསྤ་གུབ་པའི་གཞལ་མེདཀང་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལས་དང་། ལྕབས་མཆོརྐེའ རྒྱལ་བའི་དབང་ཁོ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེ་ བྲི 
རླ ་རནཔ་སམའབས་དགགྲསྦིས་གཅས་འཞ་ུ་རི་་ ནན ་ 
བསར 







གྱི བཔ་སྐགས་ཚོགས་ མུམཐའ་མེདཔར་འཕེལབས། འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ བས་མངོན་མཐོ་དཔ། མཐར་གིས་ངེས་པརལེ་གས་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་ཕོརབདླེབགསྲས་ི ཌྷ 
ནས གེས གས་ར གྱ རལ གརྲིུགས་འི་གདུག་སདཀརྱིིབ བདད འཆའྱིམཉཁོས་ཅག་ཅ་ཞིངཔར་སེ་བསང་སྱ་། ཇིལྕང་བཞེར་པའི་དོན་ རྒ 
ཐམས་ཅདདེ་དེ་བཞིན་འབད་མེདད་འསྲུབ་པའི་གགས་པནྱི་སངབ་དཀར་བས་ཕྱོགས་ཅིཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅདྱཧས་པར་འགེངས་པས་ཕན་བདེའི་སི་མ་པ་བྱཧ་ཕག་ཧུའབརབ་དང་ཆབ་ཅིག །སླར་ཡང་མིརིང་་ 


བར་བོད་ཆེ་ན་སྐྱེ་འསྲོ་ཡོས་ཁྱི་རྟེན་དང། གླིང་དང་། ལྩབས་དང་། དཔུང་གཉེན་གཅི །ཕུར་རྒྱལཐབས་ཁྲིའྲིའཕང་མཐོན་པར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོགེགས་མེདདུ་བཀོད་གྲུབ་པར་གསལའ་འདེབས་པའི་ཏེནླས་རོཁས་ ་ 
















[ཅོན་ཙམ་འབུལ་བལ་ ཀས་མའི་མཐར་འབསཚན་སནོས་ཇི་ུརའི ས་ཕ་ཁྲིའོ། སྭ །དེ་བཞིན་དྲིུར་ཕེབས་པའིདྲབ་ཐོན་གི་ལེགས་འབུལ་ལྟ་བུལའང་། གོངྱ་རྒན་དཔའབེབས 
_%' སེགེས་གངའོབ་མཚ་ཡསཧུ། པརཡིངནས་ཚོགས། ང་ཤེྟེདཀྱིས། ཉེབབ་ུལ་པའྱ་འགསཆ་མཞེདན་ཅན། །གིགས་མེདའྲ་གབཔའི་སྭ་སིའིདབངསསྟན་པོའི། ནན ་ 
@ །ཕར་འདྲིད། །དེཚ ཀི ཅང མའི མོ་མ ཞིག་པ ཐམ ནརས་ཞདཏ་ག་ཆགཅརའགས། སྨར་ད 
ལའི །རཅེར། སགཔལེ ཐམའྲབལ་ལ་འིས། ཞིསྭསབསྲ་སུབབས་པའི་འ ཐ 
¦ ག་ས སྟེ མམེལངསཏབཔ་ཟེ་ སིི ༤༢ ༥ ལྟར ཅི་ག བརཔ 
རསགས - ཡིྲབའ་ཅདག་པོས རགཔའྡོལ་སཅོས་བན་མདཔའ། ཇིལྟར་བཞེད་པ: ཞདམས་མཅདའབདན་འགང་ར་གའ་་ ངད་་་ 














བྱརྲ་ཕག་ཏུའབརའཞིན། སྨམཡངབདགསེགསལོས་བཅས་ཡོངསལ་བཅེ་དཆེན་པོའི་གཟིགས་པས་གཞར་ཡང་མི་བཏང་བའྲི་ཕིར། བོད་ཆེན་ཡངས་པའི་ལྗངས་འདིར་གསེལནལ་རིནཔོཆེ་མངོནསུམདྲུསངབར་་ 

ཞིག་པད། ཞོད །ཨམརབྲཀ་ཤིསཔའི་ལ་གོསརབ་ ། ཞེ (སགེས་གངའོས་ཐྲིའོ། ༈ །མཁེགས །བུའབུལབའི་ཅ། (ལ་ཨུལགྱི་དམིགས་ཁྱེད་པ གེརབྗོདསཾགསཇཾིལཱར་འོས་པའི་མཚམས། ཏཾ 
ཁྱིམ བསན་གསས ེབར་ཐབ་པའིམིབདག་རིནཆེན་དེ། །བསདནམས་ཉུག་ཟགྲ་ཕབའི་གཞུནདབངགིས། །ལེགསུངིསདགའ་ཆལ་སྩག་པར་ཡུདལ་དོར། །དེཆྲལ་ཚོགས་ 
རྟོག་པའི་སྤིན་པ་ཡིས། །སེམསྱཀྱི་ཟཱ་གེལ་ག་སར་པ་བཀྒྲིབས་སཁསཡྱིར། །འཟེད་དཀ ཚར་མཐུབ་ ཉི་འོད་ཅིས། དང་ལྤནལ་དགརཔོདམད་ཅེངས། །འོནྱ་གངའདུས་བུས་ཆོས་ཁུན་སྐེ-` 

འཇིག་གི། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ངང་ཚུལལསེམསནས། །གཅིག་ཏུ་རྣས་པར་དཀར་བའི་འཇུག་པལས། །ཡན་པར་བྱེད་པ་སྲིད་ན་དབེན་པ་བཞིན། །གང་ཐུགསགདུང་བའི་སྒྲིགརྒྱ་རིང་བཏངནས། །ཐོགྲ་ 















༧9 9>:2.| 


.སཱཾ།མཐའ: 


ཏཱ 
@ 


༠ ཐུང་གེ་སར་དགོདཔརའོསསཞེས། །ཞུ་གསོལ་ ངཔོརསིམས་པའི་སྐད། །དངོས་པོའི་ས་བོ ནྲཝ་མོཁབུལ་ལ་ 

ྲྲེྲེིོ ད ཆ་ནས ངས་ག ས་པ་བ ངང ་ 
¬` ` བརཔ ར། །ཁོར་ཡུག་རིངའི་བར་དྲུ་ཧསགེངས་འཞིན། །འཚོ་གཞིས་ཆོག་བསྒྲུབས་པའིདང་པེའི་འཕྲེན། །འདོར་བྱེ དྲམའ་ཉེད་འཚ ན་བྲལ་མགྲིན། ། 
ལུཌས་ཀྲུསམདགའ་བེད་མངའ པསཉེར་འཆད་ ས་ཞག གོནདུའགུ འིའསོནགསལ་པའྟ་ནད། །། །རྐང་པས་འབྲུངས་ལས་སྨིན་ + 

.4 རོདཅདཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས པའི་རིལམངརཿ བུ སསད ཅིའིདམལ་ལྲལཕག་ རསག དག དགེད་བཞི༔ ཞིན་ཡུལ། །ཞེས་པཅ་མཐམ་གཞམ་དུ་ཚིག་ལྷུག་ལྷུརར་སྤོན། 

% ༣ འ་སག སདགེ་གང། བསིར དྭ་སྣངརི་ རའྲ་བལ་བཏེནནས། ཡིདཅན་པབདེའི་ར་ལག་ བསྱ་ཉི་། 















འའ སས ` ་ 


སྦུན འའ་རག། ལབ་འདེབས་ ་པདང། 


གསས 

















ཤཱ 
ཞི ས ང་སྤངས་པཿ ཐློ་ྲོསཁྱིས། ་བརྱ་བྲས་པ་མེད་མདྦའི། ཆོག་གསུམ་ཐུག བར་ །ལངཚོའི་རྱུ་ 
ངཱ ས་གོ ཀས བའའ་ ཡ་ཡ་ དིའས་ཡྲ། རཿ ་ 





གཞེས་ཚན་ 






















༄། །ཚགྱུཉནྷཏམཱརཿཡི་རོལ་མོ་དང། །ནྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྟནའཁྱུར་སྤྲགས་དང་བཅས། །རྟེན་ི་ཟླ་གོས་གཡོ་བཞིན་རིངས་པར་དེངས། རོ གྲབས་མེད་ཤེས་བྱའི་འདུང་རྩིའི་བཅུད།། ¬ 
_@།།ཐུངབས་རྒྱཔའི་བླེལནི། །མཁས་མང་བདེ་༩ྱབུང་ཆོདཔན་ཅེར། བ་གནས །ཧུང་བས་ཞུམཆིད་སྲུ་ ལ། །སྙན་ཚེག་ཐོཿ རིས་བྲཀདང་བཅས། ། བརྟའ ཡུར 
ཨཾ ལགསན། ༈ ་ཅས་ཞསབམམོ །གང་གི་ཐུན་མེཇཁྱད་པར་གྱི། །རིག་གཞུང་རྒྱ་གཙོའ་ཕེལ་བྱསྱིར། ི་ོ ས་མའོད་གཡ་བགྱུ། །འདི་ _ 


ྒ ུང་། །ཚྩུལ་མིནའདམྱྱིའཿབཞིན་དྭ། ཆུ་བལ ས་ཁ ས་གར :མཕ་བཞིའི། །འོག་པག་ སའཆངའའིརེནའདི་།བི 
 ཆཱ། །དཔྱདལྡནཿ་མའིག ར་ས སིི (པར་མཛོད། ུ་ཆིདདགེའམྲ་གིཀ །གཟིགས ཟིལ་བ དེ། །སན་ཚགརྐ གཞང་ཁ ། །འ ལ་བཞིན 
སྲལ །ཅལགྱྱ་མ མཁན་ཧིདཔ་ཡངྒན་ཕ་བཅེན་ $ མཁར་མོ 








¡ 


- 


















[=] །དེ་བཞི་ཚསཁྡནམ་པ མ་པར་དེ་ལྭན །ཞེས་པ་ལྟ་ཧུརང་། ༈ །ཡངའཇོ་རིཀ་གི་ནང་ཚན་རི་གེྲེ་ས་འབུམལྟ་ཁྲ་གང་རུང་ལ་མཁག་པ་ ན་དུ་འབ་སན། སྲིད་ཞིའི་ཆོས།ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ུམས་ཁར་ལུ། མས ` ` །འཇིག་ སི་སི ། ་ཨྱཱས་དམ་ཆོག་ ྱིས་བས་ཡིན་ཏནདམནཔའི་ཟཱ་མརས། 

།རྐཔ་པར་བཅད་པའི་ཕྲེངབའ་དི་འབུལ་ལོ། ནག བར་དོའ ཤོད སུབ་སིས། 
ཤཾ ལག འའ རིིིི་ གས་སམ །འདི སི རར ང། ། ། 
དཔུངསཐག་གིས་ །བཟུངབས། ། བདཔྱའི་ས། ༨མཚམས་མ་སྩྱར་ཙམ། །སདནས་ ཞཱས་ཟབ་གསངམདོ། མཚོ་ལས ཧབས་གི་མཚནཉིདསས་ས། ཀསུམ་པཡར། །མཚོདག་བམཐུགསརའི་ 
¡ ཚྫཾ།བསྟན་འ སིམ དདཞུ་ ཆད སབབ། །ྤན་གས་སམའའརནས་བཅཀས་པས། །རགཇགྱས་དམ་པའི་མིགགས་ །་མསདམམ།་ 













[མཉེན 


ཙུ་དགཀའ་ 











ངར གས་རོས་ལྦུངས་དཔྡནཔའེ་བཐོབྱད་སརས་པ་ཞེག་ལ་འུལན། གཞན་ལནག་བུར་དོགས་པས་སྟེང་་ 
4 སོ་པས། །བ་ མེ དག་སེ ཨི ་ཁ། །ོན་མེདདཔས་ཅི་པ་ཁུསཔཔ བུང གནས་ཅན །དགཟེན་ 
བ་ །མཐའ་བའ་ བདས །འ་གས་བྲལ་བ: གྲ ནམ པ་བཏན། སྭ ༥ 
ཊཱ གས་ཕའ་དབས། དོ འི བ་ཐག གསཞསམམ་ཅིདདགསོ། །དག་ དྲ མས་སས་ིས་འགན །ལཾ ༣ 
ས་ར་ཧ །བྱཝག་དགའ་་བསདདེས ཡ་ྱན།།འཛདབ་གས་འསཡནཏནནརྦབ་ཡས། དཔ མ་བསད མཆག་གསུམ་བཀའདིནིབམདཏེདང་ཆའཡས། ། 
7 དར་མ །ཀླདརའི་་ས་ད་ནཉལཞགའཕྲར།།འདཔངྱཔ།་བཀ་ཡོད་ི། མརའཆསདམ་་ྱཔཅ། པད ར་ས 


།པར་ ལུས་ཅནནམས་དུས་མིན་སི་ཚ་ཆིབ་ལས་བླ་ནོ༣ 
ལད །ན 3 ླྡླིླྒྲ{ྣ་ ི་ 
















།གཞིན། །སྒོགསུམ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡུནདུབ པར་མཛོད། ། མའི པལ་བྱཏུང་བསྦྱ་སྐོསཔའི་ཀོགི་ལས། པའི་གླིང་བྲ་འ།ྲོལ་དང་ 
བཅས ད དངོས་བ བྱའ་དངདེནརོས་བརནས། །ཞེ་ས་པལྟ །གངགིལེགས །ཏོག་གེའི་ཚིག དན པ་ལ ང་ཡིག ག་ད 
¡ @ ས་ཐམས མས་པའི་ཚ ངཿ བདང ཕགཞ་ག་ལ་བྱབསན། ན། །བྱི་དངན' ལ་གིུབསབུ་མཚོའིའའིང། །དཔྱད་ སུམ་དག་པའི་ ཆེནྭགུས་བརྒལ་ ་ནཱས། །ལེགསའཤདའདོདཔ་འཇབའི་ན རྒྱན་ཝ 
རཱ དིན གངག ང་གསུང་གྲ་བོ་སབའི་ཉིན་ ན་མོར་བྱེད། །ཞརབས་ཆུལ་མིནཀུ༔ ་ ་། །ཡང་དག་གཏམ་ ལ་མིག་བྱེབར། །དད་ ད་སྤྲ་འི་དགའ་བརྒྱས་པའེམཿེདའདི་ 
རཱ འདྲི་ན། ལཿ །གཞུང་མངཿ འཛོམས་པ དའ ཨེནད་ང་ གི་ཆེ་བྱི་རྒུབ་ ། མའི་བར གཏང་དྲགན། །ཚད་ཨར་ཙྱར་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་་ 
1 ལེ ནྣཔ་མ ལགས སི དུནས་པརདབ་ས་གཞལ་མཛད་གང། འ་ཚོགསལདཔས་དསདག་གས་བང། །ནཔནཏས་ཝགསོསཡོནནྭ་ 








གཏེར་ག དེས་འ ཁྲལ་ཡང་། །མ ས་ཁྱབསཀྱི་སྟིང་པོར་འཐུང་ཁ་ཡེས། ཉིར་འཚེའི སྐ་ཁིས་ གསེས་པར་སྱརཔཅམ་ [ླད་མར་སཱགས་རིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སེང 
རར འའའ་་རའལ་འདའའསའའིལའ་ཇེས་འས པའོ 

དལ་ ཛཿ ངང ཨུ རཝ སཿ 
ི དི་སག ནི གཤོལ ` ༨ ། ཀྱ ཀི དུམ བགག བརན་ཆ། ཉི དའ 


¦ ་མདམར།ཟབའི་མངར་ །དད་ཞགལངས ེ་ 
ཆུ བ ཅརཡ་པས་མཆ་དའ། ཕུལ། གུ འཐུང་དང་། [ཆུ་མ རྱ ` ལ་བཞི ` པཿ “`| 
གཉིསཔ་ཁྱོདལསསུ། །ེསབ་སཁྱསཿིནམ་དྲསདཟག་ རི་རབ ང་འི ` བྲུ དམིག ། 
















གཡོ་བའམགྱུའཙམ།། ¬ 





ཡཱ མོ་བའྲི་མཱ་ཏིག་ཕྲེང་། །མཁས་མང་མཛེཨ་མཞི་མགྲེ་ན་པ་ གྱི་ནས་བཚོང ཚོའི 
ན་ཆབ །སས་སང་མཛསནགི་མ་དཔ་་ནགས་པར། །གཅཞིངཅི་ནསའཇོ་དག་ཅར། ོད 


།སུམ་ཤེང་རྟའི་གྱུ་ཟབས་རྟག་བརྟན་ | 
@ མཆིད་གངྱ་ དུག གེ་བའི་སྤྲིན། སིན །འདུནཅེནའབབས་པར།ང་བས་ིྱ་ོས་ མ་པའི །ཡི་ །ཡི་གེའི་དབྱིདཿ དིད་ཅི་ཐཉོ་སར་པནི། ་ མགི ༈ །གསངགམམ་ཞང། ྗ་ཆ་ ཧཿ ཟབ གས། དེ་ཀ སྨུ 
པོ 


སླ བའིནམདདན། ཱལྦུནཐསཔའདླསགར་ན། །ཆད་མི དབང་ཕྱུག་པ ་ །ྱའི་མརའཟགས་པ་བཞིན།། 
གསུག་ད ལི། སས ཅོདམཛདགང་ རམ ས་པའི ། །གྲངས་མེདསྡེ ` ར་ད །བརྟག་སུནའྱི: གྲུས བ གས་བཤདནེར་ཨྱེ་ཐུ ཏའི། 
¬ ད་གཉིས དགརའཛོ། འཾ ¦+ མངོནདང་སྐག་འགྱར་ཀྱི། ཆས་ཏུནཏ་བརགགལ་བའ། ླ་བོསའདེན་བྱད དབྱར་ཁང་། ཐྲ རྤ ༥༦༨ །ལཁ.བ་ཤ། 
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ཁེས་པྲ་ནད་དྲུཅངའ་ལ། 





ཀན 

ན་པ་ཡང ཡའོ མར་བསྱུར་ཀིན་དེངས། 
བགོདའ རྨ 

གྱ རས ` 


ིསིསརཁཞསབཞན། སངྱས ཐིད 





ནཔར་མཛོད། །གང་ཚུལ་སྤིན་ཆྱིར་ 
ཉིགཞ་ཅང། ཉན ཡིངས 


། །ཨྭ 


།ཐྲབ་གསང་དཱ་དའི་དབྱཊསཁྱིས་བསྟད་ལའི་གཞུང་། : ར་སི 'སཚོཁྱོད། །ས་འ 


ཿ །གསང་ནཱ། 
སགས། ༠༣༣༢ །འཇམ་དཔལ་གཞོ༔ 


་དབུསསུ། །འཆར་ཀའི་ཉི་གཞ 





ཅི ཡིས 
ར་ུསངབུད།།་གའ་བད་་རལ ནཿ 
།ཞོགཆུར་ཆོས་ནུསསྔརེ སྟ ཞདའི་ཇུང་། །ཕྱི་རོལ་བརུནདང་གཡའེ།ཟླུ 
རྨ་བཞད་དེསམ ཆི གིག། ༈ དཔའ་ལན་ནམ་པད  ཨང་སྦྱ་ཆས་ 
ིི་ས་ནཉིས་པ་བབ །གཞན་ཡང་སྔོར་ཐང་རྩིས་དང་དབུངས་འཆར་” 
གསམྟཞམ། །།གླདའ་ཆགཞས་གཉནའའག ཅེན 






































ཾ །མཚོནགཔའོས་སྦྱརརོ། † །ཡངསཱར་སྨེས་པའི་ཡུལཅི་རེགས་པར་རྣམ་དཔྱོདདང་ལཱན་པ་དག་ལ་རཁ་གཞན་གྱི་གླབ་བའི་མཐའ་ལསབཿ་མས་པའིའབེལ་གཏམ་ལྟ་བྲ་བགྱིདཔར་སྤཿ 

ར།ཨཾསསྟེསིདྱ། །གངནིསཆསཡུནྲག་འྲམདག་ཟིགས་ཅར། + ་ །། ་གིར་དསནམཛནཔ། ཀ་སཚོགའགོལ་ ཁིའི ༩ 
ཨཾ ཟས་ལུས་ཅན།ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང། །འཚ་མསུ་པརབསྟནཔ། ཆོསསྤེ་ཇྫ་ྟེད་གུན། །བརྗེད་ནུས་མིནཁང་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའལས། །བཅས་ཏགཏུམ་ི་སརབས པདཔ །དེ་ཡང་རིགས་ཅན་ ` 
 ུསམ་ཅིགའུསྱ་ཡལ། །དམནའབྲིང་མཆོག་གི་ཟེགཔ་ནུས་གྲཿམེས། །བངྱཆའགྲསམྱི་གོསརདབུགས་ྩབངྲསད། །འདུལ་མདོམངནཔའི་གྡེསྣུད་གསུམ་འསྟན་པར། །རཞིག་ཐེགདམནངེསཁང་འི ༥ 
དགང །བདེནུབཉིད་སུལས་ལེནབེམདོདང་། །མཆོགགྲིངེས་འབངབདེན་མེདཌས་ལནཔ། །ཡེམསཙམ་དྲབམ་གཉིས་ཏྲེ་སཔབཞི། །དེལ་དང་པསཤེས་བཀཞི་ཝ་པོ། །ཟག་བཅལ་ཟག་མེད་ ༥ 
% གཏིསཁུཁགསབསུསཏ། བཅོམ་དང་དབདཔའྲ་གནས་ངར་འཛནོ། །འདར་དངམནཔས་འདན་གཞ་སཅི།།༥ཉིས་བསལརས་བྱིཛན་ན་ཇོལདང།།རཆནསམ་པཔམཚ་དདནདམབདན་ 



















པར་རྟོགས། །དུས་གསུམརསྲ་གབ་ནམམ།འིཏག་དཛོས་སོགས། །འདོདཔ་མ་ཡིན་ངབ་ཏོགགེར་མཐུན། །ནསང་ལམཱ་ཏོནམས་ཤོནམཛས་མིག།།འདེག་བཞྱིདམཔ་བླ་དག་ ྦངསུབས། ། 
་ྭ རིམ་པ་བཞིན་དུདསནལམ་དབྲ་བཅོས་དང་། །སངཨརྱས་གོལ་པ་ཐོབ་ཅེསའབྲས་བུམའཆད། །གསུམ་པས་དངོས་པོ་ཀུན་རྟག་གཞན་དབང་ དྐ །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དོ་ཡེངས་གྲུབ་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཚོགསངྱསདདེ། །དེ་ཡང་ནཱ་སཔ་བདེན་དང་ཚུནསོགས་དྲབེ། །མདོརན་ཤེསྦབ་མཚན་ཉིདདེརའཇུག་དང་། །དེཡྱི་ནུ་འབསརའ་དེབསུབཔ་གསུམ། །སངཿ་དང་ཡེ་ཤེས་ཛན་སུམཚོགས་ 
མབྐརལ་དེནདམའདོད། །དེ་ཡངྱཧཱ་འྲབས་གཉིགར་དཔད་པ་དང་། །དགག་པ་ནུམགཉིས་གཏནཆགས་ལ་དཀོད་པའི། །རགས་ཆེནྡལ་པོས་ཆོསནམས་ཟམ་སཿཅད་གུན། །ཧུངཔ་ཉིད་དུགཏན་ལ་འབེབས 
དསད །ཕྱི་མསསྣངསྟོང་ཁུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། །བཏགསཔ་ཉིད་༠ངའཇིག་རྟེན་བློ་ངོལ། །ལྟཾསཔ་ཙམ་སྟེའེཊ་པ་བའ་ལེན་ན། །རྟག་དང་ཆདཔའི་མཐའ་ལག་སྲོལསི་སྲིད། །དེསཱདཛློ་ཉིད་འཁྲུལ་དངམ་ ་* 
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།འཐུལས། །ཞུད་པརའབྱེད་ཅིང་དངལ་སྤོས་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་གངཡདཁསཁེའེནཔའི་ཕྱིར། །བཟློག་བྱོནགཁོནས་གཞན་ཐེལ་འདོད་པ་བསྒྲུབ། །ལམ་ཚི་སྐབས་སུ་བདག་མེདརྣམ་་ 

གཉིས་ལ། །དམིནང་བསར་། བྲགཔ་ མདུད་པ་རིང་བཅད་དེ། །སབཅུལ་སརའི་པོབསནཔཡ། །སྐུགསུམཿ གོའཕང་མཆོགལ་རེག་པར་དན། དགག ླསས་ད་ལགསསའ་ཅི། །དཔྱིད་་་ 

དཔལམ་ཉུམསདརཁལས་ཅུངབའི། ། ཡི །ོསགངདིམེདརིན་པས་ོ་བར་མཛོད། ༈ །བུ་ེནསརྦག་ཏི སསྲད་པརགུ ཧཱ །ཞེས་པ་ལྟུབ་གངལ་གངའཚྭག་ 
ལ་ཨ ་ སུ འང་མཆས་ིགཆསོནའ །ལ་འབུལན། །དམ་པོའི་པང་ཚུལ་རྩ་བརབཐརྟཾན་པར། །ལེ གས་པརའྲཐུངས་པཿ 

ཝུ ‡ ིྣནཟ°ངན མིཔདཇིའི་མཆེད་ཁོག །ང་དེའི་དྲུང་། བོར དྲཇུསག་ཡཁས། ། །མུ་ངན' ཏུ །དགོད་པ་བཞིན། ། 

རྩིས་བསྐུལ་མ་ཐག །སྤོ་དགའིའཛུམ་བཅས་སྤེང་ཡིག་འདི་འབུལ་ལེ། །གངཛནམ་པཤུན་ད། བཟེར་དུ། །འྲི མཛད་མཆོག་ གརི་ཁངཡན་ འཁོརགཅིགཅུ་ 
























༄༅། །དམར་རྒྱན། །ཡང་ཡང་སྟིགི་པདྨོརབཏླན་པ་ལས། །གིནུསྦ་བའི་འདབ་ཆུ་གྲོལ་དངབཅས། །མཆེདའོས་སྦང་ཙེའི་ཟིགས་པའཛལ་རིངས། །རྣམ་པ་ཤུན་ཊཱ་འཐུར་བ་མེདཔ་ཡི། 


རྷུལ་ཡོའི་གར་དངབཅས། །ཏུན་དངོས་མངལཟུར་འཛན་བཞིན་དགེ་བར་དེངས། ༈ 
རཱུ ལགོམས་པ་ཡེ། །བསོདནམས་ས་བོན་མཉམས་དརའ་ལས། །དེངའདིར་མི་ཐད་འཐྱོར་པ་ 

















སམིནཊང་། །ཐོསཔཿམཆིསྤཀན་དགའིདཔལབྱའིདཔའི། །དོནྲོལནགཏམཆིསོ་འཕར་འདིད་དྱའེ། ཟགས་གཉིསཏཔར་འབིདཔའི་ནསདོན་ཆིས། །གཏང 
1 གཡཞ་ཀམ་དས། །རབལྷག་དཔལ་གྱིའབྲས་བྲས་དུད་པ་གང་། །དལ་རྟེན་ལྷོན་ཤིང་བརྟན་པའི་ཕངས་པནས། །ལེགས་སྦྱད་མེ་ཏུག་དགོད་དེ་རཡི་རངས་་ 
གནས་པངའྱ་ས་ ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་མརངལ་འཚོ་ཐོབ། །ུདདའའིཕན་ོགས་ཞ་པས། ་ མས་པར། །ཡུནནུ་ 

་ རཿ ` ལག རད །དེ་སྐད་འཕྲིན་ཤོད་གསང་པོའེ་བརྗོད་མཁས་པའི་ །།གའ་མཆར་སུ་ངོགས་པའྲི་འི་ག་ སམ །རྟེན་ཙི་གེས་ 
ཟང་ལྟབ་ལྷུབ་ག་ ` །གུནཅ་ ཿཤི་་པའི་ཚེས་ལ་རིངས་ པར་སོང་། ལྐ 8 ཤུས་སཱསང་ཚོདལ་བབས་ཅེངཚེབསདད་ཆུ་ཚལ་འབན་དུམདཔའི་ ་བའི་ཕང་ 
པནས། ± །དྲེགས་ལྡན་མདངོས་མཐའི་བརྟནཔ་འབྲོགས་བྱེད་པའི། །ཟླ་མེད་སག་ཤར་གཞོན་རུ་གང་དེ་ལ། ། གྱ་ྲངབ་དགའབའི་འདཆ་སནས། །རྣམ་ 



















པ་ །དཔདསར་ཅེསྱ་ས་པཞི་མེ་ཉོག་ཐེང་། །དོན་བཟང་གསེར་ཅེ་སྤུད་ལལ་ལྦལནས། །ཟློགསལ་མགྲིནཔ་མཛས་པའྱི་ཆནཅུཊསིངས། །འདིན་ལུས་ངག་ལིདྱ་སུ་འབས་ཅིས། །འེངས་་ 
.།ལཱནམགྲིན་བཅུའི' ས་ཇི །སྔན་མེདདགའ་བེ་དག་ཉིས་པ་ཉིདདོཞེས། །བ་ཆར་གཏམྱ ཚད་ནད །དྲསླད་དལ་ེ། བགམས ཅིས །འེས་ 
@ །འབཊསཔས། །སྙིང་ལཿ བ་ཐོབ་འི་དངམཅག་ཅང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རའོ་ནུསཉེལའཆྲ་བལ། གསའཛའབས་། ས་ས །ཉི་བར་བྲན་ལསའབྱུངའདུསསྟེང་འཐུང་དཀར། །ཡུན་ སྨ 
ྟ།དྲགཏུནཔའི་ངངཚུལ་ཁྱུར་ལེནབཞིན། །སུགས་ལྟནའེབོའིཁོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛོད། །དེ་སྐདམཆེདཆག་ཅེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་མ། །སཉན་རོར།གཏུམཁྱིནུདམངས་ཁནུངས་བདིན་དུ།།བློ་ལུན་དཔའ་ 
་ ད། པ་མེདཔའི་ཉིངསུག་བུད་མེད་ཞིག་ལ་བཡྲིཕསན། གདེངསཅན་་ 











„ པའི་དབང་ཕྱུག་གཞོནནུ་དེའི དེངདས། ༈ །རང་ཉིད་དང་ལུག་པར་མཛའ་ཞིང་མཛེས་མཛངས་མཆུངས་ 
མཾ པགས ས་བིས་དཀའ་བའི་ཚལནས་མའོངས་ཁང། །ཞིནྱམཛས་པའི་ལངཚོའིམཚར་ལྤུགགིས། །བདག་ལི་དགུནདགའི་དགའན་སིནཔ་དེར། །ནགོ་པ་ས 


















ཕན་པརྡ་ཕགདོག་པའི། །དྱུགས་རིང་མིག་གི་དཔལ་ལྡན་མཛེས་མཁྱོད། །སིདལ་དྲནཔསབརྩེ་ཞིངགཅུགས་པའི་མཆིད། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུའཕོས་པས་དབུགསའཛིནཱབྱས། །བཅུ་ཕྲག་བླ་ཤེལ་གཞོན་ 

རླུ འ་ཙནརསཉ།  །དུས་རངམིག་གིསས་ཞན་མཛས་ ་ ལ་དང གས་ + ་ ནས། བ་རིབས་ 

ཧྭ །ངང་ཚུལ་མཁ་ཡ་ཡེ: རྐང་འཐུང ཤང །བཟོ་གས་པསི་ོ་སང་གི་དག 'དགའ་ཡེས། ལགའ་ིར་འོས་ མགྲོནབོརྱ་བུས། །འདེན་བསུགས་ཁོས་ཡེན་ཏུན་འབས་འཟང་ རྡ ུས་བརྡ་ཤངས་ 

པའ ཡད། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོགྷ་རིངས་པར་མགུར་བཞིན། །ཉི་ན་མཚན་ཀུནཏ་ཏདདཔལ་སེམས་ལབླནན། དམའ དདགའ་མནི། ་ ཧཱ འདི 
གཡ་ཡིས། འི་ཡ་ཉ་པརབཞིམཛོདས་ ངས ༡ བཆ སས་མ ལགགཉསཔ།། རུཀཏེརདུ། 

ངཿ: ། །ཞེས་པ་ལྟབུམ་མཆོནའི་རྟར་རིགསཔ་དང། † རླུ ཨ་།་གོང་འོས་དྲད། ༽་ལ་མསས་བས་ 


















སྤངས་ཅང་མིའ་ཐུངབདང་། །འཚོབ་བཟང་དང་མི་འཛེ་གུས་པ་སྦྱིན། །མཚོདའོས་མཆོད་དངདམན་ལྱ་བམས་པ་སེ། ཁྱཅུ་དུག་འདྲི་ནམསསྲག ལསགཅས་པརྨ་ཝ་ས། །ཇི ར་འབི་གསྩ་ཐེདརིཁོའི་ནགས་ ་ ་ 

ཧཱཾ ཛུ ུ་ཡས་ཡངཿརན་སའཇང་ལྟར།།དས་པའ ཐངེ་ྗརསྣབན།།ཉོན་མན་ཡངདམ་པའ་མུར་ བབ སི །བསྟེནན་དུག་གིས 

ཧཱཾ འཆིང་ཐའི་གནས་ཐོབ་བཞིག། །འགྲོགས་པ་ཙམནས་སྨད་འོས་ལ་སྩརབའི། །ངན་པའི་གྲོགས་ལས་ཐབཨ་ྱིསརིང་དྲ་ཐྱོལ། །མཐོ་རིས་ཡེནཏན་བདུན་རྱིཕྱི་མོ་ཡང་། །འཚོབ་རེངབ་ཉིད་ལ་རགས་ལསན། ། 
སོག་གི་འཇན་སཔ་སུབསས་ནསདྱན་དང། ྡམ་འ་མཆུ་རགནསཔའ་ཐབསལབད། ཞལཉས་དཔྱནཅིལལནཔཡས། །འདུབྣལམར་གནས་ཕལ་ཕརཕོགསོ། སསད 
བཞི བླང་དོར་དང་། །ཐབས་ཚུལ་ (གྲོ་དུམསདངུགསའ ོི པཿ །ལསྒྦཿ ང་བ་ལུར། །ཡོཿ ནཾ ག་མནཾསྱ་ཀང་འབ བཞིང་། །གཟུག་ས་མཛེས་སྐྱེན གཅི་ག།ཁོནས་སྒལ་ངནབ། རཱ 

1 གསན །ི་སསཀས་ སངཀ། ། །༢གདད་ཉབག་པའ། །གནནཐེངོ་གགྲིརིསུའཕང་སང་། [ཡི 











” རོར་བདྲེ་ལཱག་ཊོག་པགང་ཤར་ཀྱང་། །ཆགྭ་བརོད་ན་རང་མཚཾ 
-ཤྲིཿལ་འགྲ དངཤཉམ་ལ དྷི ་ པཔ ཐེར 


སྤངས་ 




























རྭཝན་པའས། ཟབས་ཀིསདེར་གཞུག་པར་འོས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའིའལེལ་གཏམ་བཅྱིད་པར་སྤྲེནྒའང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་འདི་ལྱདབསྟད་པརབྱསྟེ། སྤར་ཡང་ལྟེ་སྣོདརྒྱ་མཚོ་འི་སྤིཞ་ -- 
ལ་ མ། གས་ེསགདགཞག་པར འོས་པ ཁུ ོ་སག་པསེས་མཏུ་བྱན་པར་ེ་ཞངར། གབས་སབབས་པཞིཚོལདབདཔ་རལ། སར་ཡང 
རྟིནལྗོན་འཐངའདཱོར་བཅུའི་སེཏྟོཐ ། ། དའདབྷགལསྱམ་ར་ཉདཀར་བས། །དོན་ཞུ་ རདགོདལ་རིངས་པར་མཛོད། །ཕྱིནང་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཚོས།འམས་ཀུན། །མཐའ་བཞིའི་ཕུག་རྒྱས་་ 
ད་ལ་བཞག་པའྱི་རིར། །སདཅིགཅམ་ཡངྟག་པམཆོསན། །ོཡ་ས་ལཞཞད གཔ་རིརདབར། །དཀརནགསི་གཡེའ་པྱས་ཡནའག། །བདྲའག་པརམའི བའ་བསྱའ་མེད་བྱིར།དམ་ 
པ་ཀུན་ུ་དགེ་ལྡིག་བླང་ ་ །འབད་འདིའདུན་མ་ུན་ཅིཡང་རེ་ཡིན། །དེ་ཡང་ངན་སེང་ །ུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཐགསནས་ནེའིཉ་ལན་ ངྱེ་བེད་ཅིང་། །ཅི་མལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བ། ཛོ 
མཐོ་མཱབྱ་བེྱ་སིས་ཐྱུ་ཆུང་ ལམ། སྲིད་པ 'གནས་གུནམེ་འོདས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། རང་ཉིད ཤས། །ངེསའབྱུང་དྲགཔའི་བསླབ་ལ་འབད་པགང། །ཐརཔ་སྣུབ་བྱེད་སྩེས་བུ་འ། གི 








།སྦ་བྱེད་ྐེས་བུ་ེན་པོའི་ 
'བཞི་ཡིའཇུག་ ལལ ་ 


རཔ 











དོརྡ་རྗེས་སུ་སྤན་དཔར་འག་གཞཉི་སྣ་ཀྱི་བརདོར་མནོར་ 
དང་ཇེ་ཡྭས་མཐུན་པར་ལུགས་གཉིས་ ཞངནོར་མགར་མའི་སོན་ས་ 


།ནད་བེད་པགཅེག་དིམ་མེདཔ་ 


'མངོན་ཏོགས་ཅན། །བརློད་ཌ 








རུཾ 





ལས་གཏན་བདེའི་བཅུད་སྣྲིན་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉིས་ནེས་པར་མཛོད། །འསྔགས་འོས་ཡེནཏན་བླ༢ྫལ། 
འདུས་པསའོདལ་སུངས། །ཞེས་སམ། ཡོསྭསིབིཿ་། གདཞིས་ལྕརལལུབསྟེཔ་ཙཞས་ཞིཕྱདཟགསརའེད་ེ་སྤེ །དགེལེགས་རྟགཔའིངྩིདདུ་འཇོབསསྐལ་བཟང་ལུས་ཅན་མདོངས་ 










ཤོ 


འག སམ། 








།མཐའི་ཚོགས། །དད་གསུམ་ཟློས་ཀར་གསར་དུབསྒྱུར་བཞིན་དོན་གཉིས་མངལ།ཁུཿསྙུག་པ་ཡིས། །ཉེ་བརལྕིབའི་སྟེང་མོལ་སྤོར་མཆོག་གསུལརྒྱམཛོར་ཁྱོདལ་སྲུངས། །ཞེསསས། ་ཤཱི་„ 


མུཤྲེ་ཡསུ། །གངགིས་གཙུགཏུ་བསྙེན་པའི་མོད། །འཁེརབའི་འཇིགས་པ་ཡོཛསའཕྲེག 


ནས། །ཟར་པའི་གོསརདྲབུགས་དབུངབ 
ཧྱ ཐུ་ུ་ཊཱ་ཤིལྩཱབུ། །རྨད་བྱུང་བྱིནརླབས་ག་བུར་ཐིགས་པའི་རྒུན། །རག་བའགལ་བདའ་སམས། གསརདབུགས།དྲགབའི། 
ཿ ཞཾཨམ། ཨམཱརནཱ་ཐེཿཀ་ལཱུཇཾ་ཀུནནྟུ། རྡུལྲ་བལས་སར། གེ་པའི་འཇྲོ་ཞེག་ 


ཅཱ །འདིན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཟླ་གཞོན་བྱིས། །ཕན་བདེའི་ཀུནྣ་འཛུམ་དཀར་གཡོད་ལ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཞེས་ཕྲགས་པའི་སྣང་བདེས། །ྣམགུན་ཤིས་པའི་བསིའ་བསྤིནརྱར་ཅིག ` 


།སྦུབས་གནས་གསུམཆིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེསསམ། །ཧཱི 


སྩེསཀྱི། །ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་སིམ་པ་མཆོག་སྟེ་ལབ། །ཅམབདག་དཔལ་ལཱན་བླ་མསཁྱོདལ་སུུདླ། 


རཱ སེད་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག [ཞེས་སམ། ཧཱིཾ་ཐོ་ཛིབ.ཅུ། གང་གི་མཚན་གྱིརྒྱལ་ར་བཟྡུལསམ་ནས། །ཧུས་མིན་ཆི་བའི་ཆུད་པ་ཐུངས་ཚྱང་སྟེ། །འཕོ་མེད་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ལ 


རབའི། །རིབཙུན་ཡིདབཞིནའཌོར 


251 

























༢ ༄། །གཙུག་གིས་བསྟེན་པའི་དབང་པེ་གང་། །འགྲོལ་འདོརྨ་ནུའྱི་བྲིད་པ་པེའོ་དེས་ཕྱིན། །དལ་བསོས་ཐུ་ཡི་འཐོན་པ་ཆན་དུ་བྟསིལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཆོན་ཇི་ལྟར་སྐབསས་བབས་པ་དང་ 

-ཟཾཿ གཞན་ཡངསཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། རྫནིྩི༨ནེེྣ་སཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ ད་ད འེ 

སོབ །མངུམཛདསན་བའི་དལ་ ཆས །་ུ་དབས་པཞི་མདནསདག་ད་གཏུང།མཛའ་ལསྱོ་པའདཔལས་མངའ མཐེད། །འཇམམགོན་ པའི་ཉམས ་ 
ཨཾ ུ 


༄' གང་གེ་ཐུཿ དཛུལ་གསར་པ་ལིས། །ཁེདྲ་ངོའི་གསེར་ འཛུམ་པའི་ཁ། །ཕྱི་ལས་མཐེན་གཉིས་ཟིལ་མངར་རྟག་འབབས་བཞིན། །བློགསལྱ་ར་མཚོའི་དྲཔིདྲ་དུ་འབའ་གྱུར་ཙིག །དེ་ཡང་སྲེད་ཞིའེི 
ཤྲ ཏུས་ཀྱསདྲནམམངའ་། །སོགྲྭསུམ་ནོར་བུཞི་པ་ག་ལ་འཕེས་པས། །ས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁེངས་པ་བསྙིལ་བྱེད་ཅིང་། །ྙན་བཅས་ཡི་ག་དབང་མེད་འགུགས་རྱུར་ཅིག །རྣམ་འགྱུར་གདུང་བས་གཞུར་ 
ཧཾ པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཉེར་བཟུང་ཡན་ལག་བརརད་ལྡན་གས་བའི་སྤྲན། །རྣམ་དཔྱེད་མ་དྲོས་འཇེང་ནས་སྤྲེ་རྒྱུན་ཅིག །རང་བཞིན་རྣམ་མང་ཁམས་ཀྱི་ཏམཱུ་རཿ མཐའ 















ཤྱ བོའ རེ ས་ 


1 







ཛོས་པ་བཟུང་ 


བི -་ ཇི ླཾུ་ལགསསྦྱར་པཞི  ་ 











- ༈ །བསྩལིམསཔརཤོག །སཱནཾཐུངགཏམྱྱི་ཐིང་གཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །མཐའ་ཀསགཟུགས་དངསྐད་ཅྲིན་མ་འགུཚོགས། །མཁདེསྨ་རོས་པའིགརདུརོལ་པ་ཡིས། །དོན་མཐུན་ཡིདལསིམཔཧྟེར་།„ 





_ཚཾ།རྒྱར་ཅེག །མདོརན་ནམ་མཉེན་ཡེ ཤེས་མཆོག་ལ་གང་གིས་ཕྕའ་བའི་ཉུ་ནི། །ཕྱིནངརིག་པའིལམའཐངཉིདད་དེ་དེའྱི་ཚུལ་ལ་འཆད་པ་དང།།ཅོདཅིང་ཆོམ་པའིཤིས་པབླམ་པས་ཉིགས་མའི་ནུགཕྲདཔས་ཕུད 
བའ (སྣངབ་འབར་བར་ཤོག །ཞེས་དང་། ཨོསྭཉཱིསྦིརི་རྱཔ། ཡིད་ཅན་སུཞིག་སྱབ་སྭསུདོངབ་ལས། །མདྱཐངདགེ་མཚན་སུ་པའི་ཞིབ་མརུ། །པནའའེའ ཡྫ 
། །གུན་མངས་ཝ་གདུང་་ 


ཏི། །ཕུནཛོགས་མཁས་བཅྱའི་རྫོགས་ཝྡན་གསར་པའིདགེ་ལེགས 

ཤཱ ཨཤས་ུནསུབའི་གདགས་དཀར་ སས ུླྣླླདླ་་ །ཟླམཆེག་གསེར་ཉགཡཾངའི་ཟློས་གརཿ 
ལྷུག་པོ་རིང་བཅི་ལ་ནས། །མཁས་ཆུལག་སུམཁྱི་སི་མ་པས་སྟིང་བརླནགོགཾ །གངལ་རེགན་སྲིད་ཞིའིཕུན་ཚོགསཀུན། །འབད་མེད་ལྷུག་པར་སྩོལ་བཞོའིགྱི་ཐུས། །མཐོན་མིན་ཧཱེཾདེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུམ་པབཟང། 
-ཌཾ་ བདག་གི་རབཁྱི་པའི་དམ་བཅའ་འཛིན་གྱར་ཅིག །བག་མེདའགོག་པའིདབྱིདཀས་ཉེར་དྲངས་པའི། །བརྟན་མཁས་ཡོརཏྟན་ཡེངས་རྫོགས་པདྨ་དཀར། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་མཚར་ལྡུག་གཡོབ་ཡིས། ] 














བླམབགནིའི་སྨན་ལོངས་ཉམས་དགརམངས་པརགོག གཞན་ཕན སདབཞནམ། ཧབ དྲལ སོ་གཡས་སིུལ་པའི་དང། །མཐའ་ཀུས་འཐོ་བའི་ཉེ་རའཚོར་རབ་བསྒྲུལ་ 






དཏརིསམའི་གསརའཁར། སཿ 
་ཀུརྡྷཾ། ཕུན གས་ནིསརུའི་མེ་ཏོག་ ཞས ས་ངོ བསག །གལ་འཐོརབཙམ་ཨྱིས་སྐད་ 
ཅསྱས་འཛཔ།སས།གརའི་ོ་ན་དཡབཞི་ཆ།།འེགས་པརླའགཔཞི 


མགམ་གཁ་བཏགཔ་ 


 ་ །ཕྱོགསཿ ལཿ འའ །ཐུང་ཆུབ་སྙིངཔོའིཐིག འགས ཀླག 








ཧཧ །འའི་ཞིས་བརྗོདདོ། །མཐེངནསྟིའདང་མེཀ་ལ་བདྲད་རྩིའི་རོ། །སྤྱིན་མཁསནེར་བུའི་རེག་ྱ་དང་མཚུཇས་པའི། །ཡང་ཚོའི་གཟི་བྱིནཉམས་པམེད་པའི་ རུགས། །རྒན་རུད་པའི་ཡུལ་ལས་སྲོལ་གྱར་ཅེག། 
-4ི ཟབ་མྱུརགསལབའི་ཤྱེས་རྩབ་མཐའ་ཀླསཉི། །མཚར་ཕྲུག་ཉམསའགྱར་རགས་པའི་ཟུར་མིགགིས། །ཆོས་དངྲིདི་མཛའ་བོའགུགས་མཁསཔས། །བཅུནམོརི་ནཁེ་ནདམ་པའི་དཔལ་བཟུངཤོག །གནོད་གནས་ 
ཚཾ དངངཔའོི་སྤུན་ཟླ་མ་ཆགས་པའི། །མི་ཐདའདོད་རླུའི་གན་མཛོད་འཇིནཔལ། །ཟླ་མེད།ཅྱིམ་འདག་མཆོག་གི་སྣེམས་འཆང་བ། །རང་གཞནའདྱོརྩ་བའི་དུས་སྣྲོནརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནདཨེནའཚོབའི་ཐབས་ཚུལ་པད་ ཏྟ 
རྫ ཡུས། །དལྟ་ཏེནུགཙགསྱརས་པའིགཉིས་འྲངདའང་། །ལེག་སུདགསེརྱསྲིདབསགདོང་མཇས་བཞིན། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་སུག་པརདྱར་བར་ཤོག །དྭརངབཅུའི་ཇེསམྤའནདཔལ་ཆིསརབྱཝཧུ་ ཡི 
ཕི ་པའི། །གམསྟབས་ལྕད' རགཡབའི་ཅཔ་ཤེས་མཆོག །བསིདཱནམཊ་རིན་ཅེན་ཝག་བརུས་སངས་གཏུམས་པ། །བསྔགས་འོས་ཤུལ་ལམ་དས་པར་འཇུག: རཅཾག །མདོརན་མཆོག་གསུམཐུགས་རྫེའི་དཔུང་པ 
བའ ཡིས། །དུས་མིནི་ཐུའིག་ུལ་ངོཕམབྱས་ཏེ། ལྩཾསྲོག་ཉ པའཚོའི་མདུད་པ་མི་ཕྱེདབཞིན། །ཕྱོརས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལཐྦོབ་ཤོག །ཅེསབ་ལྟ་བུས་མཚོནསྐབས་སུ་གང་འོས་སྦྱརརོ། །དེལྟར་དམིགས་་ 






























བསལ་དཔྱལི་ར་བྟཏང་གི་ཡུལ་མཆོག་འབྲིང་ཡལ་པྷ་རྣམས་ལ་ནང་བཞིའི་ཚིགས་མུབ་ཅད་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྟན་ངག་གི་ཕྲིན་ཡིག་འབུལ་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་ ྲུ ཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བལྟད་པར་བྱས་པའང་། རི་སྐད་དུ། 
དཔལ་ལྡནདཔྫྲཾས། འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སབོནནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོནརྣམས་©ྱིས་བསྟན། །དེ་ཉིད་རབ་ནུ་ལེགས་སྦྱར་ཚྱིར། །ས་སའ་ཞི་བདགགགོ །ཞས་གྲསས་པཏརླ་གས་ཞརསར་པདགགིད། 
ཕན་ཏོག་པའྲ་བའིས་ཁནཅས་ཞིགཁ་སནཟནཏི། གཞན་དུནདེདང་དེས་མཛོནནས་ལྩརབ་པོ་རང་རང་གི་ནམ་ྱ་སོདྱ་ཀིའཛཾན་མ་ལས་ཕུལ་དུས་གནས་སབསཙི་སྐོནསཇི་ལྟར་འོས་པ་ཚགསྩོར་གྱིརིམ་པ་བརྔོད་པ་གཙང་ 
ཞིང་། བརྗོད་དོན་གསལབ་དང་། ལྦེས མརེག་པའི་དགུའ་ཚལ་མནའྱལ་ས་པྭསཤེས་དགོས་པལས། རིརེ་བཞིན་དུ་དཔེ་རབོད་པ་ནི་ཚངས་དང་ཕར་བའིངག་ཁང་ངལ་བའི་གནས་སུའགྱརན་བདག་ལྟ་` 
བུས་ལྟ་སྒོས་ྱཇཅི་འཚལ་ཏེ། སུ་མས། ནདངུགས་མ ས་པར་བྱེད་པ་ ཆོསྣ་ནམསྦྱ་ཧན་ཅེས་རབྱཏུ་བརློད། ཟླ ད་འནསྟཏག་། དེ་དགམ་མཱས་སཱསའཆད་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརས་ཐད། 
དཔོདྲ་ཝཱནདག་གིས་སྨྲས་པ།ོན་ཡང་བྱསརདྲ་བཀོད་པ་ནིནེ་ཙོ་འྲི་ཀོག་པ་དང་འདྲབསྲའོ། ཤུངཐུས་འི་ཉྟགས་སྲཁེ༥པ །ལམ་འནདོབགཉིར་བྲིས་མོག་ བཟོད་མ །སཅིས་འཕགུ་ཡུལ་ཙི་སོབ་ 


| 












ཧཾ །དཔུན་ཆེནཔོརྩསས་ཅནམཐིན་པར་ཆགས་པ་དཔལ་ལྡནདྱུག་པ་ཉྱསིབ་ན་བཅོས་ལམོས་བཙོན་ཤེ་སའ་ཆོདབཞི་དང་ལན་པའྙཏགུས་ཀི་སྣཾར་བསལེགས་པར་སྱངསཏེ སུགདངགྲམཁནརསསཅིགག་ དི 
1 & །སྲ་བདོན་ལྡནགི་སྱིས་ཐུམ།ཁས་མཆོག་དཔའ་དའོ་རྗེས་སུའབྲུདབས་ཚག་དང་དོན་དབཅས་ ཿཔའིཿ རའཕུནསུམ་ཚོགས་པས་འཆདཔ་དང། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའིདཏྟུལ་ཞུགས་ 

པའ ཐཟུཿབའལསྨའགོས་ །གནས་མིནི ནགིལམཉི་ཆབར་རུདམི་ ཞཔར། ནསལ་བའདེབ་།པལ་གས ཞ་ །ྤྱ་དོན་གཉིས་་པརཚིག་ལྷུག་པ་རསེལབའི་དཔེ་འཁརྔོདཔ་ནི་ལེག །སྭསཱཐིསཔ་ལས་ཤེསཔར་བའོ། ཊོ །སླ་མཡྨྲསཔ། ཚག་སྟ སྟནར་ ཏི 
 འི་ད་འའདནས ག་ལས་བ ཅུད་མངས། ས་ར ན་སྨྲ་ཨཁསམགྲིནཔའི་རྫ་རྔཧྟེ། ། བ་ལྣབདཔགསྱབསས།འནི་འ་དདར་ཅནཅ། པའིབ་ ་གནས་ཅི་ཞིག་ཐོགསལོ་ཡྱིཆུ་གཏེར་ཆེ། །དེས་ྱང་པོ་མཚར་ 
ལང་ཚོ་སྱོན་གང་བདེའཐུངས་ཟིལ། །ཡརཔམ་ལ: །གས་སྭནམེདགཏམ་ཁྱི་སྣེརེབ་ལས། །ཉེབར་བྱུབའི་སྐལ་བཟང་མཐོག་ཁྱིརདཔྱོད་ ལཱནསྙིངལ་འཇུདཿ ཉི་རྭ་རླབསཅིར་ཡང་འཕྱུར་བའི་ཆོགར་བྱག། ྣྣ་ 


སི གཚལཡས།།འབལཔི་ོ་གུགི་ྟར།།མཡ་ལངལ རིགས་ག ནས་རབ དཔད བའི་ནང ནགས 


:ྨ 












བསྱལེསམིནཔའི། །གཞུངབཟང་སྭཉལ་གཞོནཚུའི་དགལ་ཁང་། །སྩིས་སྱས་ཤིས་བཅོནབརྨན་ཁྱིས་ཁུད་ལ་བསྤུན། །གངལསབྱུང་བའིརྣམཔ་རདཀརའའི་ཕུལ། །གུ་ཱཀའི་རྲེགས་པབསྟེལབདེས། །ཡུསཅནརྨོང་པའི་གཉིདལས་ 
ཧཱཾ གཡུརབ་ཀུན། །ཝམསཅདམ།ེན་པའི་ས (པར་ཞོག །ཐདངརལེགས་བ་ནད་ལྦང་ཙིའི་ཐིག་པའདི། །དནགཉེརརཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས་སྱ་ཀིས། །བཏུངས་ལསྐ་ནམ་འབེདམཚརཝག་རྫོགས་པའི་མོད། །མཉུནའོས་་ 
ཧཱ བླུ་དུཕ༥ད་འདི་འལེན་རྒུར་ཅིག །རྣུམ་མང་ཁྲིནང་རིག་གཞུ་མཐའ་ཀྲུསཔའི། །སྣང་བ་སརཔསྨྲ་བའི་མཁས་མང་ཀིས། །གིནཿུ་རོདཔའི་མུནསྱུག་ཕམཁྱས)ཏེ། །ཁོར་ཨུགརིབའི་ཁ་ཡུན་མཛེས་པར་ཞོག །མཐར་ཟུགསྤེསཔའི་` བྷེ 
¿ སཆུན་མརབཅས་གིདཞི་བའིདྲསིམའན། །མདྱཐང་ིང་འིགཞན་དབངལ་འཆེལ་ཡིད་ན།འམས་དབང་བསམས་དང།།ཟསུམྦུན་པའི་ོསའཁོར་འལཔསིའིདན་དའི་དྲདཅན། །གསང་གནྡའི་ནསཟརྩསམཆོད 
-༢ཾ འགྲོ་གནད༔་འབིནཐེབྱ་སུར་ཅིག །དེ་ལྟརམཆོག་འདྲིང་ཕལ་དར་གྱར་བའི་ཡུལརྣམསལ་ཁྲིན་ཡིག་གི་ པ་ཇིལྟརསྙང་པའིཚུལ་གྱེགཏ་མའཕྲོས་དོན' དང་བཅས་པ་ཨྭངལགཞོནནུའི་དོགལ་ཞེས་ཁབ་འདི་ཡང་། བློ (ལནིང་`་ 


དོན་དུགཉེ་རབ་དག་གི་ ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སུལ་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་ནུས་པར། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གེརྐས་ཆིབརྔོདབྱ་སླུལབ་པོའི་བཞེད་པ་གཙོ། རབཅྱིས་ཉེ། མཱཔྗེ ཏ་ཟི་ཆེན་པའིབཀའ་དྲིནལས་ཐ་སཱདཿ པར་་ 























¥ དཔ་འྡུང་བྲུའང་ ®» 8 





¥> 








གསུམ་ནའྲགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀྲུནམཁྱེན་ 





རེག་པའི་རྒྱུར་གྒྱར་ཅིག །སརྦ་དཱཀ་ཡུཌིབྷངརཱུ། 


སེ ་གཉིསཔ་རྡོརྗེའཆང་ཀུན་`༽ 
ལེ་ཡྐྷ་ཏན་རིནཔ་ཆེདུ་མའི་འབུང་གནས་དཔལ་ །ཨེ་ཝ་ཆསལཱནཙི་ཆོསླགཆེནཔོར་་་་ 


པའྱི་བྲོ་ལན་ནམ། གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མཞེས་ཧྱང་འཁྱི་བའི་རྒྱལ།ཁམས་ཀྱི་ ~` 


ྨ 














ལོ །ཚོའཕུལ་མཛད་ཆེནས་ཆེད་རྟེན་རྒྱལ།[ _ 











261 ཙ 














ཿཚི་2ཞི་ ༡༦༦ © 


༦། 
¿༦ 

























།ཨེ་མདེབསྱ་པཏྨ བཅཾ་ནཱ མ་སྭཱ་ཏྭ་མཱ་ནྣཱ 


གྲ་བདོའ་ལལྷ་བ།འོརིཏ།ཨིར་ཐཱ།ཏཱ་པ།ཨེཧྷར་ལལམ་ལ་ལ།ཉིཔོ་ཏོ། པ།འའགྲེཟ་བ།།ཁེསྔ་བཏོལ་བ།ཁི། 


ཤཱ སནརྦ། ཡྟོྣམ་སཱ་ནིནྷ་ཏཱནཱཱཏརྱཔྲ ཀཱ བིམ ཏིཕུགཱསི། 


པས 








།མདོསགས་བསུན་པའིནཔོཆེའི་ཚོས༔ྱཅུང་ཚུལ་ལས་བཅམས་པའིའྱས་དང་ནམཐར་ཤིནྱཧ་མངཔོ་ཇོལཚར་ལུའི་པད་ཚལཅེསྱ་བབ་བྱའགས་སོ། 


263 ཚ་ 














ཝིར ཐོབཔ་ཙམནས་སིདདང་ཞིའི། །རྒདཔ་མཐའ་ དུངའབྱིན་པ། །དམ་ཆོས་ཡེ་དབ་ རྦའི ངད ། ༡ ཅང 
དིར སེ །འདེ་ལཿ རོ རོར : ཏུ ཌ་ ས་ཆོས དོ ་ ཤ་དཔལ།། ( ༨ 


བའི་ཆུལ་དང་། །བཀའ། ལགས ཏ། བ ངཆེནཔ༔ ྲ་ི་ སཔ འི་རབ 
, ར་ར - ཁདང་ 






































༄། 





།འཇུག་པའིཚུལ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཚེགོཏུསེམས་བསྙེད། བར་དྲུགངས་ཡེད་པའི་བསལ་པ་གསུམ་ཁྱི་སཱདདུཚོགསབསགས། 
ཐམ་དབུས་འྱུ་མཁཆང་རྡོརོའི་ནུལ་བརགས་པའྱིསླ་རྱོབངྒཆུབ་ལྕནོ་པའིབསིལ་གྲི་ད་མངོནཔར་ས་སྱ་ཆས་པའི་ཚུལབསྟན་ནས་དིགསཅནགསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བརྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྨད། ཐགཔཆྱཆུང་གི་ཆསི་བདུད་ཙ་བསམ་ཅིསསིཁུབ་ས་བསན་པར་མཛདདོ། །གཉིས་པཞི། ཐྲིག་དམན་ 
སིགས བག་ཨད་ཉ་ཡཟའའོ། ུ 




















༦།ཨཱོ་གོ་འི་ོ་སོས།།པོ་དོཆངདོ་སོདཞིོགིགོ། 


འདོ་སུང། ་ཀུནདགའབེ་གོསུམ་ 


ཁྱ ”\ རས 
འབུསམདེམ་ོཔརདག་སམབྱ་པས། ༨ 


༄།།འཛྔམ་ གླིདབསྟན་པ་ཡངོསྱི་བདག །ངག་ དབང་་ཐོབྲིབངྱ་ར་ མཚོ 






























གཉིས་པ་ཡངས་པཅན་བྱིདགེ་སྤེངོ༔ སསི་སས་ཡནཔུ ཞི་བཅུ་སཱེལ་བྲ་གུགས་པལསེགོས་པའི་དྲག་བཅོསོ་པ་བུ ཅརཞིངསཱདགསསཇོགས་པར་དཏོན། གསུམ་པནི། ཁ ཆེའི་ 
ཤྩ ཡུལརཱངྱྱནགྱིགཙུག་ལག་ཁངངམ། གཞན་དག བད་ ཤཔ་འུསདནསདཔོདཔད་ ` སྔསྲང་སཟ་བ ཁུམསཿདསངསྤསཀྱི་བཀར་སྦུབཅིའདུལ་བ་ཡིཌི 
ྲ གནོ མ་པ མ་ོགཅས་ར་ཆེར་ལས་། ༈ །བེཀཆེན་ལད།ནིཅ་བའི་མུདཔ་ཀུནབཟང་དང། ཅུམས་པ་དང། འཇུམ་དཔལ་རད། ཕུག་ནརསེགོས་ཅིས་བྱསསཔརའདདོལ། དྡརེག་པའྱ་ཆུད། 
བརདཔལ་གསའཛིན་པའི་བད། གཔང། ཞན་དུབ་པོསསསོ་ མེར ོད པདར་ངཚུངདཆིས། ༢ 


ཨནདང་། ཐེག་ཆེན སྟིརྒོཔས་འདོ་སུངདང་། འགོ ས་མཐང་། ལེགས་མཐེངཆེ་ 
གཔ གཉས ལའ ་ དཔིག་བ ཅཅ ན་ཁ ས་ན་བས་ས་བདའ་ཐརསས་པནས ཞེའགནཔ་ 


ཡ། 




















'།༄ །སླ་རདེ་ཝ། ད་ཐིག་གཉེན། ཆོག་ཕགསགྲསུམནི་འགེལ་བྱབེད་པ་པོསྟེ་འཛས་གིང་མཛེས་པརྱ་བདཔའྱི་སྐན་དུག་ཏྲུ་གགག་ཅི། མཆོག་གཉིས་ལ་སོགསཔ་འྲིབ་སླད་ནི་འཕགས་ ་ 
ཡུམདུ་མཱི་སྣང་། ཨུམ དཅིན་གཞིན། མོདབགསད་པུ འགེསདབེདགས་ེས དང་སངས བགད གཉིས་པ གས འེལ 
ཏཱ སབ དག་བཅག་་ནཅི ན་ར རསགས ག་དང གདའ་བས ཞིག 
རསརགགཾ}ཾྣྨདཨདཨེཨེཨེྱཨེྱེ་ 
་་ དས ས་པ ད་དཔ ི་ོ གིགས མདདདའྱལདགསག་འ 
` བིདཆན་གཞག། མགན ་སིའི་དབ་སྣན་མའ་ཤད་གཞན་ས་ཁསས་ཞནཔཞ་དཔ་གཞིན་ བའ ཅས་དདའདས་ཆག་དརངབདབཅའ་ཏེིས་ླིབ་བདའ། ཤུའི 








སུན་དང་། སུ 
གཾ ཡུཡཕྲན་གཾ་སོར། ཙུ གསུག 
བཾ ཉེནཾབུག། ང་སུང་ཡངཿཔད་ངའྲ་གགས་ཞང་ 
་བསཞིའི་འགགྲོ་དལ་གྲསུངས་པསོགས་དང་ 


ས་ཐེག་ཆེན་དར་བའིམགོ་བརུམས་པདང་ཤེན 

















ཟླཝ །ཞཁོརྦ་སིག་གཙོས་པཅྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བཞེད་པདང་། ཆུགརྱ་ནསཁྱིཆལདའབ་གུསཞླཝབནདཔས་གསུང་བཞཛནསས། དེ་། 
སྨ རི : སར བཞས པཱ 


གསམ ` ིི་ བརུ་བྱུངབརགྲགས། དབཡ་ཤབའིདབང་ཕྱུག 
་ྲེ སྐབ་གི་སྔགས་ནི་གཙོ་བོར་གསང་སྡོན།གདན་བྲོད་རྣམག་ཡིན་རར་གྲགས སང མཆོག་དཔའ་དང་། ཡུག་མུགི་པ་གོགསབོན། ཁྱུ 
ཧིཔ་ནས་ རཟ་ ཐཱ ` སོཾཾིཾེཾང་ འཇིགསྲ་བལྡ་ཚལ་འྱརྡ་སིདབང་ཕུག་ ས་ 





ཏོ1 





ར་ཡ 


གཞེད་སྐརནོན་ཏེ་གུག། རྡོརྗེབདག་ཞེདམསརེ། ཆོོ ཛཱ 
དག་དཔ་སགག་གགཏུད། ལ་ གཞམས ནད  ་ དས བསུདཔད་ནནག གག་པ སོ 


¦ དྲངསཏེ་ལཱབ་བ་གོགྐས་རྗེས་ བུ་པསུ་ཀྱང་བདེམ གྷ་རམ (ཏུ་གས་བར་མཁད། 7 ་ ཚམཱནྟརི་པ་དང་ 
ས་པ སྲེ ལི ་ གདང གག 
བས་མཟུང་། དའི  ཟདྨ་ོ། ` སིན ཐིས གནས སྲེ བདང་། ནག་པོ་པྱདཱང་བ་གོག 


ཉམས་སུ སིངགེ་བཟང་ བནུ དག་ག 

















ཆེ་ལམ །སུམ་དང་ ལཱ་གོགས་རྒྱ་ཆེར་སྙེལ། ཚེའདེར་ཐུངཿ སྲུབཔ་བཞི་དང་། སངས་རུས་གསང་བདང་། སངསྦྱརས་ 

ཞགས ` ་ ` ི་ ་ ༨ ལིའོ ཐིས 

4 སསག ཞྭརླུད་ བྱུསསཞིི་འགས།ད། །པརྨ་ནཱལཿ བ།ལ་དར་བེད་པའི་ཉིམགཅིག་པུར་རུར། ; 

གགསསསཐ་ ཞག ཇེའི རྒྱམ་བཟང་གགས་དང་། ཁྱུད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཛགོའི་ཡུལ་དུཏིལྲི་པ་བྱོན། ཙརྨཔ་ བཀའ་བབ ྔ་ བྱུ སི 
ཤཱ ཀེ །ིད་ཞས་རྡ་རྗེཐེག་པི་བདུད་རྩི་གསོམཆིང་གྲུབ་ར་འེ་སྐྱ་རྐཔ་ཆེན་པོམཛད། ཨང་ཐཱནོཚེཤིག་པྡེ གེ ཁའ་འགྲོག་བདུད་རྱི་བ 

8 ་ མྱིསཀུན་སྙིང་གིདུས་ཙམན་སླབོད་ བྱད་ཐག་སང་ འཔན་དྲ་བོེ། ཕློདཔ་ཡའི་དིང་ །ླ་བབ་དནོདན་ས་གཞས་བསའ་ ཛོ ཕ་ 



























ཞིག་ཨ་བསིནནས་གསང་འདུས་དངག།ཞེད་ཀར་སྲ་གསལ་བཞིས། དེདསྣ་བ་བླགདད་། ཚུགས་པ པྲན སཱ ་ཝུགརླི་ཏ་གགས་ོོགྱེརམཛོད་ 
ཚཱ: མཁྱེན་བཅུས། བྲིཀ་སར་ བསྐན་པསྙོཾང་།་ རྒྱལ་པེཧི་མཧཱཡ འི་འ ལས དཿ པི ས་ུངགདང་། 
7 རུ པ་མ་ ཕྱིསསྐར་ཡངཔམྦྷ་སར ཤཧ་རིགས་ཝཱན་ (ཨག་གསན་ ནན ོ་ ཞུན་ སས བ་དཔནོ་ཀམ་ལརྭའི་ཏ་དང་། 
གསག དས་པ དཔྲིགསར་གཅུཧ གྲ བཅན སྲབས གྲང གོག བས་འ ང་གི ཟེ 
དཀ ཁུད ། དུས་ཞབག་པཅེན་པོའི་སོབ་མདཱརོ་དྲི ར་ ན་མཆོགཏུ་ཁུགསས། །དེ་ དད་ག ཾས་སྔགསྭ་གྱི་ླ་ བྲིས 
པ འི རྗེ་ཐེག་པ་གཟིགས་ ད་འབྲན་བནའིཔ། ཅང་བ་ཐེང་ཨམནེ་གཡའོརར་་ལགན་བནནབྱལ། གཞནཡང་ནུ་རོཔ་སགས་ཀྱི་སླད བྫོ 


ཌཱ 4 











! །གཆྱེ་ཆུང་། དེ་པཱཀ་རཿྫནཱ། [ཛཱ ལཱསྱ་ཆུས། སྣབོ་དཔོན་ཨཊུ་ས་མརྭི་ཏདངྷ་ནཱརོའི་ཕཱམསིངབོས་སགག་ཨམ་དུ་སྣི་ བཛ་དཱ་འས་ཇེསྦ་སུབཟུང་བ། 
༼: ་ མས་འ བིརླུམ་དོང་། གས །ཉིསྭཝསྭ་སྲོལ་གད་པ་འི་ཡམ་འབྲསདང་། ལྡིའི གཉུར ་ 
སྐ བསན་པས ཞིཆ མཆནིན་བྱ་དྲ ཞི ྫྲྫྲ|ིིིིིེ་ བར་དོར་མཆོག་མུབ། དེདང་མཛཛུངས་དྲ། 
,༧ རི དང་པོའི་སངྭསྱ་རུསཅི་གེང་ །གསདག་ཨྭབ་གོག་འི ཤཔ་ཨྭངནཱཉྲིཤཱ་ 
ལྕ ཆུ་གཞར་གགུས། གནས་བ བསན འའ པོ ང་ ་ ཆུ་བྱ ད་ཐགས འི གུར། བོད་ཡུཡདུ་ 
རྔ ཅུང དྲགས་པས པིག རྐས་སཱ་ཁ་གླེནར་ནོ་རྗེ་དོདཔན་ དབུས ། མུཡ་དེདངཀོཀི། མི་ཡུག་དོགན་ཅུ་ཝགས་བས་ ནྭདང་བརམ་ད་ ཁ. 














༡ པན་ 
༧ པཞིཿ 






 དེང་སར་ཇི་ྐརྱམུར་་པར མྱན 


ཚུ ཧུཾ པདོད་མམ་ུངིལུར ` སཨ། ཨཱ 


` 


གཞུགས ་ 


དྦངས།ནས་པཱས་གསུམ་ 








།ུདཔར་ཞགྲོ་ལྡིང་གི་ུདུ་ནི། སར་སློདོ་དཔེནོ་ 
འདྲོསག་གཉེས་ ས་ གཉིས་ཡས། གདགཨ་ཞར་ཞས་མདོ་ 


རཿ 
མནང ཁཆེའི་སློཟ་ད་ སྲིག གི 


ཤཱ སང་དུ་བྱོན།. མཁན་པོའི་ ས་རང ཤམ་ ¬ 


གྱིཐོན་སརླ་བཆེན་དགོངྲསཱ་པརད་གསུལ་གྱིསགཱ་པས་སྣད་འདུག་དང་། གྟོདསངཞརིས་སྲུལྷ་བླས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁྱིས་པྗི་ཏ་དྒརཔཱ་ཨ་སུན 
ས་ཀདའདུན་ བགས ཞིི་ད་ུ་ཛག་དནཉིས་རྲག གཅ ། རྷསྭ་པཱས། ི་ ཅྩགས་ནཛངའ་ ི་ 








ོ་སྨར་དང་། ཚིནསདམེམཿད་བཟང་བགུར་བས་མགས་ གཞག 
ནོཔ་གསུས་ཡས། དང་གོནི། ར་ གྱི དབིས མཛན་ཚད་ 
གགས འི་ས ནི་ཐས་དན་་ཞུགསདཔ། གིཾ་མག་སྐའོགགཉིས་སོགོས ངུ 
གདསང དགསུམ་གིག་འདུསབ་གསན། རྐས ༧ 















-༄། །ནུས མསེ་ཞེསྦ་ཅལམཚན། ཟླེ ང་ཕྱུག་སྟེ། སློགསཟླུ་གཉིག་ཀར་གཟུག་རྡོ་རྗེ་རྒུམ་མཚན་གྱིག་གསན་དག་བཞད་རྒྱུནགྱིརུ་བོགཅིགཏུ་འཇེས་ཤིང་། ཛེན་ 
སཿ གསག །ག་ས་གཏེགཅངད། སིས སྒག ཟླམ་གླེན་བྱར་ཚུས་ཏེ་དབུས་ཁིབུ་གཉེས་ཏེ་བ རྦགགསལའྱིརུན་། བག སོས་དགགདག། 
་ ཅུཐུག་བས་འ། བྔ་ཚས་ཁིམས་འབར་སགོསྤཟུབཞིང་། འདུན་བསྟགཉིན་མོ་སར་ཨ་ཛད། ཁྱད་དརམ་བཱོཊཾསངས་རྒྱས་རབ་གསལ་གྱི་ྣམའྲུག་ཚོའི་པིཏ་ཤཱརཱི་ཁྲོལབྱམས་པའེདཔལ་ $ 


ཧཱ གསང་འ གུནགནོདཞུགས། དེ དེས། གའམ གཙང་པ་ནོ། པུན། ས་པ་ན གས་གམཚན་དགམ་བཟད་པགོགན། པར་རྫོགས། སཱ་མགཉིས་ ་ 
ཅིར་ཊྣིག་ཆིན་ཡངང་ཆུམས། སྩིརཐུ་སྟནོ་རིན་པོཚི་སའདུཊ་བའེ་གཤད་སྲོམ་གསུམཀགཅིགཏུ་འདྲེས་ཤེང་། དེནས་བཀའ་གད་གགསས་།འི་གིང།འྲག་བསྲད་འནས་ཅ་ཡཔ་ གགྲ་གིས་བསྟན་ 







རསག དྲས་སྭས་ལཱ་སྭ་ཀས་ནོཆེར་དབུར་གནས་བཀམེ་རོག་བྲེདྒ་ནུད་གྲུསངས་པ། གེང་གེ་ཟིས་གནགོ་མཱགཚདམའི་གེསབུ་དང་། དེ་ཞསབ་ནནོའིན་བཆེག་གསན་ 





ཨ་རོང་ 














- ཁར་དུ་ཟགཡས [བརྒྱས་སྒོག ཐཾ་ ཨོ མོ དེ་རྭ་བོན་ཅིང་། 9 
ཧཱ ས་ལས གས བགོརའི་ མདུད དིས་བཅ་གཞོས ཧཿ བ་ རར ནསཝ་ 


ཟའ [ཀདྱི་ནུནྷ་ཧཱཅེར་འཕེས། དབུམ་རངྒ་རུན་དའྲེ་སོམ་བེན་ཞི་འཙོ། སས ཁྱང་བར་སྐབས་སུ་ཉམགཔ་སས། པྱིག སཱ 
 ་ ་པདངགཆགའ་གསུན། ནེས གས 'ཞར་སོགས། ་ བཟད ་ བན ངཱ གཞམ ཡའ ང་དོན པེ 

ྲ ཙུ བས ་བཞགགད་བཞྲོགསང་གཅེགད། ཇོར ས་བཞས དའ་ནམ་གསགས་སབ་གས་གག ཁུད་པརརོག་འོཆེན་ 
ཁྱི དང གེ རིགས་ས ངོཐོ་དང་། རིན་བཟང་གི་ གེས ཉབདྲགས་ཟ། གཡ གསས ཞམེ་ཨརྦ་བརྡརཱད་་ 
















33 དི སུཆེ་ཟང ཅིང ་རྔོན་ལོའྲི་བོབོ་མ་སོ་ཕུང་ ང་ག ནག་ཨི་བཞད་གོས་ཨ་ ན་ཚང ཐུམ་ 
ཅུ བདར་༽ དར་བར་བུང་འདད། ཡྱིདདལ། རུ གླ་གདུས ས་དཔ ནིཾ་གུང་ས་མཆད ་ རོས 
ལ་འ རྲེན ཿ བ་ཁ་ཆེ་སྗཛཱནའྲི་སག་ སང ཁེང ཞས་ག བདག་ག དཔས་ལ། 
མཛུད་པཅི་རི འིགས་བསྒུར། དགེབཞིབཞེས་གཉེན་ རས ་གཛདདའྱས བླམ གང་འ ོ་བས་དགོ། ཞཁོར་ལྲོབ་མའི་མདོ་སེནི་དིནཅུ་ཆུཆེ། 
ནཱ་ཞེཊྡཱ་བིཧ་རར་མེའིག་ ལཱ (ཡན་གསུམ་བུངགས་ཕྱེསའཕགས་ཤཡུཡ་དུངང་ཆེར་མི་ དེལས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དང་ ར་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱིལེབསླུར། ། གྱི་འགྱུར་གྱང་ 
ཀི །ཡོད། དག་པ ལ་ཡང་མང་དུ་བུངབག་གཙོབོརརོག་བཙན་ རྣ མས་གཞན རུན། རྒྱུད་བླ། འབྱེད་གཉིགརྣམས་ཅིགཤུདའགྲེལ་དང་ཅག་ 








- སུ མ་ ཨག་མཅས་ཆསུག། བསའ འགྲོལ རས་་ ། །གཏྲི 


ཕྲི དོ ས་དར་བར་བྱས། ཿ བཱ 
ཁཿ ` | + ྣི་ རའ ་ ཡཿ 

















འྔམཡིགར་སབ་དབནོསངྦསཆག་གསངའ་ཡུགཏུགས། བཀའ་བྱ་་ྐརོ། སླའོདགོནཧཔྷ། ྷྲཾར། བིམས་དགོསིས་དངས་དང་བཅུད། 
ྒ་་ སུང་སུ་་དའི་རགགྲབ་ འི འྱེསང་ དྲ ི་ ་ ་ 
དུ ཉགགཞགསནཔདང། མནངག་སྣེནིབི་མས་ ལསས་འད།ཉང་གིག་ག ་ གསུང ་ ལ་ག་དག་གཏམའཟག་ཧིད ཙ། དེའང་ 

དང་པོ་གཉུགས། པརདུ་གནུབག། ཐ་ས་ཟུར་ལབབས་པས་བེདོམས་ཐམ་གཅད་ ། དེནྷིརྷགབོ་དཔནིརིན་པོ་ཆིདང་། གཟཟུབསཆེན་སགོས་ 
ཧིས དན ནདཞོད།སཆང་ གྲགས དྐག་རིཐག་གང་གསུས་བག་དས། ག་ག ས་ལ་ད གབས དྲངས་ཏི། དེའངབཀའ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཀའའདུསྭསྔ་ཕྱི་པར་གསུམ་དང་། བྲམཞི་དྲགདང་། རྫོགཾས་དཆེན་པོམནངག་གྭིངགི་ཐི་གའེའི་སྐོར་དང་། ཐུགས་ཇཆེན་པ་ཞྲི་དག་དང་། འཛམ་དཔའཆེ་དདག་ 


༦ 

















༄། །ཡ་གཾརྒས་ན་སས་ཏེ། ཝར་མངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སས་དང་། ཕྱིསྭ་ལྷཾ་དང་གཉིས་ཁོ་གགསཆེ་ཞིང་། གཞན་ནི་གངགཁི་མཐག་གྲཏགས་པམིམངའནའང་ཕས་ཆེརལ་སོམ་ 
ཧིའྲི་ཡུག་དྲུ་གུར་པའངསང་ཞིང་། འགའ་ཞིགཚདྲ་ལནདུ་ཁས་ེན་དགོས་པར་སེམས། བུག ཅི་དུས་བུ་གྤོད་ཀ ཀྱུ དྡ་དགགན་རིགསས་བྲ་གསཙས་སས་པན སུམ་་ 
ཞུ་སཞི་སྲ་ནུང་དངས་འོན། ནག་འྱོརསྲདདེ། རོག་སརའོ་ཆེན དནབདངགིསྦ་ཆགར་བ་ཆེའི་བིཏསུང་ག་མགྱརགད། རྒུད་དངའསྲེལ་པྲ་ཝརམ་བྱས་རབ་བླམུར། རྒྱལ་ར་ྲགཆེན་ ། 
ཤཱ ཕིན འཆའཤན་མསིུརན་པག དས་ཚོགགགས་ེགསྡ་ཟགས་སས་ཅིག་དར་ཞིགདར་ཞར།ནན། རརན་བརན་དཀརག་བའ་བགག་་ེསར བ་ནའི 
ཧཱ སྐེརཡ་གསུན་པྱ་མཆེར་མཛད། སྣང་འབྲེལ་ཡང་བསྒུར། ཟངག་དཀར་གིབུ་བཞིར་གགས་པ་སོགས་དང་། མྱ་ལུ་ཤཱགའཐུམ། སྣུར་ཏིས་འོདབེ་རའངམ་བཱཆེན་སོགས་རང་གི་བླུནདའ་ཛན་ 
ཆཱ [དང་བཅས་དགྭསྲེལ། བྱིས་བུ་སྐནདེན་པ་ཆེས་དབང་ཆླུད་འགྲེལ་ཡོངགསུ་ཇོགས་པ་གསན་ཅིང་། འཆད་རྫསྦྱ་རཆེར་མཛདནརངདསང་ནྱི་ནུད་ཡིབྲགགས་སུང་དང། དཔལཅེ་དཡིས་གསུས། 





















ཀེ །ཊིཏིཛཱཾནས་དརབའ་མཛུད་པགལོ་ཆེགྲ་གུགས་དང་། ཁསསསུགསྲ་སུ་ཟགས་པྱ་བུང་། རྱིས་བྫདཾཏབླུར་ཐཱནས་གཉན་སར་བརུད་པ་ག་ཞུགས། རྩརིཏ་པྱུར་ཤཱི་གོགསཱནས་ར་ཡོས 
གསུཊ་པྭ་རཱསགས། དཔི ཆས བག་ོམགགདོ། 1 ་ལ བཞབཅས་སྐ་བསན་དདདངསཇགས་གྲས། 
ཆུདབང་བཞད་དུང་དདུན་ཁད། ཨུཔཤྲཱི་སིཐ་ཨས་རོང་ཟོན་ཆོས་བཟང་གིསྱའུས་ཏེད་ག་འངགསྱཁྱི་དུད་ག་དངསྦུར། ནྷིསྷདཱསག་དཔས་ཆོས་འཟང་གིས་གཤེད་དམར་གོར་ཤུས་ཏེདརབརས་ཛད། 
དགཞན་ད་ཊ་གསཊདང། ཆག་ཞོ་ཚབ། དྲ་ཊགསགོ་ོ་མོ་བས་ཡུངགསན།ད་བཞི་སག་གཞེདདམར་ཅིརབུར། རཱའླདབ་ྡ་རྲིགགས་ཅིས་བཞ་པ་པརྩ་ཕག་ནུས་དང་། མེའ་མིངཔ་ 






བུ 


4 


(མ་བདནདགའཇིགསཅུདྲ་སྱི་ཀོར་དང་། གདབ་བོ གདད འཆི་བ གསུནུ་དཔ་དྲེགགས། ཟསདའླབ་ཤིགདོ་ོངགས་འིགསེ་ཅ་ 


སྐ་རགསནནས་དངབ་གྩོ་མུགས། ཞང་ཅོགོ་གྲ་ལོ་ཙཱསདེ་བཱཀརཿནྡྲན་ནག་ཨཇིགས་གཉིས་གསནནས་དང་བ་ཞར་སུགས། གཉོས་འགབསི་ཨ་ཙྨན་སོགསསསདག་པྭ་སོར་གསུམ་གསན་ཏེ་དར་བ་ ` 















དྲཱ་མཱགས་ཏེ། མདོརན་དྭཔཡ་ཞོ་གོགས་བཞི་ལས་གཞད་དམའ་དང་། རླུ་པོ་ཞད་གཉོས་ལོ་ཤི་གསནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གཙོབོར་དྲ་ཏིདེ་ལྟརན་བཀའ་བབས་བརྒྱད་དོ་། །མཆྒུན་ཁྱི་གས་ཞ། གདན་ 
བཞིའི་དབང གྲ ་ གུ་ཡ་ ས་ཅིག རྨ་ ས་གསིུཅིགཐས། སྒུའ་ཕྲུལ ྲ 
རྒྱས་རད་པྱིློབའོད་ཆི་ནཱད་འྲགེལ་བུར་བཞད་མཛད་པ་དངས་རའགོསགདས་ཞགྲུ་ཁར་དར། བདེ་མཆོགནི། གྱི་དར་གིདོག་མརརོའྷ་རིཊ་གེ་ཅེན་དང་། རོང་པྲ་འབར་དགེ་སོགསསགནང་། 
ལེཆེན་དངཿགོག་ཡིས་རྫའི་ཏསངདོར་ ན་དམ གགོག་གསུན་ཅངབྱས། ཅིས་ཁོབགནགཆོ་འཞང་གནང། ཤོགུཞེ་རཊབེགས་ཅིསབས་དམ་མཞིངཔ་ཞ་གསནཔ་དང། དེ་ 
4 དང་གནོད གསུན་གསྟ་མུར་པ འབབས་པདད། མུནམསྭཱརཱར་ དོར སན 


།བདེ་མཆགགི་སན་ངག་སང་དུ་གསནཔ་དང་། མརབ་དོད་སླན་རོའི་ 
ཤཱི་སོགས་མངཔ་བསྟེནནས་སདོས་གཟེ་པྨ་བོལྡན་གགས་ཀིསྤྱ་དཆེརྦ་བསའ་འྲི་བོལྡ་མག་སས། ཆོགས་པ་དང་ སརཔས ། ུས་ 


ནཾ 














(ཞ་འཕྱོར་ ང་མཐའ་ཞེས་པའི་གཉསྭ་ཆིས་མཛེས་པ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡངགསམཐྲེངཔ མྔ་ཆེད་ལས་བྲུངངལྤོ་རུངཞེ་སས་ཁའ་སྤྱོད་དུགཤེགས་པདེ་ འོ 
| ` ་ [བེ་སཆོག སན་ཆ རིང 
སསུག་གདང་ དེའི་ཡུན་བཀའ་པག་སོལུ་སོ་བླནནཱ་ཨརྦམགས་པའི་དབངབླ་ཐརདང་། བསྟེན་སྦ་གི་རྒུན་ཙོན་དང་། ཁུན་པན་ཕག་མོ་གཞུང་དྲག་ཅུ་ཐྲགས་པཞི་སྐརརྣམས་ཇོག་མོདང་། རཱམོདང་ 
¦ །ཁུནེ་ཙོདང་། ལྷུབ་སྐོནགོགཾསཡས་ད་ སྨ ་ས་འབེས་ ཅེཡ།ཁའ་སྨོད་ ཤུརགསསཞེས་དཔ་སྣས །ས་བཀའབབས་པ་དང་། གཞན་ཡངམ་དཔནས་བྱངད་པ་སགས་མངཙམ་བཱང་་ 
༈ ངི དཔས དྲོངསབ་མུམྦི་ནི།ཆུ་གར་དུག་ཆནབུག་གས་བངགགས་གང། ཧི ཞེབྱདགིག་་མོདཔ་གས། འདོགའགག་ཡ་ནར་ད། འགོན 
 །ནག་པོ་ར། མར་པསཱཧཱ་རོཔ། གེཙབསདནམསྦ་རུམམཚད་ཆིག་ཕམ་མདིངཔ་ཡསན་རོའི་ལུགས་གསན་པ་སོགསཨས་དར་མོད། གཙོ་བོནིམ་ར་པསམེསརོག་གཉིསཡ་བསྟནཔ་གཏུད་པས 


287 



















རཆེད ཆུཟ་བཀར་བ དང། བགགས བ་ཨསཞི་བཞཔ་དབནབག་གི རྒུནདཔུཝ་སྐྱསཔ་ཡད། ལུས་ཁྲིགགས་མཚོབླི བཞས་བཤད་སྒྲབ་ཅིནྦ་དབསྭ་བུགོས་བྱརར་གཡོ་བད་ 
ཅུ ཁྲ གསན ི་ 1 ལོ (ཨ་བ ་ ་ 
| །མོསཾགས་ཡ་བཤད་ 

 གྱིས་གག། ༢ གཞུན་ཡང་རྟ། ནབ ཆགཡུགས། 1 །གསནན་ནཱ་ བའ །ལཱགས། བའ་ མྙྟཱབཱི་ཨསྭ་ 


སྭ་སོམ་མི་འྲདབ་བཅུ་བདུན་ཙ་མྒ་ཞུགས་པ་སགས་ ཏག གག 
སླིས ད་ར དགག མད་ གང རེ་དོགས རྩ ྷྲིྲྲྲོ ༣༤ མིག 













།༅། །ཉིསྭ་ཡུངབསག་དའཀོགས་ཞུག་སདྲ་མ་བདང་།སྐ་་བེན་རྱ་བངབ། ཉོདའ་ཐབ་གང་གེ། དདལ་འུླཝ་ཐར། ཆེདྱགླདསུག་པ་གགོག་ལས་བྱརདནསྲ་བག་དས་ 
ཟུསིདིི་ ཤི ཀས སླ་ང ཏ་པ བདག་ད རྒྱུད་གཙོ་བོད: ་དའ་བླད་བསབག་བཞིན 
¿,།མ། སན་དག་གཙོ་ཟོརྱོ་ཆུན་པི་སྒུང་བརྒྱུད་ཨྱིའིང་ཡུགས་ཞ། ཨམ་འབྲགཧུ་དང་བཅ་སང་ནི། ཐོགོམར་གཱ་ཡངྷརསྭགྲོ་བཏོད། བརྡ་དུ་འཐོགསི་དཔན་སད་གིས་དད་བར་མཛད། ཐསར་ཇེ་་ ཆུ 
༼།བྱདསྭ་མུཔ་ཡབལས་ཅིག་ཤིགགསམ་བད་ཕེན ས་རས ལགི་འདབབཅོ་ས་ར་བགས།གནང་གསེད་ཐདར་བརས་མངོནཅིའ། ༈ ཤུསཞས་དང། ས་ 
“ཚཱ སུགས་གཉིས་དང་་ཆས་ཆེབ་ཞས། གྭ་ས་པའི་སུགསཞི་དེང་སངགི་བརདུ་ཇེ་བཙུན་གོངམ་ལ་དང་། ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་སྙན་བརྒྱུད་ཅི་མངའ་བདགམའཆེན་ཡང་སྲས་སགག་ཅཾགཉན་སེལྟར་ 
ནཾ །མཛད་དོ། །ཝ་ོ་བབགས་བྲདག་ཅརྟན། ིདང་གངའ་ེུ་ྱགགངསྭལདང། མཇི ག་གསར དབྱས ི་མང་དཔད་གཡ་ བ་པཉི་མ་སྭ་བྲུདགས་བྷལ་ཇེག་ 








ནས།། སོན་མ་ཁམས་པནི་གསུམདུ་གགས་པའི། དུས་གསུམ་མྭའིནཔ་ཡས་ཀཀི་ 


པ་ལྲ་འྲུགསསྭསྦ་ཟུབ་ད་ 
 ོས་སྲནསདག་ཟབ་ཤོགཞག། ཐིས་།ཞམགད། ་བསུས་དབ ནྣགས་གངག་ཅན་གྱིར་བའིསུལ་ཐམས་ཅད་མཛས་པར་ 


སྲི པཾ `` ་ །གསུ་ཨཱས་རསྭནུང་ལཱན་ བགད ཡཕ དཤཆངནལ་པོ་རི་ུངམས་ངན་ 
ཡམ 





ཤིགུ་མསྦ་རུད་སེ་ གིས ཅའ 
སིད བྱྱུད་ཀི་རྒབ།བཏུབ། ཟཔ དྲེ་ནས་བཀའ་ 


སུ 


།བསྔྲ་བུབ་ཁྱུངཔ་བ རྩོནའགྲུག་ 


་འཕེན་ཞ། །ཞིེདྲ་དྲུགགས་ནི། ངམཚརབྱརདཔའི་དཱམ་སླེདག་དང་། བདེ 





29༠ 














༩ རས་ །གཤིགསའཅུ་ རགསགས་ཨིསདན་སུ་ཟུངྲ་ནབཔཞིདབྱ་སགད་པགསྦནས་ཅིག་པོང །དིའབར་པས་དགོངས་ཏེ་ཡནམར་དུ་བོན་པལག། དང་བོར་ཨང་ལོལྭོ་བ་ 


འགུ བར་ག །མདང་། ཐམདམ་པཀུན་གའ། བུཆེན་བདུན་ཨྭ་སེལནསྤ་རྦཆེར་དར། དཞེ་གདམས་པག་ལ་ 
བས་བ དེ ཅི ལས 
རིནདལགསའ་ གས་ས དཔེརན་ལཱན་འབུས་ལས་ཅང་། གངས་རྒྱསྐ་ཁིགསུང་རཊ ཞད ེ་དུ་གམ་དིོ་ི་བ ྩབྱགསུབཞེས་གསུངས་པ་ ༣ ཟླས ཚོ 


ཀྲ ང་གྭསནྦབིས་མད་ད་ ནགོ སུམ་ཁྱིས་སྔགས་བླ་མེད་མཐྦའ་དག་གི་དབང་བཞིའེཡམ་ ཕོཞང་པཱིར་ཡཱཿ གདུས་བྱ་ 
ཤི དཔས གིན་སགིདམནཏག་་གི གྱིག ཁསསཅད་ 7 

















ཕྱག་ རྨ་ནཱས་འྭསུལ་པཱཆུང་བ་གཞོན་ནྲུ་ཆུནཿ དང་ ནག་ཆོ་གགོས་ 
ཀ་གཏུགས 
















༡ ༄༅། རླ །བར་སྐཔག་ཤིགཧུ་ཁ་ཧ་གྱི་ནོར་ཛཛིན་བྲམས་ཅད་ཁུབ་པར་གྱུར་ཞའང། ཡྱིས:སུ་བསྙནག་ཐམས་༢ད་ཐིམ་སྐེ་གནས་པ་འགཟུ་བདུ་འབྱེད་རྒྱམ་བུབཞིང་། ཞོནཀྱཔའཇྲམདཔམ་་ 
རྩཾ། གནེགུ་བྱིས་པཞི་གཐུགས་ཅིསྤྱཆུ་བཤར་ཙོང་ཁར། བགའ མངས དས་ཡག དངག འབའགའ་ངབོས་གའ་། གི ང་། རྡོ་རྔ་ཐེག་པྨཀརེད 
¿£ གྱིརྒྱུད་ལྡེརཞ་ཕརསཔཀླ་སྒྲུ་བ་ཡབ་སྲསཚད་མརམཛདནག་ཡུམའིམ་གཉིས་སོགས་འཆད་ཚོད་ གས་ད ཟོས་བསུས་སྒོས་པའེྱའི་བསྒ་ཆམ་བསྟན་སར་ཡངིན་མརྭ་བཱུད་པཁ་གཞགདསས་ ་ 
4 གསརམཞེས་མཛན་དུགསེམ་བཞང་ཡོདད་དོནལ་གནས་བཉིདདོ། དེ་ལུ པ་ག་ཚན་པཞི་ དེདདབ་དགེད་ཞ་བཞ་༽ ད་གསོད 
ཤུ གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕུརྱ་རུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་དཔལ་དུགྲ་གི་འཁོར་ལོཨསྦ་ལོ་ནང་དབུསས་འདིའི་ཕེདྲ་བུངམ་ཨ་དུམ་བླུ་དགཏུ་ཐུས་པའྱི་བང་ནས་རིས་པརགངས་ཅན། གླས་མ། 


> རྒྱནག །བོད། ལི། རྒྱ་གརཞེསཡུལ་གྱི་རུམབུ་དྲུགཉུ་གསུངས་པ་ནི་ཡས་ཁྱི་གཉིད་ཡིན་ཕྱིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའདེགས་པར་བཟོད་པཞི་ནོར་འཛིན་གིགཞིའོ། །དེེ་སད་དང་དགེངས་ཧནདྱུ་མཀ་ 




























ཤྫདཱ་ནི་མཆོད་ཏྟེནདྲནག་པའི་ཉ་ལབ་དག་ཅགགི་སྐོ་པསཱ་དང་པརདཔལྲ་པ།ཡིནཔོརསོའྱི་དཱད་གྲུསཔས། གཉིག་པ་གྱས་ཡར་ཆོགྤྱ་རུམླ་ཟབ་བཟང་པྟོགས་ལྷདབང་ལྡན་གི་བར་སྦྲས་བཞིཿོསྐྱརལ་་ 
རྙུ མཇུ ནའམ གན སདེེཉ}ྲཉ}ཉ}ཉྱཉྱཉྱཉྫཉིྫྩྣཾ ཁུད་པརམ་ 
ཧ ནཛས་པརྡ་ཀླཀོས་འཛམ་སླིང་ཕལཆེར་དབང་བླྱགརབའིཚེ་རིགས་ལན་ཉེར་ལཱང།དྲག་པོའཁོརཨོ་ཅན་གིས་སྨྲམ་པའི་དམག་གིས་བཅཅལ་ཏེ་ལག་སདུས་ཟུབརུགཉི་སྭསུ་གསང་བ་མཆོག་གི་བསྙན་པ་་་ 
7 །འཇོག་པར་ཡུར་བསྟྱ་གི་བདེན་པ་ཡས་ཇེས་སདཔ་གོ། །གྲསམངྦ་རུནག་ཏཱ། གདས་ཆུསྭ་མུངནལའདག་ནག་ཡོ་བྒྱདང་བྱར་ཞཞོ་པན། ཧུན་ཕྱི་རུདལསཧན་མིནཏི་ཞེ་གྭབ་བའྱི་དར་པའི་ཚ 
4 །འསགས་ཕྲུམ་གིྷ།ིཏཱསལ་བདང་། ཞདརབཟེར་བགཉིྱབོས། རེག་ྲ་འི་ེ་དལ་བྱུ་གཉིག།དང་ ཨུ་ད་ནས་བཞིངས་རའྲི་ཐུངབའྲི་བསྒྲས་བཅས་བླསས་ཞ་འེབས་ཏེབསུན 

པའི་དབུ་བརྙེས། གཞིཔའི་གསི་ཞེས་པའི་གུགལག་ཁངཐགོ་མརབཞེངས། དེ་གཉིས རླ བསྲ་བཅ་ཟིན་ཞིང་བསས། དགེ་འདུན་གྱི་ལེ་ཞཕེས་བར་མཛདདོ། །ཕྱིསྣ་ཞིག་ན་པྤའི་ཏ་ 















༄། །ཀུསཱར་སྦྲན་བྲངས་ཏེ་བརྙུན་པ་སྤེལ། ཐང་གི་བརྒྱུད་པའིའིང་ཨ་ཐང་ཛང་ཛང་ཞེསུ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྨབ་མར་གྱུར་ནག་ཐྲེག་པཆེཆུང་གི་ཆོས་དཔག་མེད་བསྒྱུར། འདིའི སི 
བ་པ སོ ག་རྱསས་བརཐ་གས། དག་ཅན ཅར ཆས་པ ེེི་ 
དུ བའགཔཇངབི་ིུཆགང་འག་ཞགཙངདགནདྱ་བཞགས་གནསསཆད་དདབ་ཙནམཉ། གཞས་སེ་གརད་ིདབངདབ་། ཡིསྦྱག་བོདནགས 
གཏན་པ གེའི སུཆོ་ྫིན་གཅི་འཕགས་པཞང་པདག་གིང་། གོ་ངོན ཡ་དབའབླསརབ་གགོག་བསུན་པ་གས་བས་་ངད། མོགོརགན་ཡིགུསི་མུན་དཔ་དགན་པ 
བོད་ཡུལྱ་སི་བསྙན་པ་དང་དང་འཇིན་ཅི་རིགས་དརསཛོདོཔ་ཟུང་། རྒྱནག་ཕྱིམ་ ཚི་གྱི་རྒྱུད་ཇའིཇུརྱལ་བོས་པི་བྤུཔ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྨུཞ་དྲངས། ཏཱ་མཾན་གཤུང་ཨརྒྱམཔསོ་ཆོས་རྗ་ 





འི $ ཁྱུ 


)༦ཉིནྲི 











„ །དེ་བཞིན་གཤིགག་པ་སྱན་དྲང དཆན་ཡིབྱནད།འདིའ་ཡང་ཤའའ་ཆ་དོ། དཔང་བློ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྨན་དྲང་།པ་གྭ གགོས་ལཱ་སེར་ཅན་་སི་རིང་ཡུགས་གཙོ་བོརླ་གུར་པའི་བསྟན་དག་བསྟེན་་*་ 
གནས ག་ དུབ ཀབ ས་ཡངཔ། ཤོན སྣ་རནགང་ཟུང་ བི གགས གཙོ་ ཐྭར།གྭཁུབ་གདམ་དུམ་བྱུང་མ། མདོ་ 
¦ བྱབ་མནྱ་གངདེ་གང་གི་ཟག་ཆེནདང་། དསས་མར་ཞབས་བ དོས་གཙོ་ བོདམུས་9ིམྱེ་རུས་ནིསཱར་བྲིས་ད་སྟར་དང་། ལཱ་པ་ཞི་སུ་ཡདུ་ཆེགུརྒྱལམུ་པན བྷུ 
-' མྲེད་ཀྱི་སས་སནུར་གྲྭགསུད་ས་བཟུང་སྟེདིངཞིགནརྒྱམ་པོ་བིཛཡ་གཱ་བྷ་བའིརིང་ཨ། དྭགེ་ སག བཞོག་ཡི་བདན་པྲ་འསྡན། གཙུག་ཡག་ཁང་དང་མཆོདརེན་མང་དུབཞེངས། 
རེསྲ་ཆུམ་པོའི་ཛཡ་པྲི་དའིཚ་འཕགས་ུནནག་དྲག་བཅོན་བཞི་ལེག། ད་འ ག་ེ་ྗཅི ནདཔ ིགྲག་གག་ དངང རྩིགས། བཞིས་འ 
པ་དངྱ་བངྡ་ནཱབ་སེམས་དད་འྲ་གངག་མེད་པ་ཞིགྱ་བན་ཏེ་ཐེག་གྲེ་རུང་གཉི་ཀཞི་བསྟན་པ་ལ་གསའ་བར་མཛད་ཅིང་། གཟུག འང ར་དག གྱི་གནྱ་པར་སརནརང།  དེངསངནི་་ 


ཤོ 








ཡུ །དསུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སྣང་རོཞེས་གཏ་དུཟོས་པོ། །དྲུག་པའཕགག་ཕུལདུ་དང་ཚུགནི་སྲར་སྨོས་པས་ཁྱཐའ། རྒྱས་པརནིཐམས་ཅདམ། 
ལ་བ གླག འགུད རོབ ཞི ¡ རྒྱས་པར་ནིཿ 


བྱནྐཔ་ཏཱ་ར 
གཱ ཛྲོད། 'མཐྲམསཅད་མྭའྱེནད།། དབ་ཝོན། སབས རྒུས་པར དབས་ས 
¿ ཧྫུདུསའིཆོས་འྱབང་། གླུཤམྦརན་ཇུ་པདིན་བཆེའིབོད་ཁྱི་ུལ་རས་གཙོ་བོར་བཞད་པ་ཛོགས་ལན་གཞོནུའི་དགའ་གནོ་དང་། ཤུན་སཱཊེན 


ངཿ 





།ནྣམ་སང་རོམཚར་གཏམ་ཁྱི་མཆོག །བདུད་རི་འྱེརུ་གཏེརབྲསཔས་པ་ལས། །ཞེགག་འོངཉིན་མོཿ 
“ པའོ། །གརྡ་དཱ་མངྒམ།། ༈ །།ཞ་མོ་བཛྲསཏྣཱ་ཡ། རྣམཛཛྲོར་གྱིཆྒུད་སཱེ་ཐུངཚུལ་ཡ། ི་ 











;གཉིསག། དཔལཡའོར་གོ་སོམ་ 


་ཆོ་ཌིཿ 

















བས་གསན། དེ་ནགྲཔ་ སི བོརི། མུབྟིཀ་ཀོཊ། བྷན, | 
།ནཔ་གཟེངན་ད།།ློ་་ོ་གན་ན་ད། །ཅེས་ཞུངབསམ།དཞི་་ཆད་ནདགནགིངག་གསན། ཀེད རི ངེ ལྲི མི་་ 
རླ ཡ་པརྒྱུན་དེ། ངོ་ོབགར་་་ ཞྭ ཱ་བདིནྲ་ཆེན་བཟད་པནོ། ༈ ་ པགདམས་གསནནག། ན་ཡ ཞས ཞིག་ག མ་ད བརྒྱུད ཨཾ 
རྒ དི ཆྗིསེ་མོ། ་ རན་གོང་སྦོང་རུད། རྟག་དྲ་བསས། ་ ཅེསྱ་བ་བསྔ། ` བ་་བདད་དདངནརསཅུ་སའ་ ཨ 
གཞགས ནན ་ 
བོ གྭ ཞསཔ་ ་བཞསྱ་བབ་འམ་ 
ས་པས་ད དེ ཞེས་ད །ཡཔདགབནོིམཆདབགསའཇམ་དཔས་གས་བན 


























སེ ` དངས་པ ཛི ནི ཐུ ཞེས ཞདག་དང་སྒེག སྒེག་པཞི' བྲསིང་པ་་ 
ཆ་ 


(དང་ཏིཛཱན་ལ་བ ་ཞས་ 
བོགས གར ར་ འའ ་ 
ས། ནོར་དྲ་བིབས་ཅི་དསིཨའ། ཨས  གདཞས་དཞདབཀའ་སརགསསད 












¬ ༄༅། བ་བ ིིུགེགསམང་ིཀར་ད་དབ་གཞས་བམཞའཆ་ཟམགས་གོ། །གྲུསམ་པར་སྔཏ་སུངསཱ་ཆསཞི་བཞེས་ནོརབྲུ་ཞིངཔའྱ་མགོ་སཉས། ཀླ 
ཚཱ མསའེཉེད་དའདོད་པདེ་ཡས་གུན་སིང་གནསཅི་གད་པ་དངསུག་ཡེན་གཉིས་གཞུས་པས། རེ་ཉིད་ཨྲ་ཟགས་ིག་ཞིན་ཅུ་ཆེབར་མཛོད། ལོ་ཆཧིསཱཚའིམཇུག་ཧཱུུ་གརག་རྱབོགས་ཅིིཏྣ་རནཔ་ 
÷ སྭ་སལ་འིསཨཾཧོན་པརྡནས་འབོར་རྒུད་ཅི་གྒོརགསན། གན་སིངགིབྱནདཔ་བཞི་པའབུགཅིངདེའི་གདམསགགནོད་བྱབངབགཞི ཅུསྭཉེས་སྐད། ལཆེན་དེལ་སཱུརྷ་ཡོབ་མསང་ཡང་ཟུགསྲ་སས།་ 
༠ མཆོག་བྷཞི་གེ། ཨོཧར་མེགསཱས་འེཤེས་རབ། ` མངགོང་གི་གུང་ནིངདཆོན་འགས་རྒྱལ་མཚན། ཟྭ་པ་གཞིན་ནུཤི་སརད། སྙི་ནོར་དཱན་དངབཞི་ལས།དང་མགྒོ་དྲ་དཔ་མའིསུགསམ་གསན། གཉིག ཁི 
' ༥སྐུཿརཐ་ལའྲལཱགས་ནཙོ་བོར་མཛད། གསུམ་དགུགཉི་ཀའི་གྲང་བྲསརས། བཞི་གསྱ་ཅིས་བི་སྤནངབྲསང་ངོ། །སང་གཞུནདུ་སྦངས་ཞིད་དེརུག་པ། པྲ་ཟང་ཨནགནོ་གགས་རིན། 

° རྒུ་སྤ་ཚུལ། གུངས་དགེབཤེས། མར་ཨཱཡ་བ་དཀོན་མཆོག་བཆེགསེབཞིའོ། །དྲ་བུག་གཙང་ན་ནར་དར་ནུལ། ལོ་ཆེན་དུང་དུ་འགོབ་ཡི། རྒྱངརོདདེ་དམར་གྱིརྐྱང་པོ་ཆོས་བློསྔ། དེནག་ཞན་གྱིསུམ་ 








སྒུལ་ཕྱིིུདསར་སྟོནཆོག་ཀྱི་རྨུམམཚནནོ། །མདོག་གཱེ་སྐོན བས་ཡྡོ། 
དགུས་གཙངགྲ་ནད་ ་ གི བསི 
རྐོར་ཛྣཱན། གཉམ་བཏི་ས་ཤེསརབ། བྷ 
།ཡཾགྲས་པར་སྦྱར་བའེ་བསྙན་བཅོག་ པ་ 
།ནང་གཞིན་མིང་ཚིག་བྗདད་པའྲིསུ། །སྨྲ་གན་ཅི་མཆོག་སྱུར་ཞ་ང་མགོན་དང་། ། 
སཱ། ཐོག་སརྦ་ཝཱ་ཡུལ་དུ་དར། དེནས་མི་ཡུཨ་དུདརྒ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། སྔོན་སརྫབྟཞེས་ 












༢ ༄༅། །པའྲིསྦ་མཁས་པཞིག་ཟུང་པས། དེསྒྲ་ཐའིདབང་པོ་བྱྱརྦ་རིན་དང་། དང་སང་ཕུར་བུ་མབྲསདས། གཉིས་པཀི ཞདུའབ་མུངནག་ཤུལིའི་དུས་དབང་པོའི་བརྡ་སྤྲེད་ོཁོའུ་གཉིས་སུ་ 
རཾ།བླུམཁས་པར་གྲས་སཤིར། རུག་པ དྲད ྣི་ང རི ི ི པེ 
 སྙིཿཛཱཀཱརཞེས་པ་བཅུས་གཞིང་། བདྲལིལའི་དབངདོག་བརསཔརཀེད་དཡང་དེར་ཐུག་གོ། །གཞན་ཡང་སྣུགརངརིགས་ཨྱི་དང་སྲོངམ་ལྐུགཏི་སས་མཛད་པ་འི་གཞུང་བཅུ་གཞེག་ཐྱབ་ཞིག་ བྷ 
2⁄ ཨུ ས་འབསྣནམསྲསཞུངའདེན་པཡང་ཤོད་འ། དངཔང།ིགསཛདཔ། བཏྫརསི་ཆུཀདུཔོ་་འནགོདཞེག་སནར་འདུསཔ་གགོས་མྡ་ནབསུང་གརིག་བཞེས་བཞད་དཤད་ 
ལཱ དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིག་ནི་སྔ་མོཞིག་ནས་ཡོད་པར་མངོན་ོ། _།འཇམ་དམའ་རྩ་ཆུདནས་ཨུང་བསྐན་ར་ྲིབས་ཟེབ་ཌིནི་ །མཛད་པའྱིཔཾཅྱི་བཱཀར་རའེསདོ་བྱརདཔ་ཞེས་ཐོཀ་ཧེང་ཡོདཔ་དང་། ཧེུབྲག་འབྱེད་ 


± པཞིམདྭཤུཀ་སང་ཡོདད་སཛད་ཅིང་། དེ་སདགའབྱེད་ཟ་བའི་འགེལ་པ་བུཟེཐེས་པ་ཡོད་ལ། འདར་ནས་བ་སྦྱུར་བར་ྲགས་པའེདཔེ་ཞཞི་ཡང་རྒྱད་པེའདི་ལ་བརྟེནཁུལ་ཡིན་ཀར་བླ་བེར་ཞེས་པའི་མེང་ཡང་ 

















7 །ཚུས་གསུངས་ཞིང་། འགྲེལ་པདེ་མཆདཤཤབྱེད་པམ་བྱུང་ཡང་། འགྲེལཔ་ཀོམུ་དིའི་སྟེང་ནས། ཏི་ཏ་བྷཀའིབྲམ་ཐེཔུདུཔཱ་སྙེ་རབ་སྟོབས་ལས་ལེགས་པར་གགནཅིང་། ལྔ་གོརོདགུང་ལེཉིར་ཛཱའི་སྟེངདུ་ 
ྲགྲ]ྗ]ྣྣྣདདོོ་ ཅེག་གསུངས། བ་ས 
དཔོནྷོ་ཙནགོ་མིསྣ་ཙྙུན་ཛཱཀ་རརྷག་བས་དུག་པཞདི་མཛད་ཅིང་། སློད་དཔོན་ཟུ་བྲ་གགས་པསས་སྟནཐ་དཤེག་པའྱིས་ཡི་བསྙན་ཅོས་མཛདཔ་གཟིགས་པས། རངཏིདྲ་ཀྱི་གླེགས་བསྡ་འན་པའ་བསྒུར་བར་ ་ 











༢༄། །།གག་དཞྱིས་མདྒོཤནདཟང ལ་ ལར རཞེས་དིས་ནོརཤདེ་མིཊའོ། །ཟླཟ་དཔནོ ཨན ཅན་མ་དང 


མའིབནླསྤོད་པ་ཞེས། ཇོནར་ཇེ་བན་གིས་ །ལ་གགསར་དྱ་ཅམས་མཛོད་དའདི་མཞང་བ་ལྨ་ད 
རྨྲི སཞིས། ཇོན གཞན་ཡང་པཱི ཏ་སཱརུ་ཏིརི རུསུ་སཛོད་པའི་མཁམ་དཔལ་དབངས་ཅི་བརྡ་སྤོ་ ཞེན ་ 


དི་སཚ 


དྲས དྱ ཞང །འནུགཅེས་ཀུན 


(འགྱུར་པའདི། བདྒོ་རཱམསྲིས་ དོ་ར 


སག་ཅས་དུགཞོར དབ 


: གསག དམནིས་མདཞ་འ དུ སགིསིཞསན ཟས གིས་མཛད་པཞི་སདཱ་ གཞིག དད་ཅན 


ལུ མ་དན།པ ད་དུ་བཿ ད་ཁོ སོ་བྱསུར་བཞི་སིང་བཏགས་ཅས་པ་ 


4 གཉིག།ཀཁྱིརྒ་དཔེ་ཀུན་མ ྙིིུནཔོ་ཆིའི་ 








འདུག །ྱི་རོམ་ཛྱི་པརྲིཏ་རྟར་ ཀསད གསལ་བ ནི་མཱགྲཞུང་ཞིག་ཅུངཞདུག་གདེ་ 
ཡུག་ཁེརབཞུགས་དརསྟང་། ཨས ཅིས ས་ས་ས དཔ་ཞེས་དང་། དང་གངོཀ་ཏིའྱིབུས་བྱས་པཞི་བརྡ་སྤདོ་དྣ་ཊས་ 


བྷ 









ཞཕ་གསྭཱ་ཡཱ་དུ་ཡོངས་སྲུགགས་ཅུངབསྐནབཅོསྒོརམས་སུ་ཡུང་དངས་པཙན་ཞསདད་འདིད་མཁྱགརརོ། །རྒྱམ་དོནནུ་ཛྷ༣་ཨཛད་པའི་མྱི་སྙེས་དབང་པོའི་བརྡ་སྦྲོད་བདང་། དྲང་སྲེདབི་ཤ་ཞིག་ 
ཚྷཱཾཿ མཛད་ ་ །འི་བྡ་མདོད། = སྣམ་ད་སས།ཙན་སུ་པའི་། པད 1 ག་གང བ་ས ། 
གསད པརརའོ། དར་བ ཅེ བྲ རར ྣིི་ གའི་ཟངསརས་ཏནད། ® 
གུན་ནུ་མ་གྲགས་སྭོ། [གགས་ྱིགཞུངདཔབ་ག་ །བཅོས་བསམ་གིས་ ཁུས དཱ སར་ཡང ད་མི ིཞི་གམ་ུས་གས་དིདས་མ་ྱི་ཆུན། ཟད་འ པ 
4 དཔྱེདོ་ཡྱི་བསྙན་བཅོས( ཞིག འིན བཅོས་ཊི རཔ ཞིག་ཁུར་ཡོད་ཅེས་བླུམ་མཆོག་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྙེལ་བྱེད་ཁྱིག་བྱས་པའི་བྱ་ 
ཟྱུན་ཡས་གསུམ་གགས་བྱདྱ་རེནྡ་དཱག་གྲི་ནན་བཞད་འྲགེས་པ་ཨ་མཁས་པ་ཞེས་དང་། པྲས ༥ བྲབ ཡུན་ཨྱེནསི་ཏྙུ་རིན་བོ་ཆེས་བསྒྱུར་བ་ 














།དང། དེ་ཞབག་ཨྱི་ཕུགཉུ་རྒྱདཔེ་ཡོད་རིགསུ་ཁྱང་། བསྭཧྭ ཨྒིྷཛུད་ སངོགོ་བརྔོདོ། བ། བཅོས་མེ་དཱིནིཀ་རད་ ཞཱ་བ་དང་ ཧྭ་ཏཱ་པཱ་གཱིདང་ 

སྟ རུསིསའི་ཌིརི་ོ ོང གས་ས ས་སོ རྣི ༠ ུགས་གསནབ་དང། ངཱ ་ ཅ་ ་ 

¥ གླིཛ་བྐམམས་བླགུག་ཀིང་། གཞུན་ཡང། ཀོས ྲུླ ་ ཞས ས་གྲསཁས་ཡདུགད་ ཧ་ལོ རའ ངཱ 
རྔ ` དྲའསྦྱ་རུ། དཾ ནོད་ཟིར་བ་ཞིག་དང་། ིོམ་ བདར་བ ས་པའི སི ཀོསོ་དཱཾཧྟེ རུ ་པཞི་ བླ་ཟེཿ ཟེརྨ་ནམ་བགསུས་ཡོད་ ཅིག་ནང ཀ་དང 
(ཞདུག་གོ། །ུན་པར་ཀཱ་སཱ་བའེ་ ༥ ྷ་ བྷཆང་ཞིག་ གགས འི ཨ་དུ་རྩ 
རྱི མཇུག རེ ན་ད ིའ་ག་་ བདག་འྔཝུགཏརོཅིགཅེསླསས་པས། ཆུ་འད ཤ་ཧོགསའྱ་ཡུསྭ་སད་དུ་ཞྭབུསནས། བཡསན་གྱི་ཐུར་བ་ཏིམ་སར་དུ་ 








བཙོག་དྲ་ཧིན་ཅིག་ཟེར་པར་གྲོ་སྟེབྱིན་དྲས། བཙུན་མོཞི་བས་ཨ་པར། གྱི་ཆ དིང པཅྱིཟིཐོ་ད་ལངྟ་བུ་ཞིག་གོ་བསས་སེ། ལྕེབ་པར་བརས་གགསྒྱ་རྩལ་གོད་བཟུར་སྟེ་ྨྲ་སྒོདེ་རརདམ། 

དཾ བཅས་ མྱིག དི ཱ གོ །ཞོཿགྱང་ གོའ ཞིན སྲ པུས་ཡིདན། སྟ སི གིཞང་བཡ ཤམ་ཝན་སྟེ  ་ 

སི ཤོཅ་ ས་སུ 'ལྒ་སྟེ་བ སི ཨགེད་ཡགས་པས་སིདང། ཀི ཆུམ་པདའ་པ་ཤས་ལན་སེའམེ་འི་གོཅ་མན། ས་ལ དོག 
གཞིས གྷོལཞེས་ཟེར་བ ཊརབའོ། ། སུགདན་གདང་ གས་པས ྲ༽ ་ ། དབོ་ཟིའདོད་༥ 

པས་པས། ོང །ཤེས་པའ་ཞཚ་ཞུས་པས། ་ ཞེས་གྲསུངས་པའིསོད་ས་ལྭའི་ སྨྲ་རིག་ཟམས་ཅད་དེ་ས་ཐྦག་ཏུ་ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། ཤད གགནུཝམས 

ཡི་གཞུང་ནམས་ཅིའགས་པཞི་ཆ་ཞས་བསས་ཅད་བསསནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པས་ཀཱསཱཔསྨཏ་ ` ་ ཡང་སླེབཾ་ཕན་ཡཾས། སྤཔོ་དཔཞོ་སར་ ་ 






1/‰ི༠༦། ཤུ ཇྫེ།ཿ 


༡ 













༧! ༄༅། ལད གིབདཁོུབདག་ཚོ་བས་མཛདཞོ།།ཞེས་ ཡྭ་བར་བསྐན་ཏོ། ། ` ས་ཤིན་དའ་བཞེད་དོ། །དེ་རང་གྷི་བྩོ་རམ་པའ བྱནྡཨབསྒུབས 
སྟ བས་མགས་སྱུར་ ༨ཨསཁས་པར་གྱུར། དག་ཧེང་བས་མང་དཞི། ཞས སགས ཀུན་བཤད' དབཞ་གི་ [གསྲུངས་པས། ལྷ 
རོ སིད གོས་པ་དང་། བསྐནདཅོག་དེའི་ཞིང་གང་ བད ལི ལན ཌབའིསུག ཚུགས་ཅིས་སངབད་མིང་ཀྲ་ལཱ་པ་བཏགས་ བླ 
-4ཾཾལཾ། ལཱཱ་པ་ཞེས་པརྒ་བུ་སྨྲོམཔ དཀ ཞི ཞ་སེགས། །ཅིང་། ཀཏྟརྟེུ་རྒུདའུང་དུའདརབཏུ་གྲགས་ག།ཿ །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསྲོད 
ཧཱ། དཱཀའསེ་ཧེད། ཤཝནསཊམ་བཞད་པཞི། །རྒྱད་ཞུང་པ་དག་གིས་པ ུརྱབ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། འི གས་ཨཱ་ཀུན་བཤད་རྐངང་དྲུག་པ་ རད་ནིནམཔ་དག་ཆག་བྲམས་དའདྱལརཞིན 

པ ཡིནནོ །མདོད་ལྭ་ཕོབ་དཔན་དྲུ་དགཧས་བྱར་མས་པཞི་འགེལ་བྲ་དྲུག་སིང་དང་། སློབོ་དཔན་ཕགསའ་ གྱིས་མཛད་པའིི་སབཾས་མཕན་བདང་། སྙུན་གསུམཿཔངས་ཀྱིས་དུར་སིང་གི་ཡངའགྲེལ་རོད་ 

















འགུར་བར་གསུངས་ཉངསམཐོང་ཡ། །བཆེ་རྩཙ་ད་གེ་གསའ་བའི་གདུགས་གན། ུསགའི་གདནག་ཡིག་མཛད་གཞིའྲེསབཅང་བ་དུམུརབར་ བུ་བགངད་ང་སེའདགཅད། དེ་ལརིན་ཆེན་ 
ཇ་འ ས་འ །རི་གཱགོས་ཅི་ཐུབ་སརྦདྷཱར་མཛད་ད་ །དང་། ཀིང ༈ ཨཔ་བཞག་དགསམད གི སའད་དུ གཉིས་བདདའྱུར་བངའྱར་ 
རྦུང ༈ ཇྫརསཱིང་གིག་མཛད་བྱྱི་ཆུད་ཞུང་གི་ ཡན ཨང་འགུར་སློནོཅེ་དས། སར་སིཉུརིན་ འབིགབཞྱད་ སྐབསའཚྱུར་་ ་ 
པར ཤི །ཉུན་གིནཏུ་དར་བ་ བསབ དཔ སད བདང གླས གྣབག་དྲའ། བགསང་ 
དཔལ་དང་། ཟཱོ་བཏན་བ མོཌཱ་བདང་། ཞྭསུཆེན་དང་། ཀར །ལངསཱམ། །བད་པར། མིང་་ 
ར་ལ་བ ཛོ ངཔ་ལྭ་སྨོད་ཕནལསྭ་དུག་ཏུབཤད། བདེས རྐཞགྐ་། ཧས སའམ ་པཚིག་སྡུད 












པིས སྨབཾ་ཕན་ལཱས་བུདུ་མེད་མདོ་ དོ་ནུར་པགཅིག་བཅུག་དང། ས་ཨ སྲུབ སུས ར་ 






༩༤ སྲས 
ོྦ འའ ཡུ ེ ྲ ` རྒད་དུ་གུང་བ ེི་བཅུད་རིམ་ཤང། ལྷུཕུམསཿདྭས་ཤེ། དང་སངས 7 
༩༩ །རྒྱམ་བོ་བདེ་ ླའ་ ÷: ་ | མཱ སྒ ལཿ ཟས 

















ཆེན་བྲག་ིས། དཔ་ཡ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བདབངསཉན་ ཨྭཱཙཱབཞོད་ཟེར་ འགྲོ་པའྱི་ཏཚེ ་ 

: རས་ཐགས། ་ སྲི ་ སྒ་ག་དི སྲི 

མོ ་བླམས་པཔ། སྣབ ནས་ནི དན་དང་བཅས་ད། མདོན་བརདྲོ་ཁིབ་ ཨ་བཅུག་ཡན་གསུམ་བཤིར་ཞིབཔར་ཞུག་ཤིང་། 
སའྦ་ཞུསཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀླུ་ཤན་གཉིག་ཅརྦ་ཆུ་བོ་གཅིགའདེས་ ཨ་དང ཤུང ཆོས་སྒྱོང་བཟང་པོ། དཔོནོ་པད་ དདཀཀར་ཆས་ུང། 


ཡལ བསྦུང་སོ་ངག་དཔང་གགས་པ། ཨོཆེན་དབང་ཕྱུག་ཞབ། ལཅེན་གངས་ཆུས་དཔལ་བབང་། འཐཐུག་པ་དངསྱརུས དཟུང་པོ། ཁེརེ་ཞློ་དང་བྲཞིས 
གིེཾི » ད་བ་ས ལྒ ་་གས་ར་གསང་ཞིས ཆ་ 









མེ །འྲ་ཨ་གིྱགུར་ོར་བ་སོགས་ཁངན་པུད་གྲསུས་དག་པག་བཅོག་སྣང་དར་ཞིན་ཟྨུཚད་གཞི་ཡུཨ་ལོ། །དེ་སྐརཞེགག་སྦུར་སུངྤའ། །རོམ་པའི་རྙན་བཅོགོར་གཏེར་ཚོའི། །ནཔས་། 
བེ སད་འདདའབནདགྲན། །ཅུངབའིརགགི་ཞད་རྱང་། །ཞས་པའ་བ་དྲྱས་གོས་ཚད་ན་ཆ་ཅིས། ÷+ ི་ི་ 
པྭི་ཏྱཱཤྭས་དགིཀཱལ་བེཊ་པབྡྡྷཀཱཧཧཱུཾ། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེནོ། ། ། ། 
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རི་ཟོཛོན། གླ་ཨའངམད་ སངས བཡགཞོནོནུ་དང་། །རིས་མེད་མཁདགུ་བྱ་རུནཚོནི་ཛོགས། །གཉོས་། ། 
| ཐུམ་སིཞུབ བས་པ འཐ ད། དད་གསམཆོ ག་ངཤས་ ཐོམ་ 


¡ པརའྲ་ཇག་པའེགནག། གའི སགལ་ ་བཅདཊ་དྲའི བརེ གིག རབའི་ལཱངོད། 
ག་ག ཟུབ་པའི་བླེ་སབུ་ཁིསེད་ཅ རག ཞར་འངདེ་སྟེད་ བིད 























གྲི ། ཀས་གན་དགའ་ཆམ་མཚད། འི ཁ་ནག་གྲབམ་དབག་སངྦ་ས་གིང་། བསམ ། མཁན་བདག་ོརུའཕག་དདང། ད་ད 





༡མ་ཨཚན། དྲེས་བཟང་ གྲུམ ་་ དམ མཚན་དང མངན་དག་ འུན 

། ་ཤུན་དགའབ་ ན་ནོར རྱལ་ཁྱི་བའནུ། 
་ ` ར་ན འི  ་ 
གགས་ཡགུུར་ཁངི དེང ཆོས་དབང་ ར་ད 

















ཕམཁེརགངགང་ི་བད།གདུང་བླག་ གཆད་པར་ཤོད། ་ི གཏེར 'གླིང་གའི་གད་ནས། ལྷམདོམ།ཁརཔྷུན་གྲབ་བོ་དྲངནི། ི་ ནྲེ གུང་ཡང་དེང་ 


།ལྷོ་བྲག་ཤརཆག་ རག་བི - དན དིག ས་གང ཐའ 
ˆ ོོཀི་ཤ།པག་ཅིསད ཀ་ ་ ཏའ ཕི གཟབ་དགུ་ དག 

ནྭསྭ་ྙོང་། སྐ གོ དུགས གནབ ལོགས ༤ ཡའ སིང 
གཞུང་ས ཧྱིསྲས་ ས། ༢ ཆུད །གུཧྭ་ལཱ་ཁང་ཕུལ་བནས་བཟུང་གདན་ས འྱེ་ས་བདའའཛིན། ག་པ ཇང 
ནཀ༽།ཀཝྕྣསྣ་་ ÷±ྩ ྣི་ ལེ འདི་ ་ 
























སོ་ྲ་ྨོར་ག་ད། དགིག ཞག་ག བགག 
གའ ཨཱཧ་ཨསཿནྲ་ིངྲིནས་འ ལཿ 
བགམ་རི་བོ་བསྟན་ཧུས་གིང་སྒོགས་ཅིསས 
ནི་སའི་གཅུང་ཡིད་བཞིནོརྦཾ་བུས་བཏབ་པའི་དགོན་པྲསིདགསུས་རྣས་རྒྱགནི། རྡོརྗེབགནས་ 
བཏབ ཕྱིས་ཡོལཞོག འ་བཞག་མཇནནའ་བའཕག་ ཞེས 


¥བྱེ།ཿ 
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༄༅ །གི་སྒདན་སྭ་ལྩྱ་རཞྲི་གནས་དང་ བྲ་སོལ་གསད་ ཤིས ར་། མཆོ་དིའི་སྟོདོནམཚོ་སྟོད་རྒྱ་སཁར་གསང་སྨགསྐརོསོ་གླིང་ 
ཊུ འ་གནངབ ི་ འི ཤ་བོ ནན ་ ཅི་དང ལོ འ་ནདོུ་ མ་ར་མ་ར བཀྲ་བཟང་ 
། [གས་དག རས་མག དི ལྷེ ཧྭ བིས འའ དེ་ཡང། གེ་སྭཱནོ་པྱ་དདབང་ཆེན། ཚེདབང་རིག་ 

ས་པ ཧུ ཟུནག་གཆོག ཞོད་འབར། ཀྲུན་བཟངའརྫམ་གླིང་རྡོ་ ྒ་ ས། དེངསང་ ནེ བྱང་གཏེར་དང་། ཚེ་་“་ 

འདག ཤུམ གཞན་ ཡའ ཐུ་གནག་ཕན་བསང་ཙགདང་། མེས་སྟེཊ། ཅོ སུདགྲ་སོལ་མསུག་། བསོགས་སྔུགས་བརྒྱུད་མང་ངོ་། 
ཧྭ ཞག་མ ནྭནི། དང་བློགས་བཏབ་ས་རེས། ཕྱིསྱཟམས་པ་ཆོགྱ་ཁྱི་རལསཚན། ཟུགསྦསས་ད་ `` ་པརྦ་བོན་ཅིང་། ཁམས་ཞུངཔ་་ 





པཔ རཾ „®. $. 











རི་གཱ་འཁིནད་བངྱ་རཱ་མཞཱས་བཟུང་། ཁམསམུང་དབོནོ་དངྱགྩེ་སྦྲལ་འིམ་བྱོན་གྱིག་གདན་སྭ་མཛད་ཅིང་རྡོར་བྲག་པས་སྱོང་། ༈ _ །གཙང་གངག་ར་ངེས་གསང་རྡོ་རྗ་གླིང་ནི། རོང་ 
གཏེ་དནངས་དབཨ་རྡོརེས་བཏུད། སཅ༨༽ེཾིེེེ-ཿོ །དའགན་འོག་གཞིདའ་པ། དེའི་དབོན་སཁས ་ པམ 
༡༡ བཞུགས ཝཱ་པ་རཊཔུ་ཆེླསན་ཡུརཔ་ ཟུམཆོགནྡ་ར་གདང་བནས་བཟུང་། དེའི་མེ་སུ་རིམ་ཐུནྷསིས་གདུན་གཛད། ༈ །གཙང་སླད་དུ་རུངཔོ་རིངེ་བདུད་དཔུང་། „ 
ཐུསུ་གུན་ཞིང།ཝ་པ་རྙི་དཆེས་བཏུབ། གེ་མདོདཆེནྭ་དུང། གཱས་དགོནག་སན། དྱ གླིངཾགསྭསྒ། དེན་ཨྲངསྒྲུལ་སླདང་། ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་སྒུ་བགས་རྲེང་མའི་ 
བསྙན གག † །གཙརཉུང་ཧཾདྩྱོརཱསྦ་ཅེའི་མངར་ཁུལ་ལྷརི་སྣོམ་མ་ཕུག་གེཉེ་ཞདབས། ཨོ་རྒྱནའ འི ནི རིག་འཇིིན་ཡོལམེ་བའི་ན་མ་འཕྲུལ་གཙང་ 
པ་སྨྱུབ་ཆེན་ད་པདྨ་བཤེས་གཉེད་གྱིས་བཏབ་ཅིང་། དེའི་སྦྲུལ་ྒུ་རིག་འཛིན་འཇིགག་མེད་དང་འབོབཞུགས། ༈ །ཐེག་སཆོག་གླིངི། འབྲུག་ད་པདྨ་དཀར་བོདོ་བཏབ། ལཱ་པའིན་པོ་ 











༡ ༄༅། ༥ རོ 
ཟ། པའྱི་ནུན་དེང་སང་ཨང་ཡོད། ༈ །དགས་ཕོགསྲས། ཨརྨ་ཀངྱལོརྱོརས་དཔལ་རྲིེག་སཆོག་སླིང་ཤི། འཕྲེང 


བཟང་། མཚྩོརམསྡུས་ཟྒུ་དཾག་འཛིན་ཕྲིན་གསརྣས་རྒྱམ། ངག་དབའགུན་བབྦང་པ ཱུ ཡཱུ 
ཟླ བི ས་སསར ཛིད ུནཱྱ་ུལ།དག་དཔའ་ཞུགབཟཔྒད། བ་དབང་དོབདངྤད སློས 
རཾ ཆེན་དག་དབང་ཆོག་གྲགསསརྒག་བཤུགས་ཀྱང་དེང་སང་ པྱ་ད་པ་དད། 


ཙུགས་ཐས་སྦུལ་སླ་ 











¡ །དསསས་དྲགས་ཞ 


ཡོངས་སྲུ་གགས་བཞི་ཆོག་སྡེ་ཉེན་པོནིརྡརྡོ་སྙིན་གཉིས་ཏེ། དེཨདང་བླ་ཟུད་ 


གཉིས་ཡས། དང་བོན གར དར གཚོ བཤིན དྲ 


/གཉིས། མཚན སད 


སས་བ 


ྷུ་གརག་བུངམ་དང་། ས 
ཞབ ནི 


གོ ་ 





ལསསུལ་ རཾ ླསསསག་ ཀུ ྦ 
ཀུ གསུ འགའ དི ་པར 


ཆོས་སྡེ་ཐོག་མརཊཏག 












ཏི ཿ 


ནས་མཁགདྱཙནྡ་སབཔའི་ལོནཏན་བསས་སིསལ་ཁག ཧ་ 


1 


རི 


སྨ རྒོད དྲག་ུབངས རི 


ཐུས། 


ངཿ 


མཚར་ཆེ་པར་གནང། ཡརྒཾ་ ནི གང མྱིག གཞིས དག 


ཡུང་ 
བོ 


གསག དྡེ་རེས་ཡོམ་སློསསྭསཱ་བསྟན་ཡཛནོརོ་བུས་གདན་ཚད་ནཱ་ཛན། རྒོད ད་ལ སིག་ཞི་ཞགསདང་སུནབཟང་ྨ ཨསནི། མས 






་ ནི ངད ཞབས གུ རར ། 


ཿགར་མོད། ནིའྲི་མལྷསླ་ 
ཨོཾ་གྲསུམྱ་གིཿ གྱིམ་ཛད་བ 
ནུན།ཁྲུངས། ༈ ། 











རའ ལཁལཁྲ་་ སོ ཧཱ ་ བཞྲི་ཱནི། མགར ཟ་པ སས 


པམ ༨ ་ 
ང་ ་ ཝས ± ་  ་ ༣ལི་་ རཱ ཞང 


4 ད་ནས སནམ་ཡུང་ནས་རིག་འཛིན་དུགས་ཕིག་ རིས་དང ད་ས གབས ཡོ སེ "ོརྒན་ཤོད་གྲོས་ 


གླིང་ང་ཏབ། རེདགུ་པ་ཞིང་རྟགོའི་སྐུགཞེགས། སྒ་འབྲེངབ་ནཁན་དབས་དང་པྫོརམ་སྲག་བསྙནཔ་ཊིཏིཿ གནས་ལྔམ། ཆེན་དའྦགུར་ཁར། ཉེརབྱག་པར་ ་ 








༈ གནུང་གྲ་གའི་ུ གས་ས ལ་ཙོབྷརཧཱིནིམཁས་བྱཙན་བཟང་པོའི་ཡོོན་ཏྱཾ་སྲེས་མངོན་པ་མམཐོ་བའྲི་མའྱ་གུར་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་བུར་གུར། 
༣ ཛླག་པའཀ་ས། སྲ ཐའ ཞུ སྣ  ི ིགཞིས་དདྲད་ྱ་ལེད། 
སད རྒྱམ ཞ་ར ཨོས་སྱི་རུམཔ་དང་། འའའ ` སི ཞྲིའ་བེབས། པོ ] རྒྱཝ་སྲས་ཤིད་བཞིན་ཞེགསྭ་ཟུབ་ནི། ཡབ་གཏེད „ 
དྲས འཇོས་གྲིསསྲསཁྦ་ཐུངས། ལི་ཆེན་  ན་ མཔྱ་རཱལྲ་སྭསའིནཆེ་ནསྦྱ་ཧཱལགི། དྲུས་ ཊ 
 མུ་ྩི་གཔས་བ སྲིང བི གས ང་ས བོུང སྨར་དབུ་སྭསུ་ ས་གནོན མསགསོ་གནང་ཞིང་བསནད་ཡ་བཀའ་ 
ཆེ རྡེལ་པར་གཤེགས། གནུང་སྣ་རེབྱཙུནམམི་འགུར་དཔའ་ཁྱི་སྒོས་མས་ཅང་། བསྟན་ཕཡ་བཤད་སྒྲབ་གོགསྱབ་རྒྱཆེར་སཛད་ཅིང་། དོན་གྒཅིག་བར་གཞེགས། རིནཆེདྷསྱ་རུམས་སུས 








` །མླི་ལབག་གཞི་པཞྱགུར་མེད་པྨདབསན་འཛིན་དང་། 3 འཛིན གཉིག་ཞཁྲུངས། ཨགུར་མེད་པདྨ་བསྙན་འཌིན་གྱི་སྲསཁྲི་རབས་ལཱ་པ་འགྱུརསེད་ཕྲིན་གྭ་སརྣམ་རྒྱལ་དང་། 
རླ ཀཀ ། ཕྲིན་གསྭནྣ་མ་རུུམ་ དིག ས། ་ མཁན་ཅེན་ཨྱོ་རྣན་ཆོག་འཕེ། ཇེ་བཙཙུནམ་ཕིན་ཨ་ཆོག་སྨྲདོ། 
ཧཾཿ པདྨ་དབང་རྒྱམ་སྲས་ཁྲིརབས་བརུན་པ་འབུ་ དག གའ དེ་ད ཡིད་བཞིནདབང་ ་ྲ། མཁས་དང་སུབ་དཞི་ ནཱ་ཚཞིདས་ཅིས་ཨངོན ཏྟ 
¬] །སཱཱརམཐོབ་དངང་ཅས། དངསར་འདག་དདབཏནབཞིན་པར་བཞུགས།  རུདས་གཙང་གིད ཡེ་ཕཱ་ཟམ་ཨཅད། སོག་པོ་སངས་འགར་པིདྲས་ཉསསུཆག་ཤིན་ཆེ་བར་ཟུང་ཡང། 
༧ ུ་རུསདབླསའ་བཟངྩ་མཛོས་ཝདྦཱུརཧས ས་གསོདགོད་ ནིསྱ་ིསསོར་རུད་དེ་མར་དངཆ་འདབ་ཙམ་ཡོད། ༈ །རྒྱུ་དའབྲི་གུང་ 
རནིག་དནས་ནི། ཐོག་མར་མྐེ་ཏག་སྣོམེའིངཞེས་པསབཏབ། རས ནིན 








༦ ྲ་ ་ ཆེན་རིནཆེན་པནཚོགས་ཤི་དུསནསཚིངྦ་སུགསུས་གཙོ་བརོམ་ཛད་པས། ་ ` ཉཱ "° 


ཟླ ུསཆོ་ཆུལབན ག་མ་ལ གཡུ ངནས། སད ་ ། ཞསྱདུང་ རྐ ་ ཐིཟགས་བ་སྟེག 
„ ཡསཱ། ཆོས་ ྐུ་སིཊཅིང་། འདི་དྲུས་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་ ་ ནསྭགི་སཱལ་རིནཱ་ ཤས ད་བདིན་པད། ཆོ ཏོ 
ལུ ལུག སྙི་བ་དཀོན དཀོན་ནོ ཐག་རིང ཆོས ་།ཞཿ འཇང་ས དཟ་ རྱ ་ པཿ 
དནོ་གུཆོསྐྱ་རུསྱཧི་ ལི དཀོན དོག ོང = ` སྱ ཨང 


རི བ་བནྩཾྡདདཨཿ་གཞམ་ནྱབ་འདབརྙནས་སྱཤཅང་༣ གཉས ངཔ་རིནགྲྗམཚསཔ་བདཔ་བཞར་སཡད་གན་བཞིནདྲ། ཧོ སའ 












ཧཱོཾགསྭས། རིག་འཛིན་ངགགི་དབང་དོའི་ཞན་སོབ་ཤུ་གཟུགས་པརག་དབང་རྲ་ཤིགྲསྦྱ་ཆུལཨྱིག་སཱལ་རིས་བོནོ་དང་། འབུག་སྨྱོན་གདནས་དྲེའུ་ལུག་པའི་སྦུམ་སྒུའི་སབྱོན། མེའོར་ ` 
ཟླ རེད 2 སའཕུལ་སུདའ་བམ་ཅགཟནཔ་ྱ་བོ་སདདི་སྡ བགད 'ཞགན་ཤིག་བཤུགསལ། ༈ ཞིད དད ་ 
༡; ནཱམ་ནཁའ་འབུག་སྨྲ་བཟང་བསབཏད་འིར་སྦྲབ་སྡནི། དྲི་མ མུན་མིསབ་སང། གཞུན་ཡཔསསའུཔཱོ་ ༥ ི་གདན་ཨེ་ཕ་ོ་གདང། ཆི ནའངནི་གདུན་ 
ལཾ སྦུགགྭ་བའ སྣ་བས།ཞུདཙཾན་ཡོད་ །དྭགས་པོའི་ ནྲས། གས ན་དབང ག་ནི་འ ནམ།ཁྱིནཆོསླཾསྭ་འོད་ཟེརྩ་ཁིསྣ་རེ་ཞེ་དགནབ་ཏབ། དེའི 
7 ཟབ་གསང བསྐ་མཀ་འ གདནམག་ནསྱརཿ བ་ཅན ད་གདངས སབ གྱ་དད་ཨང། དེང་སོངྱ་ཆེད་ཡོདདར་མས ཤཤིང་། འཛིན 

གྱཾང་སྙིན་གླེ་དྟས་གནང།། མམ །དྭགསལཱ་སྒམ་པེའི་གདན་འབསཉི། ཐོག་མར་མཉམམེད་དྭགས་པོ་རིན་ ་ཅེས་བཏབ། གདན་འབས་བཅུ་བདུནཙམ་གྱི་ ་བརཕལཿ “དཔེནོ་བརྒྱུད་ 








ཁོ ®$ \ 












།འོས་འཛིན་ཞིར། ཟཀའབྱརདཔའིསུ་ 'སློཡབཐུང་བ་ཤསྟཧཐྱུང་། ཧྱུཨ་སཱདགས་པོའརིཊ་པོ་ཆེའི་རྣས་འཕྲུལཀུན་སྭཁྱེན་པཀྲ་གི་སརྣས་རྩུཊཞི། དྭགག་པོརང་གི་- 

གོན་བྱ་དྲུ་ླངས། དདི་མཱ༔  ཞི་མསང་ ང་ང དིའི་སྡཾབ་མ་སྨན་སྲ་བསོདོ་ཞསསྭའིན་ཆེན། གློག་བ བདེ་་ 
བའི་རྡོ་ཇྲ་ལནྲ་གུད་ ཞོད འཛ ུསགནབའའེནར དབང་པོ། ཞཱ་དམར་ ླ་སུ་ུཔགརདགརྱར་ོ། མཆོག་སྦྱལའིཞ་པོཆེདྲུགཔ་ཞཁམ་དཔལ་ཕྲིན་ཡས་དབང་། 3 
བཞ 2 རི བག  པོརྱ་ཅུར། གཞ ཞསང ན་ག (གཞིག་ཡོད་དེ།། 1 དཔའ ཞུང པ 

8 པ། གཏིར་ཚོས་གས་བདག་དགགོའི་སྐར་རྒོགས རྐྱ ལ་ལ །པཾེ་གགས་ཤིས་གུང་། ཀརྟརི ད་བ་ས གནགནང་ཡང་དོ་གཞི་གདན་རཔས་འདི་ མངད † 


པ ང་བཅིས ¡ གསྟརཆེནགསྱ་་ཞིངཔའིགདང་ བ་ག གཏར་ཆེ།ཅན་གྷགས་དོན། གངསྦྱརས་བོགས། ཆོག་སྱི་རྒྱམ་མཚན། ཀླརབཟཔ། སྲུབ 
















སཆོག་བཟང་པདེསྭ་བགས་གས་ཀན་གསངཝགསྒ་ནས་ཆལ། ཀརྒ་རིགའ་ཛེན་ ལེ ཀུ བུན སུམཐྱོཞིང་། དྲ།ཞསགདང་བྱནདམ་འགུག་ཤང། གླུབ་མཆོན་བཟང་པོའི་ ་ 
 །མཆེད་ཞིག་མསའཕེའ་བཞི་གདུང: མ་ཆ རཾ་གཏཆགས་པ་དང་། གླ་ཊསྭ་བཞུངཔདཔའ་ལཱན་ སྒིདཱག་བཏད་པའྱི་བཱ་ཁུང་དགེན་དནི་གདུང་བརྒྱུདརིས་ 
བོགིག་བྱས། མའོ དགོ ུ་ཞེད་དགས་ ་་ པ་ཚ" སྨཱ་ཧྲེ་ལེ་ × » ར་པྨཨེགས་གྲུད། དེའི་སྦམ་སྐུ་ཀུན་བཟངཔདྨཡེགཱ་ 
སུ སྦྲལ་སྤའ་ ཇིགས་མེད་། པར་མཛ རི ཟ་ ཀྭ ན་ མེད་མཱནཔོའིགདནས་དང་། བདའིདའ་ཇཞཚོན ༽ ! ་། 

ཕུགསྲས། འབྲད རྐ ཤམ་པ་འི་ 5 ”"ི ས་མཏགས་བྔ།གསཆོས ནགྱཧྱི་རྨ་མཚོ་འྲི་ནམ་ 
ངཿ ཅི ལགགསུངྦ རར ཅན་ཞིག ° † །མདོ་ 


མཾ 











རེ ས་ལས སེན ། རྒྱམཆར་བྱངཤ 

¡ །ི། ཆྒུལ་ཚོབྱ་བདྨརུབ་བློ་གོ། མ༣གསཔ་རིཊག་ཆ་དབང།། ༣༥༥ བན དུཾ 

ཟུས ཚས་བ གས་ ངཱ ¦ ལ་ 
འླསསཐསམ་ཆདཔར་པོིང། སྤ་ཞགྱུན་ཁྱི་བསྙན་ ཀླས གཞ ཡང་དགཔའདེབདོག 
མཆོགྲནམ་གསུན། ཨུང བྲགས ཚ་སྒང་ྭག་ཐུ་ བརི་གཞུ་གས་ཁགཀརཔ མུག 

འངཆོ་ཝདབ་བ། རོག་གད་ང།དམས་སངགས་ྲབདགན་མསངགས བདར་བགྡ་ཤས་ཟད། 





༠༦༦༦༠༦ 

















ཀྐ ཕུ གུགནས་ཤར །ཤིད་། གགན་འོདོ་ཕུང་དུ་གཤེ་གས་པ་སོགས་མཁསྦ་གབ་ཅི་ཚང་ཆེན་དབནོལ། བྷཱ་འབག་བརུ་གསུས་གྱི་རྗེསསྒུ་རྤུད་འབུས་བཅུགསྲམ་བོན་ཡང་། × 
བཀའ་སྣ་ནམས་རིས་གིསག་ཕནས། རམའིཕོག ཨའྲི་སོགས་དར་རསྐ་སྤ་རུར། ཱམཔསའསྲ་གབསཞེྱག་མཆནཁྱིར བ་མ སོགན་ོ། །སྤར་ཤུས་མཞན་ 


སེང་གེ། འས་བླགངག་དན ཅན་དང མཆད་འུཔའི་ཟླ ར་བདྲ་གམ་དོད་ དོ་ཨཱས། གདན་ག་པྲ་དུང་ ཐཱ འུ སུས་། གདན་པ 

རུམུ་མཚན་ ་དགེ་འདུན་འབུས། གདན་གརྦ་དུང་ ནི འཆང འཆད་ཉུནཔཤམ་སབུའ་དཔལ། དྷ མིདགའ་པ་ 
བཀམས་གསདག་ར་གངས་ གན དབངནོརིཊ་སཛ། དཀའ མཆོགྱ་ཐུལ་མཚན་གི་ ་ བ་ད དྡ དེའི་སྣོབ་མ་ ལའ དེའི་ 
སཱོབ་མ་མཚུངས་མེད་བྱང་རླབ་སྲེདྡེགྟེ། དྲ ་ཞ། བུ་འ: ` རྩ དི་དྲུས་གདནསཔ་དུང་ནམ་པར་དགེ་བའི་མཚོན་ཅན་ཧྱིས་མཛད། བྲ་ཤི་སྦྱར་ ་་ 


ཟི 
4 


རཾ 
















„ མཚོའི་སོབཾས་རྨོག་ཚཧེ་པ་ཆོསའབུང་། ངཱ ཆྒྱལ་བྲངབ་བསྟནཔ་སེང་གེ། དཔལ་མོ་ཤེ་རབ་བཟང་པོ། རྒྱསའོང་བསྐོགས་སློབ་མ་མང་། གདན་ས: ི ཉིག་པད་ཛད། དེཿ དེདུསླ་བ 
& སྭ་ཚེ་མདོནི་སཚན་ཅན་དང་། ཟུབ་ཐེབ་མ་ལླ་ཐམ་གགས་ྱཞུགས། གཞན་ཡུང་། ་ དཔུན་འདར་གན་གནྱ་རམཚོ གས་ཧོར། ནས་མཁའ་རམ་རའི་ 
རུ ས་བ $ དགསིི་ གསི །ཾ པ༥རརྒྱལ་ཐྲང་བའིཿ གབ་མ་ཨརོད། ཨནོདོནམཆགསྤིུ 


ཇེན བདུད་འདུལ་དྡོར། དེ་ ླིབསྭ་གསུན། གོ ཡང། དཀོ ཊག ཨཱ། རའ དཔྱུ ཆོས་དར : གི 
< །ཞི་སྙོད་མརིག་འཛིན་གུན་བཟང་ བ་ཡིན་ལ རྒྱས་རོངབའི་ བསྐནག་གླུབགནྱྟདད། དེའི་སྒྲོད་ཨ་དགོན་གངསྱ་ཆཱས་བྲ་ག་ཞི་སྣ་མས་སོ། །ཞདྷིགབས་ཙམ་ན་ཡང་ 
བཞྲི་ནམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེ་ནརིག་ན། གསས དེ་ཡབཀས་དགེན་དཅེདའིདདཞེས་པཞིནབཛན་ཞིགྱ་འབུ། སྒར་རྔརོག་སྱོང་ ར་ཚ རིག་འཛན་བདུད་ 












།༢ དུས་རྡོརེ་གོགས་དཏེན་ཅིང་ ྒོམོ་གསུམ་གྱི་མཐྦར་སོན། དགུང་ཨ་སོ་ གུག ཁ་བབ་བ་བེ། སྭ་བཞི་པ་ནཊ།བཟུང་། ཁེམི་་ 
ཌའིགདག སྣུ་ི་་ འའ ན་ ༠ 


ཝཾ འུར ༄་མདནུ་བཞེས། དི ཆོས པའིབཀས་བསྡུལ་ཏེ་ཀཿཟོག་ཏུ་བྱཞུ་གསནས་བསྐན་པའི་ ལ་གྲསསག། 
4 དེ་ཕུཊཀཿཐཾག་ུ 7 ་ ས་པ་ཡིན་ནོ ིདགཅ་ནགི གས་དང། ཡུན་རཊས། ཅེས་དཞྲི་སས་ 
ཌུ (འཁྲུངས། མགར་ས ངི ་ ཟདོད་ནནགཿ བབ་ ་ གན ཡབ ིརནགཏེར་ཆེ་བ དུད་འདུས་རྡོ་རེི་སླའི་བྱེ་བ་ འཕྐོས་མ་ཐག་པ་ རཱ 
རོ དགུ་རར་གཤེགས། ིགརགྱ་ཆུ་ྲམས་བསན་འཕག་ཡནོ། །དྗརག་གདནད།དབྐན་པོཿ དབང་ནི ང་ ཆོས་བླ་རུད་འཆད་སྲེལ་ནིདྲུང་ན་མ་་ 
དི་མེད་ཞེང་གྱོང 


: མཁའ་ཆུ་ཨཚེས་མཛཾད། ± ` ཅུངསགོནཔ་ྐེ། སདྦོ་སདའབའ་མུསྐད། གཏེར་ཆེན་པྱད་ཆོགྤྱ་ཆུལ་གྱིསྭསསུའྭཁུངས། རུངཞསསཁའ་་ 











དུང། གུན་སྔའིདི རིན་པ་མེསགས་བསྐེནནས་མ ཁག་བཟགྭ་གཔའིཡོནཏན་བསམ་ཡིགལྟི་ཁུབདརསགླམས ཅྱི་ཕུགཇྡེས་རྒྱེ།, འདི་སྐབསཡེ་ཆེན་དེརོཊཱཾན་དང་། ཤུདབུ་ 

ཧུ བསི ས་ སའ ཧར་ ཀ་ར  ་ རིགཝ་གནམཁཿཆས་ བརྡའ ཞིན 

༡ པཞི་དབ ཐེའི གས། དེ་ དབོན་པོཝ་དབང་པཱིན་སསྲཧི་ཡང་ དབང་མཆོགོ་ཟུད་དུང། རར ་ བི 
| ལུ བདས གཉིསཀའི་ གུ གྲས ཁོའི མགོ གོ ི་ོ ཨཾན་བཟང་བན། གོ་ས ེྲིེ ཞུན་ཨ་འདྲི་ཏུ 
པི ཨ་པའྱི་བྲུ ་ཨཀབན་འཁྲདབ་དགགྱ། དང ཡད་ཞིང་མུམགེན་གཞི་ཡང་ན པ་ཆེ ཐེ ནུ ༢ ་ 
བསདགཞི་ཛ་ཁྣགསྐ་ནས། དོག་ནག་པོ ངཿ ་ སིད ལི ོི་ ཡསེགུས་གརབཐུགས་ཞིང་། 








ཀག ཞིས 
ཡ་ ་་ རཾ 

ས་གས རའྲ་ཐང་གོང་དུནཕེལ། སཱ་ཚའི་སྨདས་ཝརི་ 
སྲས་མཚུངསམེད་པྨད་ནར་བུ། ཀུན་བཟ་འཞེན་ 











རབ་ཀིདབོན་བྒྱུད་ས ཤ་ཧིམངན་བདགྱམས་ཀྲམ་བྲ་ཤིསྣན་ས་ལི་པན་བུཏས་གདན་གམཛད། བ བརཞདིངཀམ་བྲབ་ཤིས་ཅིས་ སོ་བ་དང དབོང་རྒུག་གོས།་ 
ཉི ཞིག་འ གངས ་ མདྒབས་ཏམབྲ་ + ཐཨ ནོ་དང་། པྲིས གབས ཤིངདགད་སླུབ་ཁི་བསྟུཔ་ 


བསུས དྲ འུ མཁ་སྦྲ་གུབཿ གྷི་སྣོབམའ་རྒུར། དེའི་གློབ་ 
ལྡ དྭ མ། གབས དོ སྲ ། ་ གསངས ཕཿ པཔ རི ཏིས ལྱུནགྲུབ་་ 


ན་བརྦངྒ་ནསྦྱཾ་རྦཱལཿ ཨྱིབར་རུ་བྱཾནོཔཿ བྲག་དམར་པ་ 
གིས གོ་ལ པ་ོ་ཞེ། རྨརནརྦབུ། རྐ བཟབས སས་་ ས་ག འགང གེ དབ རཿ 














ཟོ །པོའི་མཁསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་དྷོཉིད་དེ། ཇོམོནོང་ངས་གཤས་ནང་བརྲ་གགགཔ་བོགས་དད། ི་ོ ་བོ་ཡིགདནསགག་དགོདསད། 
ཟྭ ིས་མཛོནའབའ་ད་འོང གསངས གགས རེཁེ། འག དོ་སྨད། རྡོགསེ་རམྭགུ སསག བགཉིས་ཀ་ཐག་གདང། མ་ཞི 
 ཟྲཾགགསུཨསྭ་ཐྱུང་བའི་དགོནགནསཆེ་ཕཱརཐའ་ཀུས་གོ། །ཟུབདངང་ཇྫོགསཆེ སང་གད་འབས། ཆན གདནས་ཐུངབ་དད། དག་དང 

དང་པྒོགི། ཚོགས་པ ཆི ཐིག བཀའ་སན་དང་ ༈ གྱུརད ིག་ག་བཀའ་ དད གསས ཁ་པ འི གི་མ ཨ རཾ 
ཤྨ མ་མམནགོ་ཆོསྭསྭུ་སམཞི་ + ་ གགཱ་ཕ་ྨཾནཱས་འབེན ཐགས ཏི་སེ ཟེར 

བཞས་བཟྲང་། .གུརུཡེ་ཞེས་རབ་བྱམས་གེགོས་ཡགའིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངགགི་བདུད་རིསརང་གཞདཌྣམསྭ་སྙིན་གྲོན་ཡའ དད་མ་ཛད་པས་ ཅི་མིངགབག་སནས་དགཞིནནོ།། 











རྲེངས་ 



















ར།ཆི་གཏོར་ཆེན་འུར: ་ཡོོ་འཛིན་ ཐར 
[ངས ངི ཱ་ི་མཆག་བླནས། རྡོ་རྗེས 


ཁྲུངས། གཏེརཆེན་བརྡད་འདུཿ 

ཤྟེག། རེཿ 
ཤྲ པ་ ཡ བས་ ཁྲིས ༥ ྲ་ ་ སི 
ས་བོ ཞོབ དྲ གི་མ དག་དང སིགས བའི 3 ག་འདི ག་ཨ 
















ད་ བགག ས་སའ །མཁས༔ བསུན ན་མ།ཁའཚེདབང་མཆོགྲོ་ནབ་ནི། གཡྭ་སའྡནཾས་འཝས་དོརནེདོགས་བྱགུར་མེད་ ་གཨའཐང་གི་ཡངསྲེདདུ་ཡིད་སྦུང་གི་གཞི་ཆར་ཞ།ྲངས། 
དགནད་གགས་བཏདགག་དསྲུའོ། བྱཔ་ གྲས ཞཱ་པ་ཨ ་ རྫོགས ་ 
གས་ད ཁངྱ་ཕུག་ནི། ལཧྭཱ་ཡཱག་ཞུད རླ སྲུང་སྙྱི་དང་། སས འདད གིག གྱ དུབས 
་ཤཾ བཀ། ཟག ཆེདངཔད་ ཕཾན་ཨས་བསམ་ཆིས་ ླག། ཝ ཿ པརྡ་ཞབས་པད་བརྟན་པ། ལ་ `× དར་བ གདིད ཇྡེ་དབེན་རིན་པོ་ 
བདུན་པར' ་ིག་བཞག་ནེས་པདྲ་ག། ནས་མ ་དབང་མཆོག་ཟབ་དང། དབ བའང ཾགགས་གསུམ་པའི་གནུང་ཀུན་བཟང་བསྙན་ 

རི་ ཱ་དན་ཡངི་དུང་ུསྣ་སདཞ་གདབ་བནམཆོསརྡོརད། ད་།མདིནདཆིནིཡརྲཞིདབོགང བ་བགམཆདདདབ་་ཆརང་། 


















དྲང། ཟླ་འཛིན གནང་བཞིན་དུ་བཞུགས་གྲོ། ཚི གཏོར་ཆིག་ཉིན་གགས་བཟནི། འཕགས ཆོག་གི་ས་ ་ 
ཆེན་བ།ཁོན་ དད ་ བཟ ག་ས ཁིག །པར་སྨུཞཁྲུངས། ཟུབ་དབང་རིན་གེ་ 
ུགདང་གགསད ཨབས ཁག ནོ་པ་ཡ་བརྟེན། ཤཱརབྱདཔ་ཞིང་ནུག་ལེར་ ཏེ 
པས ` རེ གཱ དསས སི་ར བུག དནུ་ ལའི གི རུ ས་བཟ་ ངསུནཿ བད ཚྤ་ཡུག་ 
དགས གད།། དགི་ཤས་བྲ བཱ་མ་ གིས་བཟའ་གདར། བཱམ་ཟློག་སྦྱ་རནཚོགཉིག་ཆི། ཝྔམ་ཡསརི་སྦལ་གཉིས་པདང་། 
` ཞེལ གཞན་ཡང་དོར་ཡ་ཆེན་དང་། དཀའ་བྱས་བཟ་ཞིག་དཔས་ལན་བདདམ་དོ་ [གདན་འཐས་གཉིས་པརུུ 





























།འབམས་གཱིག་སོགོས་བརྟནནག་མཁསྭ་ཐུབཆེན་པོའོ་གུར། ཞེཆེན་སིགདན་སར་བཞུགསནས་ཞཁོ་བའོ་གྲོགས་ི་མཛོད་བཟང་གོང་འཐེཡ་དུགནང་། རབ་འབུམས་ 
སས ིྣན༨ང-_¬གརངཀ ཆུ་ཚབ་འིནདྲ་ཆེ། གུནསཁེན་ སག་དང 
ཞ་པའི་ཕ་རོནདུ་སནོ། གང་མ ླེསབ་མེ་ྨ་འོདསིང་གསར་བཏཔསགས་ནངད་པྲ་རདུདང་འདྱས་ཡོཐར་གནྦ་ཁོལ་བར ས། དེ་ནྤ་གུབ་དབད་པླ་ད་ 
རི་ག 
(པི ཊཾ ༣ ¬ % 'བཞེད་་ 

སས ་་བཅསས་སསཞི་ནས་གས་ཞའང་གས་སགསག་ས་ 


ཉཏཿ༔ 





འོ 





རྙིངམཞེས་གྲགག་ཞིང་། ཆོས་ཀྱིབཀའ་གྲོལ་ཡངརིང་བ ད་བཀའ་མ། ཤེའརྒྱུད་ག 

ྲྒ བཅན པེྨྱུར་གཞག་དང་། ཅི ི་ོ 
ད་ཡ ད་ས ཁློ་དུང་། 

༡ རིན མད་བཀ། 


བ་སེ་བུའ་བྱ་ཆ། ལུང་ཨནུ་ཡོག་ཞདུས་པ་མདོ། མན་ངག་རྫོགས་པེ་ 
ད། ། [ འཇམ་དཔའ་སྐྲ། པདྨགསུང་། ཨང་དག་བྱརས། བདུད་ཅི་ཤོན་ཏན། ཕུངཔ་ཕྲེནམས། 
ཅིན་པི་བཞི་དངྡལན་པནསུས་ཞིད་ཞུ། ་དེད་སད་ཨང་། འྭདས་དནིདོ། སྷུ་འཕུལ་ཞིཁྲོ། མཉ 
།སུང་དགྲོ. ས་སུགས་། གཡུགས་གཉིས། མུརཔ་འོང་ཡུགསེ། རོག་ཡུགས། འཁནྲོག་གས། མ་པུར། ཡུང་ལུགས། 





གོའོ 


སྭ་ཧིས་པསྒྱུར་བའི་་ 
རྭག་སྡེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་་་ 8 
རྫི ་ 
། གཤིན་ངིགཞེདདུ་མཚོན་དམར་་ 
ད་འཕྲང་། གུནུདག་དམར་འྲོཔན་ 








2 །བཅུད་གླུང་བ་ཐད 
ད་ས ེ་ ས་གས 


ཐོ བ་པ ། རགས་ད 
་་ གི སས ་ 


རཔོད། བཀའ་བྱཅན་ནས་གསུན། སངག་རྷྱསུ་ཊིར་པའི་ 
སད ཧྱིན་རྣབས་༔ ་ 


གྲམས ༣ སྒྲ 
གི་ག གཡ 


ང་བ རུ དིར 





ཧཱ 





གི 
ང་ཞིག་ཨ སྒྲ དི 
ཨ། ཟྲབ་ཐོད་དཔོས་གྲུབ་དང་ཉང་གི་གཏེར: 





།གངྱ་བསེད་ 


རེ 


ཧི 











རྒྱམ་བོ་བཀཞཞཐུག་གྱེདབང་སྲང་ཁྲིད་གསུས། ཆོས་དབང་ཨང་སྟིངའདྲག་པ། སལགས ཐགསརེརན་བཞི་ གས ཐུགས 
དགགས་ད་ འ ཞི ཧུད `÷ ཤག གི [ཡུང ཡིས་བ 


ཧང་ ཆོས དོའ ཅི བག 7 ་ 
འབ ནག གུས ཐོ ` ༢ སཿ གགས་ཤིང གདོ ཐོ་ཡང། ཨྫོརེ་ 
་  ་ ཞགས 

















།གཤུདབསྲངསཱ་ནན། གཏེརམའི་ཨན་ངག་ཟདམོག་བྱརནཏེཧགྲ་སཱལ སཀའ་ནའྱི་ོག་སས་བཀའ་དིན་ཆེ། གས་གནས 
དགག་བྱམས་གསུར། བས་པ སྲ གླ དཱ ྨ་ : རི དྲ སཱ 
།འཛིན་ཨེགསཝནྡརྡརི། དཔ་བྲག་ཤིས་སྟོངསྦྱ་རལ། ཕི གུ སྲུས །འཛིན་ཕྲིན་ལྭས་ལྦུན་གྲུབ་ § 
དདང་། ཁུདཔའྱ་ཧུམ་དབངཝོཔ་རིན་བོཆ། དཱ སླུག སས ཀལ མཆིན 0 མད ལཾ རར ྲ་ པ 
གས་དཔག སྙར་ཡང་སཱའགྱུརྟེ ཞད སང་ སུས བག་ཅ ྲནཱསསས་པ་ནད དགའ སག་ཞིང་ 
ཕེབ་བདང་རང་རང་གྲི་ལུག་ ` ་ ་ །ས་སྙུང་བར་རིགས་བོ། ཞི །པར་རྟོགག་པར་འདོདདེ། སལ་ཆེན་བཅམ། བབྡས་སཿད་ 


3 


© ×= ® % 
ཤི 


[ཀག 


















པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིཨོ་རྒྱུས། པདྨ་ཕྲིནམད་དང་པྣེན་གྩིངལོ་ཆིནཨྱི་མདོ་དབངཞེཾ་ཇོསཱ་འཐྲུང་། ཇིསསྟིངཏིག་ཞི་ཨོརྒུསཆེན་མོ་དང་། ༈ གབས བདུ་དཔ། གྲིང་གཏེའ་ཆེན་རྱི 
བང ཕུན་འགིལ་འབུམ་ན་ ་ ཐོ ད་ཆོསབུང་ཅ རུན་གྱ་ཞ ག (འཇིགས་སེད་བླིང་པའི; ་  ་ 
འབུས་རིན་པོཆེའི་དཀའ་ཆག་ལའི་རྔ་བོ་ཆེ་སྭ་བུའི་གཏས ད་ན།ཁུག་མཆོག བང་ མཛད་པ འ་ 
གཾ ་ འི གཞིག ིང་ ིདྱི་ཤས་སམ ' ཆེ འི་འ ་ྭཾ 
གུན་ ”འདིཀ་གར་མའྟིནོརདམགདནའདུས། རྩ ནྭབེན་ཀོང་ཆེན། ་ ད། མངནའིསཿ 
ཀརྒ་བ་མི་བླ་གོདྡ་དྲོང་ི་དང་འན། དཔའ་བོ་གཙུག་ཡག་ཕྲེངབའི་ཚོད་སང། བགོགབླདདའེཡན་ཡགས་རཅད་ག་གཉིན། གུ ས་ད ྐ 
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༡ ན་བན ཀུ འི་ཏ 


, 0 སྲི 
ཏརྣམས་ 












བདོམ གུན་མཁྱེན་ཞ སཱཚོགག་ལས་འཇུངབ། ཀཿཐོག་པྭཏི་ཏསཨཛད་དཞི་ཆོདྲགང་ཀེཙ། ཟུ 
ང རླང ཀླུག ` ཱབདག་པཞིགསམ་གུནཆེནདཞ ར་ལ ཡོད། ་ 
།བ; བ ངཿ ༥ལྤ་སགོངན་། ༢ 
`  ་ ན་ཡདདག་པ། གཏུད ཟུདཆན་ པར ཧཿ ་ཾ 
ཆ་ 





མིས ངར མ་ཅན (་བཟུང་། ། སིན་སད། མྲས་ས་གགས་པས་་འམད་གྲལ་བང་ཅིས་གཏནའ་སྐ དེ་ངསམཔྱབདརྩསིཟེགས།སར ༤ 















སེ་དན། ཁོ་བྫོརི་དཔཨ་ལཱན་སཏི་ཞ་བདོ་དགེབག། སཱོད་མཐྭོས་ཐོག་ཁུགསུམ་སོགས་པྱར་ཆེར་འཕྲེལ་བསསཇོ་དོབཀའ་གདམག་ད་ཞེས་ཕིན་སས་ནམ་མཁན་དངམཉམ་བདེ་བུང་། སྣརཧ་ 
ཅུར་དརྩྱ་རཱསཆེ་བས་དགོན་ །ཞཱསཱ་དང་གདན་འདུས་ ས་སྣོག་ཁྱིས་མི་ཡངས་ཀྱང་། གཙོཅི་བ་འགུའ་ཞིད་བ་རྔོད་ན།། ༈ །པྱངའཱབསྦེངསུ་རྒྱལ་བཞི་དབེན་གནསནི། སྙནརས་ ་ 
ཟིགསྐདརོན་འབོམ་ནནཔྱ་ཆནཔའི་འཐུང་གཞག།ཅིས་ཇོདོས་སཱངབསྐན་ལྟར་དགུང་སོང་ག གས་དག བཙུནུགདས་སབགྐན་དའྲན་མགོག་བུརསུང། དེང་སང་ཆོག་ 
 བརྒུད་དམིག་ས་བུསལ་ནདྲ་བུང་། དགོན་གནས་དགའ་ལཱནགྲའི་བིཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཅྱིཆེ་སྤུལ་ ཡ་དཔཿཐོན་གནདབུངཞོངགཉིསཔ་སྡེག་སོར་རའ་པརའཤད། རིཨབྱིནགྱིས་བཟུང་ནས་དང་་ 
རྒུའི་མི། ༈ །དཔལ་གསར་དྲ་ནེའ་ཐྲོག་ཆོག་གྲི། འཇམ་དབརསནས་གབུས་ཇོག་ཡེགས་གཞི་ཞེས་རབ་ཉིས་ཐུགས་གག་གར་ཏང། ཕྱིས་ཇིག་ཞོ་བདུན་དའི་ི་སྭ་བོ་ལནཤེས་་ 
རདྱ་ཡིག་བྱསུཌས་ཊས་མཚན་ཉིད་ག་ཚང་ཟམས་ཅདྱ་སི་ླདུང་ ་ལས་སྲ་ཟཀོར་ཡི་ེ་ཟབིཐདཅིནཿར་ཕའ་སོད། ཁྲུངས་སྭབུརྦ་གྱར་ཅང་། དེང་རངནི་ གསུང་ཐུགསྟ།ཙོས་སས་གསྦ་་ 






















མཛད་དགོ ་ཀོལ་ཞགོག་ །བཀའགདམསཅེ་དའྱི་ས་དནོནི་ཆུམ་བཞི་བཀའ་ཐམ་སྟཿདགང་ཟག་ ས་བཅད 
ེ་ ྱི་མིང་གངཟག་ཨཆགསཔ་ཡིན་ དམས་པ་ ཨ། ལྔརགཞུངདང། གདམག་ངག་དང་། སན་གི འཐལ 
‡ བསུབ་སྤོད་སྙོན་ སྱ འི ཀའ་གདམ། རྔ ག་བདང ོ་ི་ུགསཆོག ར་བ་བསམ གནནས་ 
ཤྩ གོག འི་ག ༢ སླ ས། མ་གསང གས་པས བ་འད 
དབང་འིདྲ་མུངག 
གྲོ་ཁུང་པའི་བསྙུན་རེཨ་རྩ་བ། བཀའ་གདམ་ས་ཆོག་ཞབུང་ཆེན་སོའི་ལུང་སོགས་དང་། ཇོརོཤས་བྱྱརུད་པཞི་ཟགོས། གས་ཅི ད། གསདཆདས་སྨུན་རས་གཟིགས་དང་། རྣཡ་་ 





























འ ཟྲིགས། དྲིཝམས་ ཞདུསབ་སྦར་ནས་གྲུསངའབས་མྲ་ཕུས་ད་གདམས་པ་ དབེ །ངདག་ །བཅུས་དུས 
གཞས དགགས ལག ལི ་ུ་ི། རས ུ་ ནང་ནུཏིངདེནཛི་ 

ག་པའི་ ཨེས སྲི ྲ་ བསམ་ ཅས་ས་ཆན་པ་བུརཐུནནང་གིནསེགུར་བ་བཅོནཔཞགགས་དའི་ གས མདོད་ནས།ཁུག འུན 
ཞྲི ་ བརྒྱན་པ གས གདམས གཙབ 
པ་གས་ཧཱ། སེམས་བྱརན་པྲསྭ་ཝཱ་ 


ཅངན་གཙརསའ་ ཞི་སྦྲཕག་ལྟ་བུ་ཞེསཱ་གུན་ཡ་རླུང་ ་ ཐང་ མྔ་སཱིས་ངག །བླསད་ 
[རྒྱལ་བ་དམྱེས་ ང་ག དྲ ཞན ± ག་པས 
ས་གསུའ། དད དཔམ་དྲསརར་གགསགདར ིདི ནྣ ེགན་གཙངས་གདྲས་ 
























སྤེལ གས་མི ིགཟགས་བཟིབརོ་ནངྲ་ དི དེའི་སྲས་གཡའ་སྣང་སྱེག་ཏའདི་ཡནས་ ས་འོག་གི དེ་སྙནཔྲོ་ཁག་མིག་ས་བསད་་ 


ཧཱཿ ཅིང་། དེའི་ཆུངས་ག་ཡའཞབུག་དིཞི་མ་ཁབ་ཏུྦ ཞིག་པ ཊསུ། སྒད ོ་ཞཁན་པའི་པར་དེ་ ས་གཅིག བར་སྐེཾསཞེར།བཏགག་ཤིང་ཞ་ཁོན་གྱི ཁྲ གདུུམཚག་ཆགས། 
ཛུ དྲེ་སསའཁོན་དབཡ་པོཿ། ྲད་ པདྨ ག་ག་ན ཆེན་ ས་བ རར་ངོགས་པཞི་སད་ཤི་མི་བཏྙན་གྱི་ནང་ གླི་རྭི་ 8 
གྱིསཱས་བདུཿ ན་པ་ཡ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱཆ་ཨང་དུ་འཕེལ་ 


ུབངསརཞིག་ཟདུས། ཐོ གྲུད བེ གཅུང་རིག གདད ་ཤེས་ 
ང་ཚན་ཚུན་ ཛིད ་ | དེཞྭ་སྭཱས་དདུན་གརུང་དང་བཅས་བ་བོན་པ་ཨས། ཐཾ 
ར་ག ་ ཙེ བིསཆུསཔ། དེ་ད ལྭགཤནདཞིས་ཁདས་དགད་ཆགྱ་བདས་ས། ་་་། ལེ གིའི 


8༠༧༧ 














'༄༅ །རིག་དྲ་འཛིན་པ་ཟམ་མཆད་པར་བྩོནྷ་ཞིང་། ་ཡི་དམ་ཡང་སུརྦསིགོ་ནས་དངསླ་གུད་ རྫབ་ ཆོག་བ ལུམ་དྲལ་གགསྲ་བནད་ཁོཞ། དཀོན་མཆོག་་ 

ཟཾ སྲ ི་ །དཔམསྐསའི་ཆོདད་ ས་ཞག ཁས ཀེའི སལགས ཆན 
མཆོག་ག གས་དཀར སཅདདུ་ཁུབ། ྐསགཟིགས་དངོ་དབགཔེ་བེ སམས སྭཱད། ད་ཡ 

གཅིགཔ ངས་དཔའ་དྭཔངསཡུསྟ་རེསྭ་སུ་བཟང་བུས་པ་རོན ཁི མྱིག ྲྲླ་ ལི ༥ དབདགུགྲགབཟེན་བྲི་ད་དངགྲསཅན 

ྭ ± མཚོནི་གསང་བའི་ནཛོད་ཆེན་ ཞི་མཛོད་ཆེན་པ་བཱུན། ཐུང་ཏེ་དར་ན་ སཱ་དང་། རངགི་ཡབདང་། གླམ་བའི་གཙཱུད། མཨ་ བསགས ལས་གགངཝགག་ 

ཱུ ཛ་ལ གཆོས་འབའ་ཨག་གྲགུངངག་འིན་པོ་ཆོའི་བདུད་ཚིག གསསས་ྲ་གདང། ར་ད ལུ མུརན་ཨའདག་པིཊཾ། སླུའི་ཟ་སའཕྲུལ་བཞིར་་ 

















„ བསྟུན་ནས་དག་པའི་ཞིང་གསཱར། གཤེ་གས་བའི་སང་བསམོནྷ་དའྭས་ྲརའི་བཀོ ཀད་དྲ་དད་སི་ཤེས་པཡ་དབང་འབོར། སྙོབ་མ་ཡང་ཆོགྲ་ཐོད་པ་གྲསས་དང་། བཟོད་ཐོབ་ས་བདུན་གགོས་་ 
ཚུ ྭཁས་གྲུབ་ནས་མ།ཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པྱ་བུང་ སསག ག་པད བསོད་ནསས་རེ་གོ། „ གྲགས་པ་རྒྱམནཚན་ ` ན་པྲོ་རྣམ་སལས། གནད །ཞུ་འབརྒ་རུ་གར་དུ་ ་ 
ཧཾ གཤེགས སྨོབ་དབན་རིན་ངེ སྲ ི་ྤབ་་་ ཁས་པའྲི་གགས་པས་ཁབ། ཤེས་ཧྱི་༩་ཀི་ཨ སས་ཡིདོང་གདང་ གནསྲིབ་ཟབདེ་ 
ཧཾ འུ གནས་པ ཞབ པོར་བླལགག་པའི་ཡི གེར་བཀོད། བཤད་སྒྲུབཀྱ་རྲཾ ན་ ི་ཁབ་པཞིངང་འཛན། ྣར་བཟག་འཔང་ནནཔའུ 

4 རྱམ་སམེནིཾ། འཕགག་ང་འཛན་དགལ་རྩབངས་ཡིསྔ་རེགྲས་བཟང་དགྲ་ལེ་སྣོད་དངྱརུད་ཝེརཔ་ཁྱབམས་མ་སྔཁིནཔཞི་གཏེར་མཛོད་སལ། རེང གླྭསུཔས་རྲི་གསང་ གུས 
པ ཐས གད སམ པས ས་རིགས གསེ མཁག་བྲཙནྲ་གུད་པའི་ཡོན་ཏན་བས་གྱིག་མི།ཕུབ་པས། སྭ་བོནགངསྤྱ་རཱསགསུམ་པ།ཁཆེ་ 






















[ དུ སསལ 
གས་ག གསཔ བས སོ་ས སྱ 

| 'ད་ཞི་རྙིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འོད་བོལྲསས་ས་སྒུ་པཛྟིཏདང་། ཟངས་ཚེབསོདནསསྤྱ་ཆུན་མཚན་གཉིག།ཞྭ།བུངས་གཞི། འཇམ་དྭབངས་སྭ་ས་པྱ་ཅི་ཏ་ཆེན་་ 
ཤཱ ི་མམར་བབནགནགྟན་ནདེར་ཤོག་དགེ་བྲ་ ་སུཨཛད་བས། སྨུ་ཆེ་འདིདད་ ན་ས གངས་དང བ་ན 
ཚི འབྲེས་བམས་ཅད་དེར་འབིགས། མཁག་ཞིང་གུབ་དཞི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ 


' ༄༅། གཙང ་དིནགས་གཞནཞེས་བསུགས་པཞྱིརདམངླགས། ཁེངས་པའིརུཚོན་དྲབིངས་སུ་བྷཅཱདཞག། གཙུག་གིནོ་བུའི་ཞབ་ས་བརྟན་གྱི་པརྣོལ་ 





ངྩདནུད། ལུག་པར་གམབབྲ་ཐུསའྱི་བན་རུབ་།ལ་བརྟན་ནས་ེདཙནརིད་པཆྲི་གགུས་བྦྱ་ཆན་མཚན་དང་། འཁུས་དཔལ་དྲངས་དྱབེརམེད་དགི་གས་དྲག་ཅིནངགསང་བབྲི་ེའ་ 
བྱིན ཆགས་ས །། གངས་གསས་ེམེདག ་གག་ཞཔ་ རི ས་ 


















ུ འི་ད ནགསུམགསན་པཞི། དང་པོའི་དབད་ཤོན་ ས་གས ོངགསུན། བརདད་བོད་ཆོམ་ཁགྲསུན། ཐསྦ་རཱ་ཡི་ཞི་མུལ་ཆེན་མོ་ ་ 
ཟླ ཨ་ཁས་ལན་གད་ཉཿཛོ། རི གསི གནས བནད་གགན་བར་ི ཅད་བ ཟ་བ 
པ་འ རྒས་ནད ཟུ སན་ལེབ སེ་ར་བ རྲས་ རིེས་ཐོཐོས་ཧཱི ནཱ སྔོག་བསྟུན་དའི་བཤར་སྨྲུབ་དང་། གངཊ་ཅན་རྱི 
ལཾ ཐཾ ི་ོ ལའི ས་ མཞིདྲབའངྦསབ་པཞི་ོན། སིསརའབིདཔ། ་པཞི་དད་པར་བཀོད་ར་གོགསྣནམཐར་བསམ་ ཨི 

གསག འ་བ་མགས།དཞི གནག་པ དི །འཐྲོཿ གུ ཡུགནའྲ་སྔརས དསུར་བས་གདུན་གཞོ་ཤག་སྔངདཅིང་། 
ཾ ཐག ཆུ ྱི་། ྱ་གས། ཞི་ི ་ིགནི། ནཔགག་དན་གར་དེབག། དྣེས་བྱནནའ བྱ་ཞག་པསསས་ས་ཐིམ་བ་བམ་ིའ་ 








༤ རྣག ༢ གནུབ དུས་མཚདྨ་ད གན ཞད རོ ཆགས 


ཅྱིགྲས་བདག་ཆེན་ཀླན་ ཆག [སུས། གུན་དགའ' བའ པརས་མཚན། ཡཱ :- ་ན་ མ་སཁའ། སཱསགས་། ཧཿ 
བན་གགའ་བེག་དྱངབསོག་ག་དགས ན། དེ ནན་སཁའཨེ་གྲས་པ། དེ་སུསན་ 


དྲུ ག་ཁ ཇརག་ཨ་ཛཾད། ཨུནྣ་དགའ་བསེདོད་མད། ངག དམད་ུག །འཁཇས་དབ་ལྭ་གགས་པ། གརསྦ་རྩས་ཚེ་བརྟན་ཏེ་མཆེད་བཞི་ལས། 
 གས་གཅེན་བདག་ཅེ་ ་ གཅུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་ ལི ལག་གི ཉཾས་འ་ཁྲུངས་པ་ལས། སཱ་ན་ཆྱེ་གདོང་ ་གདོང་དུ་བཞུག་སནས། ིཆདཔ་ེ་སས། ཕིམ ་ 











།གདུང་བརྒྱུ་རྣནས་བྱོན། གི དར ་་ ་ ཤོན ག་ཞོཆིན་པ་དོང་ བཛ 
ས་བཟོད། རྡོ་ར 


ལྷུན 

ཅི (པཀོཨོ་བས་ཕ ་ ག་ས་བས། ཅུག གིར ད་གྲོལ། སྔགསཀྱི་ཕུག། 
ག་གས གཤི ུས། རླུ ཅ་ 

ཕྱམཞིགས་དཔས་མགོན་ཨེས། ་ཞབསཤུན་དགའ་བ དྱ ལཱ ཞན་པ བཟི མ་བཏབ = 





གས 













'། ༄༅། །རབཏཱ། མཁཱནཆེན་ངག་དབང་ཆོ་ཐུགས་གོགས་དམ་ད་དུམ་བརེནཤས་ཨདྡོསགས་གྷནབརྒྱུད་དང་བཅག།པཞིགདསས་དྱ་ཧནཚོ་སྭབུ་གསན། འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ ་ „ 
: ཡས་དང་། བདག་གོ མས་ལ་བ ད་བ དྲེ་སས་འཛས་དྱ་བངས་བསོད་ནས་སདབང་ཕྲུག་གིག་ཡབ་དང་། ཞྭ་ 
ཌྷ ཡུམཁམེན་སློགས་ཨགགགཞ་གན་ནཛདིང་ཆོག་གྲེད་ཀྱི་ཕི་སགསགོང་དུའཕེལ། དྲེགས་པག་དབང་གུན་དགུའ་བལཉིགྱ་འྱི། སམེས་ཞབས་ཡབྲསས་དང་། བམས་པ་ངག་དབར་ཚུས་ཆུལ། 
3] ྷཧདཱ་པཁ་ཞཱག། སྷུསས་པ་ངག་དཀར་ཡྱན་ཐུག། བཟུངདངྱ་མཚན། སགི་བས་ཡག་གགས་པཀཙིགྲསངགི ནད་ཅགསོའ། དྲེ་བསའངས་མགོགབསདགསས་ིགཆེད་ འི 
# ཁྱིག་བ་རྔ་དང་། བཅོ་བྱགད་གནཁུནབཅེ་དབ་བཏུན། ཐཱ་ཨུངས་བསོདནམག་ཆོསའ་ེམ། བར་ཆ དྭདསས་བཟངཔོ། ཐད་ཙེགས་མཁའ་བསམ་གུབ་སགས་ཡོངས་འཇིན་དུསསས་ 
༢ གསན་བསུསསཛད། དེ་སྲས་སྙིགས་དུས་བསྙན་པའིཉི་ཨཱ། འཇམ་མགོན་རག་གི་དབང་བྲོ་གུན་དགའ་བློ་གོས་མཆེད་གཉིས་སོགས་བོན་པལས། འཇས་མགོད་གུན་དགའ་བློ་གོས་ནི། འཕྲག་ 















„| མཆོནྐ་ཕྱགན་རཏྒོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུའཕྲུཨདྲྭ་དའི་ནྣས་དོག་སས། འཕགས་དའི་ཡུལ་དུགཆི་མེད་གྲུབ་བཞི་དབང་ཕྱུག ཇིཏཱ་རིདགྲ་ལསརྣམཆུམ་དང་། གངསཿ་གིའྟོརཾས་འདིར་བརྩེ་ཆེན་ཀྲུན་དགའ་ 
4 སྙིང་པ་དང་། བདག་ཆེ ཛ་ཛ དམ་ི་སེྲནསར་བྲའངས་དིད། འག་འ ས་བཅགས 
༧ མཆོན་གཁེན་རབྱ་ཀི་པྨདྨོ་བཱེ། ཟུགས་ཇེའི་ཕིད་བསཱིསྒྱརས། དམ་པས་བསགས་།འི་ཡོད་ཏུན་ཐསསཱདཡ་དབངའ་བོད། བ་རེདང་། ་ བངམོ། ཐརྲ་ཙེནམ་་་ 
ˆ སྒྭཞའ་བགམཱ་འགགུབ། བཀྱར་པྨ་དོགསལ་བསྟན་འཛིན། ངོར་ཆེནསངསྦ་རྒུས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ སུ་ཛིག་སྐ་འང་ཞུགནག་ོ་དོ སརབཞི་ཟུ་བརུ་གདའིན། ཧྱི་དབང་མུང་སན་ངག་་་་ 
2 བསས་གྱིས་ནིཁུབ་པ་དང་། ཁུནཔན་གནག་གསན་པ ངག་དབངགག་དགའ་མེགས་གཞིནྱ་གུང་ག གལསམ་འྲས་སྤོབ་བཞད་གོགས་སྐན་བརྒྱད་གྱི་སྐོར་ཡོདསགུ་ཛགས་པདང་། རྒྱུམ་ངའི་ ` 
བཀའ་འགྱུར་རིན་དམེ་གོགས་ཟབྱ་ཆུས་ཀིན་དམས་པྱར་མཚོ་ཧབུ་གསན། དཔལ་ཅེནྡོརའི་གཞི་བསན་ལན་གསུམ་དགས་དུས་དང། ཅུནཁང་ག་པར་གསུསཅུངཉེར་གགྲས་ཅིགས་ 















༩ པུ་ཐཱུམ་སྙིང་དང་། རུདསུད་དཀར་བཞུདྱའིགབནཞི་ ཞི་བ བུན གི་ག རག་བི ལམ་་ 
ངོས །མ་ཕཾྲསྭ་བང་། ཇེད་ཏིདྱ་ཧྲིསྣ་ནལ་ཞྱ་བོར་དབར་ཕྱུག་གི་སད་པྦ ང་གཏ་རོ་སཞི་ ། 
འྲས་སྤྲོད་བཞད་དུས། སེ ནཱ་ཡོང་དར་་བྱིདྲ་གུད་ ང་གཡས ཨ་ག དུའིསོས་གཏན་ གྱི ` 4 ་་ ར་གས གས་ 


ཟོས །བླཟགྲ་ཉིས་མཚོན་བུགས་དསཉམས་བཞེགཙེ་གཅིགཅུ་གནངཔས་ལྷག་པའི་སྐ་ནུསསརྗེསུཨུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲང་ནསུག་ཁྱིས་དྲིསགསྒྲབ་པད་ཁས་བླངཊ། དཨཿན་„ 





ཤྩ 
ྲ་ཞུགསྤ་སུ་མསེར་ད ནན་འགུམསྭ་གྲས། ས་ 

¡ ‡: ཐ་ རུ ་གསཞིའཇིངབས དོ་ཆེན་ ་གག་ད དག བཀའ་བདར། དུས ཞི་བ ༡ 
རཛ་ `: པི ས་གས་ྐག་ད་གཞསགང་མགགས། རར ་ །སྦྲུལ་སླུ་བསྙནའཛེན་ཕྲིད་ཡས། ཝླ་མཆེད། སད རྒྱལ 











¿ ཡཚོན། ཝཱའིག་ང་ཀུན་དགའ་དཀྲ་ཤི] རིཁུ་སྦུག་སྒུ་གུན དགའ་མ།གགྲ་གབ་དགངག་གོགགུབ ག་པ་ཞཛིན་ངེས་ཀི་སྙེག་ཐུདསཔ་མངད་བོཟཔ་ལས། དེངགར་ཡད་ཇེ་བཙུན་སྭ་སུ་པའི་ 
དང་ཡུང་ནན་དག་ཕུག་འ ཁྲིད་གོགཾས' ཁ་ས ག་ས  ོད་པ་འདི་ལོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། སི ་ བདག་ག འའ མཆོསཆ་དཞས་ 
རྱིས། ཡབ་ེགོླ་བའ་དགདདུ་གག་དསགབྱ་མཆོ་ག །ཱན། འཆད་ལླེལ་དང་གྲུབ་པཞི་ཕྲིན་ལགཀྱིས་ འི ཟེའི་ཕན་བདེ་སེལ། ཞྱི།ི་ཆིནཔར་བནུད་ 
འདུས་དབུང་ཕྱུག་གསུ་གུན་དགའ་བྲགཞུས། སཱགག་འཆ་ ཤག འཇ་གགནྲ་ུན་དཀའ་སན་ཆན། གི གང དང་མཁྱ་ཁ་ཱ་ོ །ཡུག། ༥ ཅིཿ 
གུསལ་རིག་དཞིང་ ཀུན་དགའ་བྲལ་ཤིག་སས་རར་ལུགས་ག ཞིགད་མས་པའི་གསན་བསནཉསག་བཞེག་འཆད་སེལ་གོས་གནང་། ག་པ ལཞིག་ཟིག 

༈ བད་ནྡིམཁྱབས་བཅུན་དགའ་སག་སངནསསགསན་བདྲ་དང། སྔགས་འཆངཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྲག་འཇས་མདོན་རྡོ་རེརིན་ཆེན་ཅིག་ཡབརྗེདང་། ་ 








ཟོ -" ༄༅། །ཀུནདགའ་རྒྱཝ དོས་འཛིགྭ་བོགོསྱ་ཆམ་ཚོ་གགོས་མད་ཟབ་རྒྱག་ཁྱིགདསས་པ་རྒྱ་ནཚོ་སྐུ་བུགསན། ནྲག་མཐག་དམ་པཞིའ ས་སད་པའི་སྨོད་པ་འོནཚར་ པ་ 
ཚཾ བསས་ཁྱིས་ནི་ཁུབ་ས་དང་། འཆད་ལྔེལ་གྱི་ཕིན་ཨསྭ་ནུནམི་ རར ཾ རཆ་ཅ །ིཾ ༈ །།གདག་ས་ 
ཐ་ལ གདག་ཆཏགདགའ་བསས་ འས ས་མགོ ོབགགིགུངརབས་གག་ི་ཆང ། ཁཆགབདོནནསས་ཞུནབ་སགས་བསྐན་འཛིན་དས་པའང་སང་ ¿ 
ལཿ ཡབ གངས་སྨྱཝགཞས་འཾཛིན་གནང་། །གཞན་ཡར་ ངི ནགྲགད། །སཞེ་བའགའ་ ཇི 
ཤེ་ཡཆྭ དཱ སབས སུང གཟིག བག་དའི་ནོརམམེ་ཊ ང་གཙ ཌ་ གཙང་མཆ་ཇི་ `` ྩརེེཾེིིར 
ཉི འཕགས་པ་དགེ་གདྲི་ར་བཡོངས་སུའཛིན་བཞི་མདོམས། རར ་ ནི་སྤུས་པའ་བྱུང་། །དེ་ཚེདགེ་སོང་གུན 


༣ 


ཟླ ས་ར ཏབ། དེ་ལ། ར་འདི་ཉིད་ 














་ཿ 












[མཾ བོད དོ་་ཞ ག་ད ཕོགསྤ་ཏྲིབདོའིན་ཡུངྷ་བཀོད། མཁ གབ བའི་ཞལ་སྩོདོ་གངབསམ་་།, 
པཾ ་ མས་ན བས འི ཱུ སིན ཛའ གེ རྗེའཆང་ཏི་ད་དགུངཡེ་ ལ་བས ངེ 
སྨ ཧྣོགསུ་ནུག་ག དས ་ དནཱ་གརའ། རུས ཡེ བདེག པརགྱར་གྲ་ 





ནདང་། དོར `; གི བསས་སྒོམ་གསུམ་ སསད ཏི དེ་ཡན ' 
ཀཀ རྒ ར་ སིབ མཆད འནད་སྤིསྐུ་རུན་བྲསི་ སྲིས། དབསོ་རགུན་སྱན གཧསས་གེེ་ོ [ཚོགས་བཤད་དང། བདག་ཡིན་ན ཆང 
| ཟ། སླེབ་བཤད་ཤྱིཿརྒུད་འཛེདནྣསསྭ་བོན་བསཚོགས་སྡོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་གནོས་ ི་གསུངཐུཊ་བདོད་ཅིགཡོད། ཀྱར་རྗེ་འད་ཉིད་ཤིནནོ། །ཕྱིས་རྤུས་བགས་གཏན་ཕུགཏུ་ཐུགས་དམ་ 












༄། །དིནགོ་ཆོྲི་ནམ་ཞྲཕུན་ནདོ་སྔགསའབབ་བསག་སྨྲ་བནཇམ་དྲ་བངས་སདྱྒྱ་རཱག་གངྒག། ཆོརཌནདཁནོརྱདཱ། གཀསཤིང་དདྲོསོ་གུབབརྟེག་དཞི་མཚུངས་ནེད་དཀོན 
མཆོག་དངཨ་ཞཱའ།...རཀ།་ཆོག་སྒུནྲུུཊ་དབདེ་བརྒྱན་ཤིན། གསུང་འག་ཀྱང་འ་ཞིག་ཡོདོ། ཐི ་མ།འགགའི་རིག གགས་སོ 
མ་ས གན་ཆཔཞི་ག་བམསདགན་ཀབབ། ག་འ ད་ི་འས་གརསག གནག བགས 
ཞནྲས་ལྷུན་ནུ་པ པའི་ ནིདབང་ཕུག་སའ་ཁངད་དགུ་ཝན དར་པ བང ཟམནབེགགབའི་ ང་ཐག །ཞམ་མཁའ་གདྦྱཾ་སཱཾཊཾ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཞི་ནམ་ཞ་ཕུའ། 
ཤུ སགགསྱ་བསགཚད་ནིང་་གའཆག 'འཐྱུང་གནཾད། ་་སརྙའི་ སྣེདའི་བྱནུད་པརའྭཝྲུབག། གས་ནས 1 ་ 
ཆེན། བདག་བྱོ་རུསྤར་བྱ་བད་པ་དག་དབང་བསོད་ནསས་རྒལ་ས། ` སྣར་ཐྲང་དཔཡཇངྱོར་གླིང་བཁང་གསར་མཁནཆེན་དཾསྭདན་སརྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་ཁང་པའི་ 


















„ དབོན་ནཁནཅེན་མངས་དབངས་དཔག་གཆོོ་ཆུའུྡན། དིརྣམདནེར་གདག་དནིམ།ནའཊསི་རོགོས། ཧོར་སེེཆེནགནྱོ་གིབྱཧད་ས་ས་འ།ཐུངས་པའི་འདདེན་སྷ་ཆོག་ནམ་མཁང་དབསད་ཛངོ། ཤད་མི་ 
ཧཾ ཉག་གིགོགསའངགམགདོསནསའབ་ས། མདནདིསྭ་སཔ་ཞིགག་དུག་དགུ། ནི བདགཆེན་ ༣ 
ར མཛཾད། ཤར་པཅི་རི་གས་ཞྭ་བུངསབུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགངས་ཆུས་བསན་འརིན། ཤབག་སྟདྡོརི་ལུངཔ་མཁན་ཆེནྱབུམ་སཔ་ཤེག་བུབདང་པོ། ཟརཅེའི་ཕགདཞོ། ཤར་མིཉགར་། 

སུད་སཞངནདངསབུན་སྙིག་གརའོས་ཁྱསསུར། རུའིསས་དཔག་བདད། གཙུང་རྱུག་གང་ ཨྭ་སུ་བསཚུ་ངས་མེད་བསོད་ནསག་དང་ལ་ཚཱའོ། མཁནཆེགསཔསྦྱརས་སུན་ཚོགས་ཅིཿ་ཅིརྡེ་ 
ཾ གིན་ཡངགེབས། ཁང་གསུར་པྲ་གུབ་པཞི་དདང་སྱུག་འཇུས་ཨགོན་ཟུནས་པ་བསོད་ནམསབབང་ད། དཔཨ་མརནེ་མཛད་སྲིན་མཁྲ་ཕུག་གཙང་མ ཆེས་བདིས གྲབ། 
མན་རབ་ནཐའ་ཡག་གནི་མངའ་བདགྱ་བམས་པཚུས་ཁིགས་ལྷུན་ཚུཧ།..ཞརདེ་མདོངའཟུས། བྲང་ཏི་ཨཁནཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པནམ་སཁའབགམའགྲུདི། རྣལ་འབྱོརདབང་ 
















ལོའོ གྲིནམ་གསུག་མཞནཆནནྡོརེའཅང་དཔལ་ལཱནརྨོསསྟོང། མཚུངས་མེད་མཁས་ཤིངྨ་གུབ་དཞ་དམས་གོན་གངསྤྱ་ནས་དགགོབཟད། ཁང་གགརཔམཁན་། 
ཀྲ ཆེན མས་པདསདདམས ཟི དཾ ་ བར ི་འགུར་རྒྱམནཚོན། མཁནཆེནབགཤིསྭ་ཝཱུ་སུབ་སུ་དབོན་འཇན་དབངསཆོས་ཨྱི་བ་ 

མགདྱསྷ་ཆཱིའི་ཤེས། ཞས་དབབས་ཆོག་སྤིརི་དཀོན་མཆོགྲ་མགག་ི། ཁངགགརཔ་ངག་དབང་ཆོག་སྐོང་བབའདོ དོ། མ་ཁསསུབ་སཔྦསྦ་རཱ སྲ་ཟགསར། ཨྨ་ཚུངས་སེད་ཕྲནཆོགས་དོན་ རྲོ། ཡི 
སུགམཆནམ་དདགའ་བཡདནསི བངཏི་ཨཁན་ཆེན་བསུས་ཅད་སྭའེནརྦ་བམག་པནམ་མཁའ་འིའི་སཱིད། རདའྱབསས་ཤིགྱ་བླུགནགཟིགག་  མཀག་ཐུབ་ངག་དབངདས་ 
ཆོག ཟབི་ག་པ།དཆགབས་ཐུསདཔལ་ོར། བང་ཏ་བེ ོང ཆངྱབསག་གཞུནདགའི་བདབངིན། ང་ནད དཔོག བི རབ་བ 
སྨྲ་བཞི་དབང་བོ་ཞོངས་འཛིན་པྫིཏ་དཔལཝནཆེག་ཁྱི་ཆུམ་སོ་ཛོན། མཁན་ཆེནདཔའ་ཝནཆོས་སྙོངགིསྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོགསུབ་སིན་ས་འྲཕསམསད་དཔལ་ཝཱན་དཟང་བོ། བང་ཏིགདཆེགབུང། 









།སརཔ་མ། 





བྲསགད་ཞི་གཉིར། 0 བེན་ དགོད རི དཀ མོ 7 ་ 
སི་ར ནུསབེིག་་  ་ བུ །ཞོར་བཏབ། གཟིམ་ཁང་འོག་མགུནས། སསའ ི 
གཱ་སཆེན་པརྦ་གུར་ཧང་། བརྙསདསཉམས་ཆག་བུར་བྱི་རེན་གྱིསབདག་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་བོགོསྱརས་མཚན་གིས། ཞྭ་ཙཱབ་ གྒཧི་ྒུདགསཱའླངས་པཞཱ་ཨྲ་། 













པས་དེའི རྡ ཟོག་ ི་ོ ས་ཁ 
ཞཱསྒསྭ་དང། 

ཀྲག ཞ་ཁིན་ཕིན་ ` དཔགན་འཇིག `: ཞིློཔེོ་ི།བདགངཟོད་བ་ཞད། ཆེན པས 

.2 དང་མན་ 


༦ རྒྱུད གི ཀྲོ ས་ རག ཕཱ 
བྲ་ཡུགསའ,ངེག། དཱས། གནུན 
ཟ ཇི ད། སྣ ནས་ག མཁནཔུ་ ཐའ བབ ༈ །།གཙེརའོའོཞྲས་ཤུ། ོ ་ 




















ངམོའི་གི། ཨ་རས ༔སང་ཡང་ནེའི་དིང་ཡུགས་ཞཛིནཔྱའི་སྡེམཉསས་པར་ཡོད། ༈ 

ལལ ་ གཱི གཙད ཁས སི ་ ས་ལས དགདམཁྱརག་ན་ ན་སོ 
ས་གཞི ས་ཞི བཞ ཀོ གེ་བདགག་ས་ ་ ེུ་འགགབག་དག། 

ཧྷ་ གོ སབ་ས ཌྷ 


ཤྭ བིག ྩ¥ཅཾྨ་ ་ ེ་ན་ིདམིགབ། མུག རི་ གསཆོ་རྗེབས་ 


རྐག་སོགག་བརུན་གྲོལ་གསུ: 
ཤཱཾ།དས་དཞས་ཡར་ཀླུངཀླུ་པཱརྣམས་འ་བཅྙད་པ་དང་། ་བ་།་་ ། མཁས་པའི་ཅོདཔན། ཟྲུབ་བའི་གཅུགྱ་ཆུན། ཟབྱ་རུས་གདམས་ 








རེཾེཾྲའ་ ཁུག ཟནསང་ས་ིནཔདི་ཞད་ད དུམས་དྲ་བུམཔ པ་གངའདྱོན་། 


པཾ ྲི གས་བ 
རྨ མཆན འི པ་གས ངེ ལེ ོ་རིཆར་དབ ག་ངད་གགཏསགས་ི་ ཡུམཁུསྦྲ་ཐབ་དམ་པ ད་ཅི མདོ 
ཱུ ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཟྨོཞཿ ུ་བཅུད། ཁང་བ སིདགཀདཿ ཞིག་པ བ་ གེང གག་པ ཨཱ རེ ་ 


བསྐུབའ་དྭག་གསན་ པརམཛད་ 
རར ཾྲཛའརཚཆཚཆ ་ྲ རཾིཾིཾིེིཾེིཾ 





ཐར་ལེས་བགད 'པཞི་རིང་སུགགཅེས་ ཡང་བསྒྲེངཾག ་མ་ དཞི་ནང་ བགག ཆོོ 
པྱན ཁྱབ་པ ‡ དབ་ས དོ རས ི་ 
སྐད ` ཐར། རར ` ངེ ་ པི ཚོ ཁཱ 
པམནཏཊངང་གིས་སད། དོ་ཆས ལལ- ད 
ཅ་ གག ་ འྱིརུ་ཚོན་བརུལ། གཞསཔ ཧུ 
རྔིམ ÷` བཅསྟ་ོག་ཅདབས ་པརྲསགུ་མད་ ་བཞི་དད་པསྦྱརུ་བྱས། རྡོད་འྱབོར་མས་མངོནསུམ་དུསུངགི་སྐབག་དངེ་བསྲ་རེགསྒུར་ཏེ་གངག་འིའི་ཁྲད་གྱི 









ངོ ཆི „8&± 

















-" ༄༅། །པངྨའི་ཛྲིང་བུ་དརལ་བབས་པའི་གྲགས་དཀར་སླང་རེའི་བསུང་ཞིསགྱིས་རང་དང་གཞན་བྱི་་ ས་པའི ཧགབུ་ ་གམ་བཟང་གི་པུངཔའི་ཚོགསྤྲ་མིཧབཞིནདུ་ངང་གིས 

ཿ བཞཱ། སྐུན དབཔམོའི་དདུདརི་ནགཔདྱ་མཞགགགྲ་ག་ད། ཨངནཾ་དརྙཏོགས་པསྦྱརུདྱཕུག་པ། ས་་བས་ཁིམ སིི 'བྱུང་བསས། གཙོ་ཐར་གསུང་ ཛིང 

ཁུ བིའི  གྱི་་ུམད་ནབ་སས།འགེལ་བས ལདང་ཡང་ཚཟན་༣བད་ ༦ ིངངཟུགས་ཡིསས་གཙའ། བུར་ཚུར་པ་ གསང་འ བྷ 

( རྨུ ར་བའུ་ཛཱས་དྭབངག་ཨྦ་བེན་བཅེའེ་དབང་ དམ་པ་འདིས་བདག་ཆེན་དང། ཐ་ལྟག་ སེ་བ རད་ོགནའ་བཞ་ད། 
དས ས་ེ། ་ གནྷ་ཏིངགི་མཱ་ཁསྦ་ཟུབ་དུ་མཡཱས་གསར་ཨྱི་ཡགོ་གཡུ་དབར་བཀའ་ བབདང་བྱང་ང་ གི་བ རྗེས་གནང་ཟྲུར་བཀའ་བརྒྱདང་ 

° དོནོ་བྱ་རུད། ཁྲིད་བཀའ་བྱར་དངཉེརགཅིག་ལྷུག་པ། ྟིཔས་ནི་སག་ཡ་དབདཆནབྱརདབོ་གཅན། བར་བསལ གཅག། །ཐིངདཀའ་ཡུནཅ་བྱསདགས། དེ་དག་ 

















ཁྱིགས [བླམབ་གསུསྦྱཧྭཡ་མཚན་དང་། ཞཆུང་དབདྱ་ཕུག་རབ་བཏྫ་སོག་སཐའ་ལསས། ཡུ 
, ན་ཨང ངཨཁནཆེཿ རས ི་་མབཟླ་གབ་གྲསྱ་ཆལགཙན། 


ྲ་གཡབ་སྣ་གདོངོ་ཆེ་ཚོདས་ཨཁན་ཅེན་ཡོལ་པ་ །བརྒྱུད་ཀྱི་གརའ་བདག་མཐྦ་སྙོ་བསཤྒུས་ མཁདབསྐ་ཊ་ 
སྔ བཞི་ཞི་ཐུགཔ། ` ¬ ཟག ཟེབས ནཆེན་ཨོག་བགཞོནཧྭབོ་ཐོསོ། གནབ་རྒྱུད ཁུ པཞི་དབང་སྱུག་བོད། 
གསགར་པཞེ་ེན་ཆངདབང་སུགརད་བཏོ། མྭཐུ་་ 
དགར ཐུག་བབསདའ་ལུགས། གས་འཆ་དགེན་གསུར་བ་ + ་ པར་བ ཐའ 
་ ན་རན་བ། 0 


སུན་ = - བདབས ག་ངོ 
བསེདོ་ནམསསཆོག་ལྡག། རྒྱུད་གྡེ་རྒྱམཚོའི་སངན་བདག་ཞྭ་གྲུ་ཨ ལི གྲུབ། དགཨ་ནཱཨེནྡདི་མཁན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
། བསརས་ཅམས་དངན་དབང་ལདད། གཟག ་བརག་འུགུམདདེ་ བངྱཕུགྲན་རཆན་བནབརཝནགྲ་གྲ། ཁྱབ་བདག་བཀན་ 










ླ 


















རྨ གྱུར་བཞིམ་འསུག་ག སཱ་གགརཔ་ རགདཔང་ནདགནཞགག་ པ། དཔལ་ས་ ཨདས་མགོག། ར་བནི་ནམ་འཕུལ་ཡར་ཀླུང་མཆོག་སྒུལ་རིཊ་པོ་ 
4 ཆེ མནའ་གགཔྲ མས་ད ་མངདང་བཅས།དང་ ཇེ ཚི ཆོ ྤྲུག་བཟདཞོག། གག གསགས ས་རང་མཇོག གད 
སག སླང པྲ་ཐོས་སས། དཔིང ཅུ་དདོད། སུསུ་ ` ་ གསན་པས་གདན་ས་ཆེན ཡིན་མོད 
- ཟྭ ཧི བ་དང་། སགས་འཆངབསོདནམས་ཅོག་འཕུན་བ ཟླགབོསམ།གཟེནག གུགསནས། དངལསྱ་སུ་པ་ཞཇངས་ 
ཚུམ ཇེ རི སགས་ཀྱིག་ རིག ན་གག་དབངཆོན།བགུས། 8མཨ་རྒྱབ་དབང་་་་| 
འནམསྦྱར་ཚྲ་་བརབང་དའ་ ངང ་ གྒོས་སུ་བིན་སསྭྱི་གླབཾ། བཀའ་ཟླ་པབ་དངཞསུམ ཆོག་འསྦྱར་ལདབ་པའི་བྱ་བ། ན་བརྒྱུད་མཐྲའ་དག་གསན་ 




















¬ ༄ཿ། །བསྲ་གོད་གཤད་བསྟན་དའྡིསན་སོནོཆོན་པོརྩྱོ་གུར། བཀའ་འྱགུར་བ་དང། ནོརཆེག་གྭགགོས་ལསྐ་རྡོརབག་འིག་ཞྭོག་པྨདཐེག་ཡས་དང་། རིག་ཡཇིདགཏེར་ 
ཱི བདགྲ་གིངབསོགསྱིས་བརའདྲནསབ་དྱའ་ ཚི ཐའ བ་འད ཧོར་ཁོག གས་ལས་ནི གིགས དང། རིག་གཏེར 
ཧཾ ཀས་གསར་གསས། འཇམ་ནགསག་དག་ོ ་སྟ་སུནགསུདམ་བདད་གགསག་བས་དགས ་མོྱ་གརཔཞིགཟངདབུས་ཁགས་གབམྦ་བྱི་གབ་ཞད་ཞུ། གཞྲི་ར་མགོ 
སོ མུདྱ་སུའ། ཨྱའན་ པཿ དྲ དངྭ་པ་དབན་ནྭ།ཐན་བྱ་ཙརབ་ དྡ ུ ཏྭ རོ ། ! ་ཤསླ་སད་ངོང་ཤར་བོད་ 
ཤཱ བབ རྗེརོ་གསལ་ཕུནཿཆོགག། དེའི་ཞལ བཅབ དགའ་ཞུནགད་ཆབབན་རད། ར་་ སད ་ 
དང་། གཟིམས་ཞོག་ད་དག་དབང་བསྟག་འ་ཛིནྲཕིན་ཨས་གོང་འོག་སག དད།ཨྩེ་གདོང་སྙི་དགསུམརྣསརྒྱཝ་དང་། ཇཱཱ་ཡེནྡྲར་བློབ་བཤད་ཀྱི་བདུད་ཚི་སྡེལ། [ྱབ་བདག་བཀའའགྱུར་ 





ཤཿ 
° 
























ཟླ འཆང་གགསྦ་ཤིས་དངསའུ་སུ། ཅེས 
.$' མཁྱེནཔ་བྱམས་པ ཁཱ ཚྭ + ་ སྐད་” 


| ± ཀྭ 
གཉིག་ར།ཞྱི་བབ་མཛད་ སྟ ཞཊིབམཞད། ཆེན་པའི་ཝཱངོས་ཏྱི་ཐིགཞེ སགས་ དནསཱ་། 
གས་གང རོ ཏི ཟ་ གྒོབ་དབོན་པདྨསཾ་ 
བོས་ཡིན་པས་དེང་དུས་ 











ཤཱ 


ཇེ བྱ་དང 


བ། བངཏི་གས་མཁཨ་ 
གཞུན ཡང་འཇྲམ། 





ˆ, །ཆོསྣ་རྗེངོརོ་པའི་དྲེ ྱིས་ བྲགཞིས་ཐྲོགོ་ % 
ཤོ མང་བས ཀཀ + རོ 


སབ་ས སརས། 








རྣཡ་ཞོར་འངམ་དཔལ་བཟང་ 
ཨཁས་བཙུན་གུན་དགའ་ཆོས་འ་ ¦ 











ཤིས་དབང་ཕྱུག །སྨོབ་དཔེནོའཇྲས་དཔའ་ཐྲགས་པ་དང་། ། སཁནཟན་ི་གལཚོའྲི་དགསས་བགས་རུང། ཟས ད་ཆེན ད་དོག ཨཱསྙིད་མཐྦད་ 
ཚྭ ཐཱས། འཇན་དྱགངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཨབ་སྲསཿ ་བརེན་ཞག། །ི་ཆེན་བ་མ་གངས་ཆུས་བསྟན་པས་དཔལ་གྱུ་མུ་དཞི་ཡབཆོག་བ 
༡ མ མཆེ་བ གས་པནས་བཟུང་ཆེབྱཙུནག་གུ་བཞི་རིང་ལུགས་ མི་གནས བླད རངྭ་བུམ་རིཊ་བཱན་ཧིག་དེདི་ཧུན་སློང་། བླག བའམ གས་བ 
ཧཱུ གནས་གད པར དབ་ཞ རེཾེྲེྲེ་ སྡ ད་གས ད་བིད 
% པའི་ཕྱག་བཞིསསྟར། རང་བ གསར་ངུ་བཞེངས། ་དདུ་གཏ་བཅུགགི བྲང་བསྟན་མཁནཆེ་ བཟངྩོ་རུལ་མཚན་དང་། གླེབས་སབས་ 
དབ་ས བ་ས སྔ་རྗེ་ཚར་པཞི་བིན་ཡས་ ས་ག གངོ་ཞགོ།དང་། ེ་ིགས་བྲའདགང་བ་སྱན་ག་དདི་ 








་ དྲ་སྣབ་དར། ག།ཁན་ གྲུབ་དང་། དཔལ 
ཀའ ཨན གི་བཞད གདུན ག་ཆ དགོ 


ཨ་ཐར་ཡསཤེས་པརྦ་བཞིང་། འདིརྨ་གབས་སུབབགཔྲ་བདཏི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རེའཆངྱ་བམས་པནམ་མཁའ་མཆི་ཡེད་དང། རྱམས་བ་ཀུན་ 
དྲིན་ བནླི་མ་གསུགྱསི་ མངར་བ ག་དགོས བསས་བསས་བསང་ཆནདའི། 


༄ །རྒྱལ་མཚན་མཆོད་ཡོན་སོག་གཀྱིས་སྐན་བརྒྱུད་ཐབསོའི་བསྟན་ད་ཆེས་ཆེ་དདར་བརམཛད། དེ་ལྟར་གཟ་བོར་དབལ་ལྡན་ག་ངོརོ་ཚར་གསུམ་ 
རརཾེི ན་མཆས་ཚེ་དད མཛ གེ འབཆབ་གན་འ 


ཟོང 
ཟླ 
རྫ 
རྨུ 











 དུ་ཛ་ཐབ་བི་པའི་དམརྱི་མེསྭ་བུབན་མ་ཆད་དརྦ་བནདྱ་ནུདབ་ེ་བཞི་འྭབིཞུང་བཟུང། གཞོན་ནུ 
¡ སྦན ཟག་པ དའ ཙན་ཤགཟིས་ གཞིང གནས་ག གག་ཡ། 
_ གྱི་ཡང་ཆེར་ཕེབསནགྲ་ཐབ་བསུན་དན་དཆེ་ཞི་གདག་དཀར་བའི་གིབ་མར་ཤུགས། པུནང་གིརིག་གནས་དང་། དིས 
༼ གཞུང་བདུནདང། རྒྱུན་ཆུད་བཞི་གཾགཾས་མདོ་སྔགག་ཀྱིགཤུང་ཨུགས་དུམཐུགས་ས་བཟུང་ 

གསུང་ངགའ བཆེའི་བདུདརི་བ 
















„།བགགགཞག་བརྒུད་པའི་བསྟེནརགོས་ པར་དག་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བོ་གོག་ཨགསེནས་བླསེདྲཔོས་གཉིས་དང་། དཔལ་ཨེ་རྡོི་རུ་ ་ 
ཡཱུ ` ཐནམངཅིངྲ་བྲངིགནི་བས། གིསྲབས་བུ་ གས ཅི་བྱས ཁུགས ད་མསདཔགང་་ 
རཱ ཞིསམའླགས་ཚོག། ཧྱིས་ཐོག གདན ཧུ སི ིགདམས་བས་བནདག་འ། །ཨ་ཇེསཱབགམ་ཙཱི་སྨདདོ་གྭསབ་ བླགོསབད། ས་པས་ད 
` རཱ པཿ ངི གཱ ཡུ སྦབ ༤ རསག ལྭ 
སི ནས ་ ག་ཞིནཔ་མིཛུན་ཆད་ དཔྱ་བ བོོ་གསསག་ ་བ་བཞུམ། 





བཊསླ་སྐྨགདཞི་གལ་གས་སྦབསར་ཅའ རིདིཆོསཾ་སིརྦཾཤཱཾསས 












འཕྱོ་མི་བསྐོགསཿ འྱགུརནངནོསུམདུགཟིགས་བ་དང་། ས་མ། མཔུརཔ་གྟཏབཔ་གོགསྦ་བུབ་བཞེ་སཚད་མའང་ ཝཱན་ད་རྣམྱི་ངོང ང་ མདོརོན་མཁས་བཙུན་ 
ཧྲིག ཆིན གསསིགསགད ཟུ + ས་ ཐ་པསརང་ཉིད་ ིདགནཔ་དཔན་ བད་མ 


རཱ ÷ གུ ཛཾ ཞྲི་ཞབས་པད་བཀོད་དེ། གྱུ སྲ་སུག ་ཞསསབནསགགིཡ་གསབའས་ རུ 


ད་ཆད `° སིགགན་སས ས་པནཛད། གེ གུད གླེག རྦཆུས་མསྲསསཅིས་སུན་དས་ཏེསུས་པས་ ༥ 
ཨར་ 
པ ༧ སླག ས་ག་ གྲགས་ཚོགགབག་བཅ་་། གསག རན གགས གསན 








- ༢ ༄། ཨང་དུ་བ དྭ་སྣུབ་ས་བ། གསུམྱི་ཕི་ནསསཔ་སན་ཆིག་མྱི་ཁུབབཞི་བངའི་ཞིག་ཞིང་འངིའི་གདུལ་བྱ་དེཙ་མ་དུགབིགསནས་དངོན་རིན་བོ་ཆེ་ ་ „ 
ཟཾ ས་ས་ས བ་གྲ་ས་ ས་དགུ་པ ཝག 


# ༡ ཁུར ཞིབཀོད་པ་ཁསྦ་བའྲི་ ཚུལ་བསསན། གཞེགསྫརས་ཀྱི་བུབ དགེ་ཆོསྤྱ་ས་ཅེན་པ་མཆོདོགྱ་ཧིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ྫ 
4 ཅེ གས་བཀོད བདག་ལ་འ ་གཅིག་མཁན་ ས་གས པཱ གི །ག།བོརྒྱ་རཱ་༤། ཙེ 
རྨས འི ཁནིྡཛི་མཆང་ ནོུག་ཡོན་་ 


ཆང་བུསྐས་པགྲུ། དགའ་བ རབ་བུང་བཅུ་གསུས་པའི་ སཱུག་ཞརྦ་བང་ཏིསཁས་པའི་ གྲ་སུ་འླ་ཁུངས། གྲཱ་གྭ 
ཚི ནར་བ ཨུབ འཛད དི དེ་བྱ སི རྗངང་གི་གཁཞྤ་བྲུཕས། མབེནའབྱ་ཧིག་  ་མཔསྤུནབང་ད་བདགས། 














¿¿ བརྩམས་༈ེ། གུནཏུ་དགོས་བཞི་གཞུངབདུན་གོགག་ནདོ་སྔུག་ འི་ག པོནིདརྡ་གནསཅད་དཀའ་བ་ཨེད་ ཞཆང་ནམ་སཁའ་འཆི་མེ་ དུས་མ གྱི་ 
ཱཾཿ བཀའ་དྲིན གྭ་ཏྲཾཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སྭ༔ གདའ གསམ སག དྲད ་ ཐྲུ་སིའཁཔ་ ས་ས ག་ 


ཧཿ ` མཁན་ཆེན་ » གླ་ས་པའི་ རབ་འ ཡི གག་བཟྱུནསགདག་སད། ྲགང་། ། དེ 
/ [ག་ག གར ལསད ཀ‹ དེ ད་འྲིག་ དཔན་དབེ་གར་ དི ཅེ ི་བཏེན་གཞནག གབ ཞིག་པ ཐཾ 
ྐ ཙྱོས། ཟུབ་དབང་གན ཛ་ཛ ཉཱ ཞས པ་གཉིས དེ་མོ གསེག ་ད།འི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། 7 ་ 














མགྱ་ཧིས་ཕིན་ཨསྨ་མུབ། རྡེནཇི་འཆང་གི་ཆོགྲ་ཀྱི་ཁིཨ་བཟངྱབ་དྭགུའི་བར་དུ ཞས་འཆད་ཚོད་རོམ་གསུས་དང་། མཁྐནབཅེནུག་བའི་བིན་ཨཱས་ཁྱིས་རྒྱལ། 
ཉིས་བཞི་བསྙན་པིནསོ་སྟར་མཛད། ལྒ སྲུ ཆིན དད ¥ སི བདཆེག་འིབག་དགས་སུཅི་སགོ ཙོ་ བླསུར་ཏི 
1 (བྲིན་གྭཧ་གྱོངོ། གུན ས་ཁས་པགས དམ་ཐསས གས་ཏེ ས་བད འགྲོ་སྤྱི་དང་། ངི 
་ྲ ག་པད ཟི གསག་བཀའ་དིནེ ར་ས ཆོ ཨ་ག པ་ག དན་གུགོང་ གགགསྲ་བསའ་སསང་གརེད་རད 
རྩ རེ སབ་བཞ ཡྱིནཁར་ཡོ་བར་མེདད་བྣམརཔས་གསུང་གི་གསང་བའཛན་དཞི་ སྣགས་བར། ¡ སོས་གབ་མེནཨཇས་མགེའ 


ཉི ུནདགའཔྲས་ནི། གའ གོ སེ་དགྱེ་གཅེནྱ་བམས་བ་ཤུན་དགན་སངྱྦསྦརས་བསནཔའྱི་ཆམཊཛན། གྒུའི་དཔེནོ་ཤོང་སྔ་ངོགས་བསྙན་ 
















„ པའིཏི་མ་གུན་དགན་འཇམ་དབའ་གྲགས་བདང་། ཨུཅནཱརབྱ་ི་དང་སུ ཨྱནངསཨེདགབསྡ་དངགྱརང་རིན་བི་སགས་ཅིག་མཆོན། མདངོན་དུསདིང་དཔ་ལྡན་ས་བོཚ་རགསུམ་བི་ 

རྩྭ བསན ཁིས་ཅ་གུག་གསངས་ཅསག བཞིག ཀི སྒར་མ་ཛིག་གལ བྱ་ཆུམཛོར་ཞབས་པདྲདྡོ་རིའི།ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ སན ཁན་མཐན་བནས་དད་ 

རླ གགོམ་བཞདེདས་པ། རྡོརིཞཆང་བུམས་པ༔ ན་མཇལ ས་དབང དི རབྱ་བུང་བྱཅགསུམ་དའི་སསྱོཔཞི་ཡོར་དམ་པའི་དྲིག་ རྫ 

སས ར་ལ རར ཤད ོ་ ཅིས བ་ན་རིན་ ཡི་སྣཾརེ་ཞུག་ས། རར ་ 

4 །བཙུཾནཾཔ་ཞི་སྐབ་སརྣ་སྭས་སོུད་ ང་བར། ཇྔེབྱཙུནྷཊཾ་ཨའྱཧོ་རྦ་གིདབང་ཕྱུག་དང་། དཔུ་སྱས་པ་ཆེན་བོག་ཡང་ཡང་ ཐསས་ཅདསྭཁེན་པྱ་བུམས་པ་ ་་ 
བདགས དཔ རྱབརསྲས། གི ཾིཾི་ ཨི་བསྒབཔས་གཞི་བཟུངསེ། 



















འོ འཆང་ནན་མཁའ་ཞཆི་མེདྱ་ཧྷི་ཞབ་བདམེགཔ་གསུམ་ཆིག་བླགེནནག་གད་ཐགས་ཅི་གདམས་བྱརསཚོོག་བུག་སན་ཞིང་། བསྐམ་བུང་གིས་སྒོཝ 
ྲ བེ གཞིགབའཛནགགཞགདྲ མ་བས བུ་གིས ས་སན གི གགཟིགསནས་ཅག་ཆིག 
གུས་མངའ་བ་གགས་ནང་དུ་ཡ་ ་ ` དྱིཕགབཞ། ཇིམབའ་ཞུས་ཡེད་དུ་སཱོང་། གཞུན་ ་ ཧཧ 
ཤྩ རར  ་ བགག ས་ གཡང །བྱརདྲ་ཧྭཾརབ་ཐསསཅདྲ་སཾསཾསལྟ་བུར་ 
ཟུ ྟེརགང་གི་ཐྲདནག་ཤུ་རཆག ་སུངཆགས་སང ཤོག ༈གོཔ་ག། དིབོནང་རོ་མཚར་བསམ་རྱིག་ཨི་ཁྱུབ། རད ིྣི་ 
ླ གས ཆོ མི གུང་བསྟུན་པ་བཞི་གུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བཟང་ ན་བ གོ ར་བསམ གིལ སླེན། འབུས་སྡེའི་བླསིགསསས་་་ 















ཤུན་སྤོདོ་སོགས་ང་དམད་གོང་སཞིདུས། གར་སདགནངབསྲེ་ི་ྱ་ཐའིབར བཀའདིན་ཆེན་པག།བ་པར་མཛད། དེནས་ཡུམ་ཟབ་མོནླས་བ་པཡ་གཞོམ་པའི་ཟུགས་ 
རླུ ་ ཨ་ ་མནངཞུནབང། ་ ` ་ མགི སས བསི་མབ་ ང་གིཆོསྭ་གུར་ཕེབས། གས 
་ ་ གས་ལགས དྲ ` བྱི ་ ཨ་བ་ 
གབས ག་བཞི བ་པར་བ གུལ ད་རིག ` ་ རྒ ངམྲུགས་༩་ཛྲིན་པ་ 
འི་པད གྱར་ཕག་འཟནསགྱམཀ་བྟགདང་། ། བསྟུན་པ་མ་རིང་གགས་གྱིདུགཉམས་གས་གནངབཙམ་ཞས། དང་གོརྡ་གུས་བཏབ་ཞིབ་པརམ་ངས། ༈ {། 
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།གཞུན་ཡང་སྒ་སྟོདོ་དུགྙེར་སྒ་དོན་གྲུབ་གླིངགོགསཆོག་སྲེེཕྭ་དཱ་ས་དང་། ཨསདོ་ལྟ་པའིནངཿ ཿཿྦཇིཨས་ཨཱི་ཆ་ིརགགས་པའིག་ ཊག། སྔགས་དང་མཚོན ¬¿ 
བྲགས ག་མཛ ས་ས ར་ས་བུ བོ ཆྲེལ་མང་དུསཆིགཔ་གོརྨསོས་ཅིས་ སྟིག རེ ྐ 
གི་བ ཞད དུས་ཞིག། གམ དོ་དམ ནསརེ་བཙུནསྭ་སསཞི་ི་་གཱགས་ཨཱགྱ་ཐུང་ད་དང་ ཀླ 
གསང་ སྲིའི །དང་། གྨུལ་པའི་ གག ས་བཀའ་གཏེར་ཀྱི་སེེ་སཱ་ཆིག་དུ་ ཛ་ 
'ཀའ་གདུར དུས ། ནམམཁའ་འབུམ། མཆིསསནས་མཁའྲ་གགག རཅོམ་ སས མ་པ་དུམས་ཧརཆོ་སྔ་རེ་ཁུད་བོན 
སགས བསྐེསླ་བསྣཔཞྱི་ཧབཟད་བག ཀྲ །པོའི་བརྒྱུད་ཞ་ཛིན་ ་ལིདུགུམཆིན་བཀང།  གྭར་བྲན་པཿ དྲག ་ 
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རར་ཨ་སེང་ཨས་ཐང་དདོ་གྱི་སྙནྲ་གོན་གས། ངོ་གྲིཏ་མ་ ག་ལ ཨེ་ཟུ་པཞྲིཿ ཨེ་བྱོའ་གཉིསྲ་སུ་བེན། ཡན་འྲབ་སྭ་ཀི་གཞུརབཞད་མ 
དོ གྲི ཕིན བད ཁི ་་ ཛག ག་བ 
ཐི  ་་ ཐུད ་་ སླཱ་སོབ་ དསན ། །ཁམ་པ་ཨ་གྲེང། 
ཨཿ དྲ འད་ཛྲཿཛ ཤངས་པ་བཀའ་ ཅོ གོཔས་ཁམསཔ་ཨ་གེང་དང་། དན་སྦས་བའིན ཨའདྱོན་ཁྱིས། རྭ ཡིེབས་ ཧི 
བདྲ་ཡན་རིང་དུབ་སྐེནཤས་ཨཱ་ས་འབས་ སྣག ནཱ་བླངས། ཀུནམཁྱེན་བུ་རྙེན་རིན་པོ: གྱིས་བ བགདཔཞས་གས་དངན་ ྣ་ སོད་ཆ 
ེབ་ཙུད་བགས་པས་ཡགེས་ཀིྡརས་སུ་བཟང་། སིི ཱནྲི་གབོཿ བྷ་ག གབས ཨྱད་ག་མུར་ཨཚ་ 
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༈ ༄༅། ་ིསོགས་ཡ་སྦུངས་ཤིང་། སྤ་ཆོའི་སདསུསྒུ་པྟཏས་བྱིན་གྱིསཅྣབྲས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྐའ་ཐུགས་ཡའ་ཞུངས་ཞེསཁང་གཏུམ་དུཕྲགས། ཤངས་གཱཤོཡ་ུབ་རརྗ། 
ྨ ྲསདེེ‡ཉྲེཉེཉྱྲཆྱི གེད་ཞི་བཤིས་གཉེན་ གཏོག ྲཾ ི་ོ 

ཞཆིསྨ་ཚཱ་སྣན་མ་ཐར་ན་གསཡ། ཆུས དགསད་དུསྱ་བངཆོརྗི་བས་དུས་པགགོས་སཱག་གྭ་ཡུགསཿ ི དུས་བབ ཆིས་སྟི་ཁུབ་པ་གགཞན། དེང་དུསཉི་བླ་ལྟརའི་ངོདོ་གེ་ལྡན་ 
ཨཾ པའང སྣ་སྐུའི་ལས་ཆེནརེད་མདའཔ་གཞོནན་ཟོ་གོས་ཀྱི་སོབོམར་པའྱབམས་སྨྲ་བ་བདུན་ཁྱིང་ཚན། བྲག་ཀྱིམཆོག་ཆུར་བློབཐང་གྲགས་པ་དང་། དིམ དར་མའིན་ཆེན་དང། 
ཀུ ཞེག་གསུངས་པཞི་ཡབ་གྲགུ་ཞདི་ 'བྱུཏབ་ཡོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རེདིན་པཆེསྣ་བམ་དམཔ་དང་། གབཟངམ་ཏིཔཆེན་གོགས་ཡས་ཟབ་ཆོས་སང་དུ་གསན། མཚནཏིད་གྲ་ཕུགས་ ་ 
; ° དང་། ་སྔགས་བུཝུག་སགཙོ་བོར་སྙེན་པའི་ཚུལ་འཇས་མགེརཾབླམ་དང་ཉིད་ཁྱི་རྣམ་ཐར་ཡས་ཀྱང་འབྱུང་བས་མཚོན། ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྩ་པའི། །ཆོསཾ་ཁྱི་བརྒྱུད་པ་ ' 






4 
། 





















འཛིན་དའི་སྣབོ་ཨརུ། །མྱ་ཧུར་གངག་རིའི་ཁོད་འདིའ་བསུག་འཛེནདུ། །ཞལ་ཧིསའཆེས་པའི་ན་ཁག་བ་གགའ་ཡོད་སིན། །ཞེས་ཆེད་དུ་རྗོད་འཞང་དོན་ཕྱི་སྱིང་བོག་ྩི་བཉིད་དོ། །དེལྟ་བུའི་-“ 
ག་ས བ་ད བ་ད །ིའཆེའཞ་ག་པགགོིུ ཞེས་ཆེད དཔན་བཅེ་བ་ཆེན་པོདྲ་གལ་བཏོད། རྗེབཙུན་སྨུ་ 
ཧཱ མཆེད་ཅིས་དར་ཞིང་ཆུག་པར་མཛད། ཆསྲོརྦ་ུདབནྱ་གི་གུ་རིང་ས་གངན་ཅན་ཐསས་ཅདུས་སུ་པི་ཆོས་སྲིདྲ་བིགདུགས་དཀར་བཞི་ སར་དགར་ུབྭ་མུགཏེ ཤིགདརབར་མཛདཔ་ཡུ། | 

བཤད་བའྱི་རུན་ཟམས་ཅད་ཤར་ནུབ་གུང་གསུན། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཚོགས་ཉན་ཞང་་་གསུམ་གགོས་ཀྱིས་བཟུང་། ཆསྔརྡེ་ཟཱམདཨ་པ་ཨ་ དགད་ཟམང འད བབས དྲེ་རེས་མདོལ་་ 
མཁས་པ་གྲ་ཐུགཔ་དགས་དའ གནག གས སེ། གཡགརངྷརམགྲཱགན། རེམད་བགུཞཿཐསཏེ་གཡག་གཞིྲནགག་ཉས། སགག་ཡ། 
མཁསཔ་ངོརཆེན་ནྡོར་ཞཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་་་པུན་དགའརྒྱཝ་ ནཧྭེ་གུན་དགའརྣསགཉིས། གཉིསཀ་ས་མཁསཔ་གུནསེན་གོ་བོརབ་ཁྱབ་མགཔ་བསོདོ་ནམས་སྡེདེ་དང། 


ཁེ 


9 


18 














ཟླ །རྒྱརསེས། གྭ གེམད་བཏེགསབཚོ ཨཁན་ཇེཉ་པ་ཙོཤོའྲ་གུག་དཔལཏེ་མཁས་པ་ཧཿ ཇུས རོ ཟླཆལམཆོག །ཅྱམས་ཆེན་བབཅྱབུམས 
-' ང་སངསྱ་སུས་འཕེས། སྒར་ཁམསྲ་གགས་བདཟང་པོ། ཀ་ ཱས་གཁའ་བསདྲསས། རྐན ཤོགདོད་དཔན། ། འཇས་དབངས་ཀུན་དག་ཆོད་བཟང་། ཟུསརབ་འྱབམས་བྲབམ་ 


གང་མ །རད་འབུམས་པྱ་བུམས་པ། བག དོསྤྲ་གུབ་དཔ་ཨའབར། ལི་ ལྷ་དབངབློ་བྲོས། སྟག' ག་པའ དགུ་དག ངོ 
གཟ་བཀའ་ ༈ .གཁན་མན་ངག་དབང་སྲ་གགས། ངབྙན་པའིྡོར་དོགས་བྲགངགིས་ཡི་ 
༧ བ་ཞིག་བྱིཞཤས། ག་ཆོས གཟད མངག བཆ བགད ི་ོ ་ 


- ༄༅། དོག་གཌཆེན་སཱསཆོག་སྡག་ཏེ་གྲོ་ཞཀནས་གཉིགའེས།རྡེབུནས་སབའི་ ་་ ག་གི་ག གྱོགོས 























བཏྟབ། ཁྱད་པརྡ་ལགས་གོགས་ཨ། ་དཔལ་ སཿ ྲ ཐེག་ཆེན་ཆོག་ཇེཀུན་དགའ་བྲགཞིས། རྒྱ་གརཔ་ཞེས་རབརྒྱས་མཚ ཟློ་ཟཾསྦྱརསསཚན། སཡོ་ 
: གཱ རེ ལགཚར དགས གད ངགགི་དབང་ གིགག་ཟོབ་བ ་སུས་བུད་ཨཛིན་དང་བཅུས་པ་དང་། གདི་བའདནསུདབརནམས་ 
= 7 ་ མི་ཞེས་གདོམ་པའྲི་ཕུ་གུ་ ངོས ི། །ཨཁོར་གྱིས་བ འི ་ག་ - 
ནི་ལ | ་ པ་ཆེ་ཞདྲིར་མཱས་སྔ་འེན་རབ་དང་། ལུ ཐྲ སགས ཁོ 
ཿ ཐཱ ལྷུ པའི་བཀའ་ 


ཡའ་དཔའ། ་ ཡི སཡ་ བགད་སནདདགོནསཆོགབནཟ། བཅམས ། སྦྲུབ་ཁང་པནཁག་་ 








རྷཱཾ 
རྐགས་བ་ཤོང་བ 
ནྭ་པཱད། ་, 


' པའེ་བསཱན་པ་སྨྲིའིཆད་ 
བསྙན་དའྱི་རཱ་མཚོ་ར 
ཚོགས་པ 
















ཨ་ཊོརམའྲི་ཐཱས་བརུད་པའི་ཞྩོ་ནུས་སོགོས་ཞས་ཤེས་བར༔ ུའི་བསྙན་འ་རཾནགྱིས་གྙེས་བུ་དམ་པཚད་ལྔན་རམས། ཟརྱ་ཀང་མདོའ་བསུན། ཇེ་བཙུནས་སྒུབྱ།ིཏ་ཆེན་ 

རས ཟོག གས་ས་བཟནས་སག་དརྱར། ན5དད་ དྷ །།ཐུག་ིག་པའ་ད སྱ ཧཾ ག་ས ཞས ¡ 

བྲ ༈ གཞྲཱ་རཱསའིསསྣ་ནས་པར་དག་ད་བཟུང་ཏེ། སོ་པ ངགཏུ་པབ། ར་དྷ ་ བྱཱ 
རཱསཱ་ཅད་ཨ གགཞིངདའི་གདོག་གས། ངྲ་གུགསྦྱརུ་མཚོ་ལཱ་བུཝ་མ མཐར ཞིཔརྩཔ། འདག་དོཅགདི ཧུ ་ིས་ 

འན གོ ཞིག་ན ོགསཞང་འ་ངབ།གསར། དགངོག་གཞི་དང་དགོག་པ། ར་གཞུན་གྱི་གབ ཨྔཐནི་ཁུད་པའ་གདག་བསམ་བྱུང་ བྱུང 

བཅད གཞུནཡཿཆད་པ་དང་། བསཱནབཅོས་ཙོམ་པ་ཟགོས་གངགི་ཚམང་ཡུང་དང་རིགས་བག་ཟྲུབ་ཅིང་། མམ ད་པ་ནས སམ དོ 






རཿ 





གས གའ 
རི རྣས་གཉིསཡ་བདླེབགྱཅཱ་སཱོརཔར་ 
པར་ཙམཨགཏོགསྦྱརུ་མཚན་མེད་པའི་སྡར་ཞེན་ 




















གོས་ཟྲུག་མཐནི་ཆགས་སྡངསི་ཨཛད། ནངདྷ་ཤསསྟ་ཏཱགོས་དང་། མངོནོ་པར་ཤེསད་གགོས་ཆུཆེ་བམངའ་ཡང་སུག་བཞིངརྡ་ཚུལ། སལབདསདདེ། ༈ དདམ་གསང་པ་འཐུས་པ་ལས། 
ཤ་། གང་ཞིག འ། ཞི་སགསུངས་བསུར། ག་གཡས སག མཞི་གཞུངཡུགས་རབྱབམཁྦྱ་རདོད་ཨི་ཤེང 


།ེན་པྨ་ནོསསྤྱའི་བཞིདྲ་དལ་ང་ གསུང་བའི་ཡམའཁྲུ་ སྭ་ཡཱསྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་མཚནཏིད་བྒྱ་ནུདལ་ ཧས བྷྱ 
| ཅི སུ སིང རད ྲདེིེེྔྣྲ བད ཟི 


༡ 


ཞུག: ས་པ དྲ་ཐོས་བསམ་བ་པའི་ཡུལ་ དང་ སཾསྭ་ཐར་པའི་ ས་འཇྲམ་དབྱངས་ས་པ སག ས་ནས་པརྒྱུད་པ་དང་། ལི 
ོ ི་ རན པྲས |. པའི་ འའ ལྟ གས་འཇམ་དབ་ མས་དང གས་གང གཏིས་པའ། 











རྒྱམཚནཀིནྦཧི་ཐེག་་དང་། འབས་ཟུགསང་སགས་རྡོ་རི་ཐེག་པ་གཉིསཁབ། དད་པོ་ནི། སསདང་བཞྲ་འྲི་གོ་སཚད་ས་རགདེ 
ལ་ 

ཞགྲུ་ནསྦ་ཆཱས། ཆུགཆཨ་ 

འབས གཉིསསས། ཟག་ནརྱྱསིྱོནདརདད་གླསྤ་ད་མ། 








རོ གག ། དིའི ྒྫ 





གརའོ་དྲིམེདགོས་ཏྱི་དབང་། རིགག་ཅི་ར བོམི་གཡོ་བ་དཀར་ 
/ སྦྲ ༢ 2 ་ཟླུམསུགས། སོ་བདུན 


བུང་འ 





ངུགདང། གཅོ་འཁོར་གྲསམེར། ཞིག་ཞུས ། 


་དབང་གནས་བརཞབཛུ་ཇྲུག །འོད་ཟེརངི་མེད། སྙན་བླ། གླུ་དབང་རུ༔ 
དུ རིགས ཡུན། ས་དབང དེ གས 


དགང་། བྱར 





་ ིརསགནསནབ དཔལ་ད | ་ 











བས་བ རཿ 
པི་དང ཐང་དང་། ། གོ་ས བསྟ དབགཙཅིག་པའྲི་ཇྗེས་གནང་། ± ཅེའའཐའ 
མཆི་འཇིམས་སགོས་དང་། གུནརིག་གི་གཞུང་གཞན་བཞ་མོར་གསུམ་སོགས་ཡིགྲར་སང་པོའི་ཕུང་། སྱ བཆ 











ཞས་དང་པོ་ཕ་བཅུད་ཡ། གསང་འཇུག་མི་བྱ་སོད་ད། ཞངས་པརྡི་དྡོརེ། སྨུན་རས་གཟིགསྐནསསི་དཔང་མུང་། གཞེད་དམར་ལྷ་ལྕའི་དབང་བད་ཞཁྲིད་དང་བཅས་པ། དྲ་གཞག་བྱར་གསུམ་མ། 
མཛིནསྱ་བེད ཐིདསགས་དང་ གསར་བ ྲ ོ་ སྣ གབ་ རྭཡུགས་མཁའའགྲོའི་ རྒྱབ་ 

གོད་བཞཞི། དུགུ་དབང་ནྭུ་བྱ་ཆས་པ་དང་ ཁིགསིན་དབའ་ག་ཅིག །ག་ གིག་རིགས་བི་དངབཅས་པྲིགགཞུང། དེ་ རླག ས་བདག གཉིས་པ་སྦྲ་ནུདས་ ་། 
སི ། གེའི བདེཨ་ སབསགཁམ་ྱོགར་དད ང་། རཱས་འྱབོར་གསངམཐའསྭ་ ངམའལ་མྱ བདེ་མཆོག་དོང་ཉེ་འཅན་ 
ཙུད དམས་དགས་བཀ་ཤའ་ ཟོ སག་དཀར་ཤེ་སརབགསལ་ཐེདྷནསསྭ་ཧྱི་བནྡནཔས། པྨདགར་དབང་གིའེགསྲག་གཏོགས་པ། བ་ས " 
ཐེ ྲ་སུཉརུཀའི་རིགས་སུགོགས། གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཧྱི་བྱིན་རླབས། གི ་ .”དིལྒུདདུབཞེད་པཞང་ཤོད། ༈ྟ་མཆོར་ ཆག ག་ཞ 





རོ་ལི་ཚ་ཙོ་ 












_ །བྭ་སྐུར་ནན་དག་དང་བཅུན་པ། ཉྭིགས་ཡུགས་ཙི་གོམ་མཉེར་གཅིག་གི་རེས་གནང་། གསུམ་བགཉིས། 
་ བཅན་བཀའ་པབས ཤའ མཱ སྨན ཨུམ་བཀའཔདག་སེད་ལྟ་ 
སྣ་ཁྭབང་ པོ 


།ངགྲ་སུགས། འགེལ་བཟུགས་མཚོ ÷ 
ཞུད ཐུ ཆ་མཐུན་གྱིརྒྱུད། གསྭུབུ 
སིི དྲ་བ ་ 






















-"' ༄༅། །ཡ། གུཧྭཀྲཱཐེ་དོར་སུགས་ཐུན་ཨོང་ དར་ལ མ་མི ི་ཱིཡགནང། ཚར་ཨུནསྭ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མངོས་མིན་བཞྡིརེསཿ 

སྱ གཞང ལ་འ 1 ལའ ཚོགབདགདདིག ང་གསུམ ཌར།། ཙར་སུགས་དམར་ དག ་ག་བནགས་པྲ་གན་སཞཔ། བན ཨི 
ུ་བཅན་ | ཇགས ག་སོ ། ཕྱུག་བི་པའྲིརེས་གནང་སྟེ་ཝཱ། མུངབོདོ། ཁྲབོཀགཚོན་འདོདཔཅྱ་ཆྨབ་པམ་ངོརྲགགསྦ་དུམེངས་ཤིན་པདོད་པྲ་ལའི་རྗེས་ 

| །སྭཀྱི་ལུག་ཡེན་དམར། ས་ཨབ། དམརརུང་ རར མུརུ་ 

གྲ„ བརཔོནགདྱིང ས་ཞི འི. ཨཾནྣམས་ཅརྗེས་གནང་མནངག་གོུ་ ུདངབཅསཔ། སིངགདོངསན་ལོ། །འཇམ་དཔའ་ནགོརོ། རྡོ་རྲ་ཁུང་ཁ། ཛམ་དསར་ 

ླགསིང་གཞནང། ལ་ བཞམ གཞྡིས་དང་གད་ གཞན་ཡངགསེར་ཇོག་བྱང་གསུམ་ཁྱིསྐང་། བེངྒེ་སྨའི་ཕག་རྲུཾངའགྲོམཿ ་ས་ྫིབགནང་བུང་གང་བཅག་པབདརས། | ཀླུ་བཞི་ * 


















།ཨིནང།] མྱི་ཞྲིད་ཁྲེ་བེཅུ། གསང་ཁྲེད། དྭ ཞད ཞབསུ བབ་དུད་སོན་མྱཕི་སྲུབ་དང་། གགང་སྨྲུབ་གྱིརྗེས་གཞར་གཅེར་བུ་ཐངཝ་འྲི་ཅན། བེརནག་ཟབས་གྲི་ཅན། 
རོ ཱ་མཱངོ བསི བ་འབད དང་། ཐུན ་ ཡས ཡྱི་བྲིད། ག་གས ཞར་བྱུངམགོནཔ། གཀར་ཞིིདབཅས། གསུལ་བས། ཟི གླེག 
བསསེའདད། ཁཾ སྟེསཱཱ་བརྒུད་ཨཛིན° 7 ཡར་བ མས་དསདགདབའྲའིགཔ་རམ་ཞ། ངེ མྱི་ཝཱངངཾ དསོས་ 
མོད་བཅུག། རཿ ་ ལོས གེ ཤྲ་གསའོ། སྣུབ་དུས་ཐུནསེང། ུ།སངས་ཞིགད། ག་ ྡོང་བརྙེན་ཅན། ¡ གསད་གིད ནྲགའི་ཇེས་གནང་། དཀར་ 
རུམསོང་ དང། ས་ ཡིཐ་པ། གེར་བྱོརུས་བེད། མདོར ཡལ གིགསས་ངས། ོར་སུབསེརཔ་་དག། གནད་དབུབ བཟའ་བ ཁྱུང་ཞའཅ” ཀར ། 

གུམ་ཐེམཛཾགས་གཏད། སས་ིསགནབེདདགག་ ] བྲམ་ནག་བཞན་བརྔུག་སྐོར། ངོའོ་ཡུགས་བསྙེན་དུས། ་། བྩེ་ལུམ་སྲིང་རྨ་གསུམ་དང་། ཞ།བོརཨང་མསྭ་ཧྤི་རྗེས་གཞང་། 


®= ཡི 8. $ 















































































































































































































































ཤ། ༡༧ 5 རིག །ཅཆིའ་ངོམསྣ་སས། བླམེདཔ་རྒྱུད་གསངཞརྡསི་བསྙོད་པཾ། འཛོ པི དབ ཨར ཤཱཾརགེ ཡེད དཀྱེ རམན་ ལུགས། 

གུར། སྣ་ཡཊ་སྟེ་ངོར་ལུགས་དཀིས་ཞཔོར་བཅུན་དུ་གགས་བདང། 1 མད སྤརདབདམཅོག འབ གཉིག། གཡིད ག་ྱོར་མཚོ། 
བ་ཆོགོཤང་མུང་གཉིག། དཔ་དུག་ཅི་ཁོ་ས་ས་སུབ་མཆོད་དང། ཅཅོན་ལགའདག་ནོརིམཛིགསུབེད་དང་། ནང་ག བཅེན་པོས་དགྱིགཀུུགགག་མཆོནཏབཀདནབཅི་ 
ཟིག་ཡགུ་གོངའཱཕེས་དུབྱཞུགས་པསགསསོ། [སསད གུས་བའི་སྨ་དོནི། འི ཆེ་གགབ་བྱ་ཆུལ་ཨཚན་ཙིཞམནས། ས་དཀར་པོ་ ག་བ །དངལ་ལཱཾན་ས་ 
གེ) གགརད་གདཊང།བྲ་ཞིསས་ེ་གགོས་ཅུསྲབགདཤར། ཐྭུསགབའབེ་སརམ་དགི སངས་གས་སོ། གླ་ངའིམུས། །འགྲོངག་གི་བསམ་པའགེངགཔ་པ། །རྫོརམཆང་གིབྱག་ 
གནས་གིའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནག་ཧི་སིང་གང་ཟག་ས་ཆགསཔ་ཡིགནོ། །དཔམ་སྭ་ས་པའི་རིཔཕུགསམ་དགག་པ་མཛད་མཁནནེ་རམྱ་བུང་མོད། ཞིནྷོ་བངམཁས་གུབ་དགེ་ཡེགས་ ་ 





®& ཅེ ༦ $ 














སལ་བང་ས་ཁོདྲ་གགགའི་ོགོགདང་ ཞད པ་ནང་པ་སོ་གས་སས་ནཱྦྱ་རམསོགོྲ་ཅག་ཁང་ཆུང་བད་དགག་པ་གནང་བའི་ཞན་བོརཆེནནྡོརིའཆང་དང་། 


ྷ བརྟགས་གཉིས་འཆད་པ་རྣམག་ཡ་དྲིཔ་ བགྲགས་ཀྱི་ཨ ཀུཤ་ས།བེནའི་དཆེ། གཱོ་བ་མཁག 
ཆོགྲ་གགས་སགས་ཉིས་རིམ་པར་གནུངབ་དང་། དགྱ ཏ་པ ་ ཆེ 


_ བརག་ནང་ནསས་གས་ཅིམགབླ་བས་ནསག་ཏོགིིད་སནས་སྨརམངྦར་མཛགསདསྱ་བདཔའིདདཔཇའ་པར་ྱག་པའོ། ༈ 











ཚོ 





བས། བགས དྲ ་ འབྲི ས། གཡངའ་ཤུག་གཉིས། སྨར་ཡེཝ 
¦ ས་སུ གཉིས།ཀའ་ག་་གསདག་སསབ་ ¶༈ །བདྲི་གུང་ཐེཡ་བྱང་གླིང་རྡོརྫིའི་གདདི། ཐོག་མར་བགརྦུ་རིན་པོཿ སི 
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2 ག་ ཆད 








དག་ག ཡང་བ 







ཙཿ བཞི །དབུག་སྲུ་པཱ་ཕུཿ 





ཟཾ གས་བཏབ། ཡྱིས་ཏི་ཤྲཱི་ཕས་པསོགས་ཁྱིས་དར་རྒྱས་གྲུམཛད།། 





སཔ ་ བྱུ།ུ་བགག། ངེ ོ་གནས་ཙས་སཱས་པ པ་ ། ཞེནོ་ཀུངུཞམཁྱུནབུ་སྙོན་རིཊ ངོ 
ཿ ལྷ སཿ སུང་དག།ནྲ་ད། གསར་མེ བདྲརས་བཏ། ལ་གཞི་གསཙས་ས ཀོ 
རྨ དག ཞྲིང ངབ་ཤིན། ་དོརྡཟགདཉབར་ཤོན། བྲསྭ་དིག་ཨས་ཀྱི་རྨུན་ནས་མཁའ་དང་ཨཉམ་དརསངངོ།། །བྱངའདན་རོསོ 


༧ 


ཤ་ཙན་སནཿཆོ་བཅམད་ཆེར་གེདབྲད། ཙང་ུས་སདགནཞི། གནུམགནན་མཁའྟི་སིངཔོནི་གངའིགས་རིན་པེ་ཆྱེ་ཆལ་ཚདང་། ཀུན་ལན་ 


།གདན་དངས། མ་མཚན འཞངསཔས་མཆོད ག་ང བརྒྱུན་། 


།ཚས་གུངས་ཞི། སོས་བྗག བང་བ སི 


ཐོཛདིའི་ཆོས་བརྒུད་ཨས་ བུང་ 
ཟུརཔམེད་ནའང་། ཁོང་་ 


གྲ ་ 
གབྲགདའགོན་ ། 
















„ །གསུཟྲག་པ་དན་མ་བྲགས་ཁྱིས་བཏབ། མཉན་མེད་ཤུམ་ཡེ་ཤེས་སྭོགསྤ་ཧིས་བསངསཀེ་བར་་སབས་སྲ་དང་རྒྱས་ཆེ་བར་བུང་། ༈ །[གྭོདོཨུང་མཛུར་ཕུམ་དོའོ་ཨུངགི་གདན་ས་ནི། དྭགསཔོའི་ 
€ །སྣབཨརེདུ་གསུམསཁཱན་པས་དགུཔོ་བྱརད་ཅུཔ་རབཏབ། སྙི་འདི་ཏིད་ཅིས་ད ོྗ་བནགེབདན་གཞང། དི ྱ་གཔར་ཀནིདགགེསལང གཏབ སས ་ 

/ རྒྱབ་དངོསྤ་གྲུབ་གགས་བཞུགས། དེས་ཀར་ཀྱིསོགས་སྦྲུམ་པཞྲིསྒུ་རིས་ཐོུ བླསངས་པས་བབྱནད་ཟསས་ཅདྱ་ིཉིང་བ་ཚང་བཀའབྱདད་ཞེས་ཡངས་སྐུ་གགས་བའདི་དང་། དེ་ཡང་་། 
༈ དཔཨ་ཀྲར་པ་ཆེན་པནིའཕ་ནས་མཆོག་རྱུགན་པདྨ་ ནྲེ ས་ག ཅད་བདེ 


438 


ཀནང་ཆིན་པ འཕ་གས་མཆོགོ་བགན་ གཞི་ཐིག་ཨེ་སཤོདདུ་ཛཐཱཔས། དགུག་གཙང་དྲ་བཤནས་འཐོ་མགོན་ ་ 
དྭགས་པོ་ལྣུ་རགཙོརི་སུར་པ་ཞྲ་ཐོས་བསམ་དང་། ཉམས་བཞིས་གྱི་བཀའ་དིན་བམུངས་པསྲ་གུབ་པའི་གོཞཕརམཐོན་པརགཤེགག་བའྲི་ཚུལ་བརྟན། ཡེ་ཤེས་གྱི་ཀི་སྷད་གྲ་ཉིས་ཞཱནག་པོ 
གསེརམདཔས་ཅན་ཅདདནན་བཅིས་པག་ཟིགས་པག། གོལ་བབྲའི་ལགིདབྲུག་དེབུ་བཤེས་བནྭ་ཞནག་བརྡ་གགས་པཅི་ཞྲ༡ཨ་ཐོག་མཐེས། གངདཱ་ནཱས་པའི་དགོན་གཞས་བགོས་གཏབ། 


















ད་འ _།ནས་ནོནོ་བྱུདྲ་ཀི་བན་གསངསྣ་ཆུས་རས་ཆེནལ་གཏད། དྲགར་ལོ་བྱརདྲ་ར་བཞི་བརྙའི་བའི་དྭུངས་སུ་དྲགིས་བའི་སྨན་ཟུར་ལྕང་། དོའི་སྒེ་སྤུས་རིམ་པར། གཉིས་ 

ཟླ བཀནརགིརོདདམའིཚགག་ས། ཛཱའཕྲུཨ་ྱིབ་ཀོད་པ་དངདྲིནསས་མཐའ་ཀླས། ±$ ཨྩ་རནཔའིན་ཆེན་དཔའ་ཨ་གཏད། དགུང་བདོན་བྒཞི་པརགཤྲེག། 
ུམ་བ་མགདསཁིན་་རང་ ཾི་ མངམ་ཁྱི་རྲི་མསྭཇྱུང་ཐད་ཁྱང་མསྒི་བ་པར་སྲིནྡོ་གནས་ ཟྤ་གསས་སཚོན་ངོནཚ་དབའིནམ་ཐར་བསས་ མཾ་་ 

ཿ དྷོ ཛོ 

རྗེ ¿ 


ཙྭ བློ་ཊཱ་དམར་ཅོད་པཛཛིན་པའི་བོག་ཨརྦ་གགག་པསྲེ་དེདང། གོན་བྱཆདགུ་ཡུང་ནོ ནོ་རིད་དཨ་ལ་གཏད། བཞི་པརོསྡ་ཇེ་ ་པཞི་རྡོརྔ་གི ཆོད་ཨ་ཡ་རོད་དུ་འཁུདུ། 
ཤཱ 






བཙུན་ཐོ་བཟད་ཐགསར་འང་དམ་པཞདཏིད་ཅིས་ཆོས་སྡོར་བཅུག་པར་མཛད། ལཱ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པཏང་པེའོད་གསལ་ཚིཿཡཱཡ་དུའཁུངས། རྒྱ་ནྒགཏཱ་མིངག ཤུཔལོ་རྒྱས་བོ་སོགས་ཆེ་ 
དགུདུ་སས་མཚོད། ཐུག་སྔ་རེདང་ཕིན་ཨས་བསམ་ཟིས་རི་ཁབ། དུག་པསཔོརང་དོན་ལཱནཧི་རོས་ིས་ཆ་ཀྲན་དགོན་དཔང་ཉེ་བརའཁུངས། སགས་རཅ་མགནའབྱརི་དོགྲོའ་དང་ 















བཅོན་དོནྲགུབསོགསབོ། བདུནར་ཆོས་གགསྒྱ་རམཚོ་ནི། རོད་གི་དོརནྭ་ཁུངཊ། འཆད་ཅོད་རོམ་གཞུས་ཅི་དིན་ཨཱསྦྱརཆེར་བྱསངས། བཅདཔ་གུན་མྲའེན་མི་བླམོད་ནོ་རགི། ངམ་ཨྱི་སནུ་ 
བས རད ི ིཾ ཆེན་པརྒ་སུར། བསཐབཅོག་གུང་ཞིནྩཏུ་མངབར་མཛོད། དགུ་པ་དབང་རྱུག་རྡོརགི་ཁམས་ཡུསཐེ་སད་ཁབ་ 
གུངའིའི་ཞོག།དུཿ།ཟླུངས། བཅུབ་ཆོས་དབི་ཨརནིསྭ་གོ་གི་སུར་དད་སྲན་མདརནྭཐུངས། ཤིད ད་ཨཧན་་ཅབ།ི་བར བགའུང། དདིིཉིད་དཛང་ཨུམ་གོགསྭསུ་ བྷཱ 
རས བྱཅགཅིག་པ་ ཤི གོ་གི ཡུཡ་དུ་འབྲུངས། བཅུ་གཉིག་བ་ཐུར་ཆུབ་ ནི་ཛི་ །ི་ཨཔས་ཁུལ་དབོནཿ དོ་དཅིས་ཨེ་ཞེས་པའ་འཁྲུངས། བཅུ་གསུམ 
ས་བདུདའདུསནྡྲི་ཤ་གནས་དགེར དང་ཧེ་དརང་ཞུངས། བླར་བཞི་དྲཡུབ་བདགིགར། གིན ོ་ཆེའི་མ་ནས་འོགཡག་ཀྲ་མའདགགདངེ་བརས་ཞུབས། སྣསིགསའི་ 
གནས་ཐམས་ཅདཡཡཁུན་རབ་ཀྱིཔདྨོ་བྱི་ཞཾིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་འཁོརཡོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིནམས་གོང་དུ་ཞ་ཕེས་བའི་ངང་ད་ལྟ་ཞབས་པདབརྟ་བཞིད་པ་འདིའོ། །མདོད་ནརྗ་སྒ་ཕྲེངཛདི 


ཀློག 











-"༄། །ནསྔས་སཱསྭ་བུངས་མཐག་ནག་སྭོནོགནས་ཇིསྲས་དནཔ་དང་། མཁསཔ་དངྦ་གྲབ་པཞྲི་ནས་ཐར་ངང་གིག་སདབ་གོགས་སྦུས་པར་སྦྱོབ་ཏགས་པགཞན་མགཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རུར་བཞིུཿ ཅྱཾསི་ག་དང་རྣབའི་ཉདོ་ཡུཨརུ་ཆུར་ཏོ།། † །བྱང་བདེ་ཆེ་ན་ཡངས་བཅའགྱི་ཆོས་བྲཾ། ཞཱ་དསརརིམབྱོན་གི་གདན་གངམ་ཛེད་དེ། དེ་ཡངསངསྦྱ་ཆུག་བྣངབ་མཐའ་ཡགི་ཡེ་་ 
ཤེསྤ་ཟུན་མོང་གདུས་བའི་སཁས་གུབ་ཁྱི་སེ་པ་བྱཅུད་སར་བཛུང་བཞི་མཐར། ཇཱིགསུམ་པའྲི་ཐུགས་སས་ཞ་དམར་པ་ཏོགས་ལཱནགགས་པ་སྡེདེ། དདལ་མཁའ་སྤྱོད་དགྲང་པེ། སྦྲུལ་གྤ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་་།_ 
ཀ། གྱ གས་ཡེ་ཤེས དཔམ་ཟང་ ཀོ་མཆོག སན་ཞ ཚཱསོཀི་དབར་ཕྱུག །ཨེ་ཞེསྭ་སིང་མོ། ད་པག་ཆེན་ཆོགྤི་དོནེ་གུབ། བངརྟས་ཡིཕུལདུས་ཐུབས། གཤམ་ྱི་ཅིམ་ཐུང། ཉང་པོ ཙཱི 
གདོར། དགུ་པ་རེ་ཆོན ཅེནོད་ཁ་གསདཾ་ ཟླ་བྱ་ཆན་ཚོའི་ ཀོང་པོཁ་རིན་གཞུང། འབྲ་མང་དའིགདུང་། མགོ་ཡོནྭ་སད། ཡོམམདངསརར། བརྩ་བོནནས། མཁསབཙུནྲ་གུབ་པཞི་ཡོགཏན་བསམ་གྱིས་སྲི་བུབ་བས་ ་“ 

༧ །ཞལགག་བདོད་མ་ཁྲ་མུབ་ཟམས་ཅདྱ་ཧིས་བསག་སོ་ སེབབཝགིསཅི། བཞི་མེ་ཏོག་འཚར་བཞི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གུར་ནའང་། དགུ་བ་ཆོས་སུབྱརུ་མཛོའི་དུས་བསུན་པའི་གེགསཆ་ལྟབུས་གོ།འི་དུས་ཟིང་ 








བས་གྲངནས་དགོངས་ཕོག་གིས། ཡངས་པཅན་གྱིཆོག་གྲྭ་དགེ་ཁུགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། གྤུདནག་སྣུམ་པའྲིསྒུཞད་ཁྲིརཞཁོད་དུ་སེད་བསོ་གག་མཛདམདོ། ཞོནོ་ཁང་རྒྱམ་པའི་དིཞ་སས་་ 
ོད ་་ ཧའ དགེན་མཔན་ཞ་ནར དཔལ་སངབྲཟབ་བཞནཆོས་འཡར་ོཞགབཞད སབ 

¡ཧ་རན དུསགྲསས་མྔཊནཔཔྱདསྤྱི་བླྭ་སཤེ་ཞ། གས་པའི་ད འི་ུངིག་ངོརཁ་ག་ུཔིརན་ཞི ཤནཿནབཀུན་ད་་ི་ིས གླ 
- ཨཱཾུར་དྭུ་པསྲེ་སུགའའ་བཏུད། དེའིདབོན་དང་མཆོག་སྤུལ་རིས་ཅུན། ྭ་བོའི། ཆར་འགཞཆད་ ཡགྭ་ཀུངམངདུ་འབེལ་ཞིང་དརྒྱ་རཱསཆེ། དེ་ཨང་གྱཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཕགས་ 
༼ བཞི་ཡུམ་དྲ་བབཆེནཌ་ བ་དང་། གངས་ཅནའདིར་ ཐག་མར་པལྟོཙ་ སྭ་དག་པཞིནམ་འྲཝྲུཡ་ཚ་ ཨདཔ་ཡས། བྱི་བྲག་ཀརྨ་བ་ གསུམས པའྲི་ཟུགས་སས་རསཆ གགྐོད་ 
ཤགསགྲ་གགས་པ། གཉིགས་གགན་། རཏབུང་ནོརའི་དས་རིམགོབརྣ།།ཀུར། རོ ིྡིཨགནག་བཏོ་་འཛནདི་ཤ ་རྫའགྲུས་ཅན་རྣསས་དང་། དེ་བཞིཞགཤེག 


















ཤེ 
3 
་། 


༄༅། །ང་འི་དུསནྭ་སཱག་མཆོག་ཆོག་ཅྱི་ཆུས་མཚནནི་ཞོག་སིན་ཀྲད་བཞི་དབོནོ་བྱདད། གདནས་བརམ་རགས་ཀ་བསོས་བསྒྱརནག་ཏིངྒ་ཆུམ་བགོ་སྙིཊ་ཞེས་པཞི་མཚོནདང་། ཤེས 
ཟླ དམསྐོགས་གཤང་བཞ་བཏན་དྲེ་ ཤི མཛདཀཆག་ ཀྲ  ུག་བརམབསག་ག ཕྱར་དྲད་ཞྭབུངས། མི་འྭཁུགས་ཛོག་ཙི་ 

¿' གོར་ཟུར་སང་ཙིག་གདང་ཞབྲུངས་ཞིང་ཤར་ཕུགོས་སྲུངས་རིར་བཞུགག། དེའི་རྱི་སར་སིཏུ་ནོརོ་བུ་བསམཕེས། དེ་ཡི་ སླི ཆིརུགམཚན་དགེཡེགས་དཔ་ཨབབངཔོ། །དའི་སྤྲུལ་སྐུ་མི། 
¡སསབ་ག ི་ངན་ུཆེ་ནོད ས་ཞིང ཡནགདནག་བར་ཀ དགོབ ད་ཨྟསེཞྲཕུས་གུནསཁྱེནཅོག་ཁྱིའྱདངགཞསནི། མདོ་འམསནདགེའི་ 
ལྷུ སངའ་ཁུས་ཨཏའོང་གི་ཨཐ་དང་རིངྨ་གང་དུའུའི་རིག་སསས། གཡོ་ཡོག་ཅི་མར་མཚན་དཔའི་པྲདོ་བཞད། རིགས་སདཔའི་ཡོན་།གསས་བས་སྟན་པཞྲི་གགས་པས་བུགོསཐམས་ཧདདུ་ 
ཁུཊ། བླམཀརྨ་དཔའ་ཟུབ་དང་། རིགཝངཾནཚེ་དབང་ནོར་བུསས་སྒྲ། བླ་མཆོས་དབངསསྭ་སྙན་དངགས། དེ་ས་དམར་དགེ་བཞེས་ཡགཆུས། གྩེད་ཚོན་དྲུང་རམ་བབསོདམསྐནས་རུམྲོད 















1 


ཧཱཾ ག་གས ངགི་ིག་གནས་སའ་དགེ་ཞ 
ཞ 


༔ཝ 





2 གསུམ་ཕྱི་བཀའ་དྲིཞརྒོག་ཞིང་། དེ་ཏིན་དར་རྗེ་རྒྱས་བཞི་དབང་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དཔའ་རིག་དའ་ཁིན་པཚེ་ 
ཌཱ གཤུསམཐན་དགུ་མ་བ་ཨ སཔཿདང་། ཤཇོ་དབད་མབྲསསཞ་བད་གཟིསསདའི་ ཡེ ཡི 
ཨྭ་སི་བྷའི་ཏཆེན་གོ་ཁུབ་འངུག་བདག་པོ་དང་། རབ་སབོས་སགས་ཧྱིས་ཧང་བསགས་པཅིའེ་ 


2 ྷཾཀབཾ་སུགསཝ ླས་ 'གཡུ་མཐོར། ཡར་ཡང་ཞཕགས་ཨུཿ ཏཱ 
དླདུན་པ་ཁ་ཅིག་མགུ་མིཊ་ལ་ལྟསོ་དགོག་དའང་ཅི། དུས་དབ་གིས་མ་གཏགོས་ཆོད་པའི་དུས་ཀྱིཐམས་ཅད་སྦའེན་པའིནའ་བུང་ཞཱི་བ་དང་། ་ཨ་བྷཱ་ཡདང་། ཤུཊ་ཧྲིཾསོགས་དངམ།ེན་རྟོགས་ 








" ༄། །སནམ་དད་ཡཁུས་ས་སོ། །གསུང་ཙོན་ཡང་ཆིག་གྱི་ཟ་བརེརེར་སེགས་བཊ་དྱའི་བདྭནྩའི་འབུམ་དུའཛོག་བཞས་གས་ཡུལ་མ་ཁག་པཞི་གྲས་དངབ་དང་དབེརཡི་ཕེདཔ། 
རར གསུན གཙའ པ་གསཧོུ་དྱགཞིད ཅ༽ གདགིཆོསྱ་ཆནཔའི་ཞུང་གིག་ བླས ྟཐད་བད་ཆོ། 
¿' འཁོརྦཾསུང་གསུན་དུ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། ཟུགས་ཙི་སྲསརེབྱཅུགསུམ་བདང། ཞྭ་དམུར་ཿ གུབ། དཔའ་ཛོ་གིན་པྲེ་རསགསར་ཆག་གི་དངསྦ་གུབ་བརྩེས་པདུམ་དང་། འབུག་ཡོངས་མཛིནནིན་པོའེ། 
༧ ཁམས་སྦུས་ཆོས་གྱི་ཉི་། སྲ སླ དབངགུནཁབ་སོགསརིག་པརསྨྲ་བ་དང་། ཞཱཡངགསྭ་བརིགས་པ་དང་། བཟོ་ སྨྲ་སྐརོགོགསརི་་ 
རྨ རུསཅིིཐི་མང། ན་བགངདོངདནམཛད་བྲ་ལིསོས། ལྷག་རིས་ཀེའ་བདོདསུམ། ལྷ་དངསེབོར་ཝྗེ་ྐའརོནབས་ཅ་བནིས་མངརདཡོད། རྐགབསགཅིག་མཚདདངས་ངགི་བརྡདགའ་ས་འཁེནབའདི་ 
'།ཉཱིད་གྱིབ་ཀཿདྡིན་ཁོན་བརྟེནནས་གཙུག་ཨ་གརབ་འབུམས་ཀྱི་གནས་ཀུན་མ་འཁྲུས་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡག་ཡེན་དུ་འདེབས་པརྔིསྟད་ ་ཅིག་བྱོན་པ་ཤིགོ། །གདནགར་སྤའི་གཅུང་འིག་༩ཛིནཀློང་གགལ་ 



















ིངའ་སྐྲ་སྩེགན་བསན་འཕེས་དང། གྲམ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་བོའྡི་རན་འླཕུས་ཀྲརབསུས་གཏན་གགོས་བཞུགགཤིང། སྣར་ཡང་རེདེ་ིདྱ་ིམཆག་སྨྲུསརིན་པོ་ི་མཁག་བླརནྲ་གབ་པའི་ཡོན་། 
རླ རི བཏང་ནས བས་གཅིག སས |ིླྣནཌནརིརོ་ 
ངགྲི་དར་གོང་ཞོག །ཀྲནབགཡགས་བཏ་ཨན་ི་སཛོགླ་པལ་ཀནའེ ༈ བསུམ་གཏུནསཆོན 















.@ ཏན་རྒྱ་མཆའ་ཨངའ་ 

ཧཱཿ པདྨ་དྭབངཆེནཞམ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། དབོན་བསམའ་ཕེཨ་9ྱིནཱམ་འཕྲལ་དབ 

3 རང་མས གུདགར་མནའ་པེསགགས། བརཨོགུསྲགཡྲབག་གཟའེསད་སངད། ལཾ །ག་དུ་གནགྱ་ཆམ་བ རབོདནི། ཟོག་མརཱ་དམརྦའགས་ 
ཇུ སེ འ་བརིསྭ་བྭཾ་སིགདན་བར་མཛད་དེ། དེ་ཨངགཏུར་ུནརིནཆེནྲ་ཞངཔའི་སྦུས་སླལྷ་བརུ་དཨ་རོ་བོན་པ་ཆུམ་ན་ཚན་དད་བཟང་དང་། གཞོནྷནུ་ཚུན་གུབ། 


4 པ་གངྒེས་བཏུབ། ཚིཾཨསུད་ ཐུ 
དདཞ་བ་ཞེས་པའི་སཚན་ཛོག་མར་གགས་པ། ཚོས་དཔང་ལྷུན་ཟུབ་ ཨརགགཊབྲཐཱས། སྙནྷ་རིང་ས་སིན་ཞ། འདི་དྡ་ཆེབདུན་པསྲ་ཚགོ་བོ་ཞུང་དང་སས་མཁར་རྱི་བདག་བད་བཏས་་ 













། །པསྲ་དཀའ་བརྒྱུད་པར་གྱུར། དའི་ུ་བམས་ཅད་མཤབགྲྭསགྲ་བར་བཞས། རིམ་པར གཙུག་ཡག་རུ་མཚོ། ལྲིན་ཡྦྱར་སྷ་ཚོ། ༠དིདུས་ཀར་བས་ཉམས་ 
¦ །རག་གབས་སོནཔང་རེའདིདྲགནསྲའེན་ལ་པས་གཟིགས་ཕྱོགས་ཞེགས་བས་གདོས་ནང་དང་། ཟླམགས་སྔགས་ཟསོགསས་ གསས ང་གང མཁ བ་ རུཨཤེས་ཌོགཅ་གྲནས། གཚུག་ཡག་དོན་ ་ 
,/ གྲུབྲ། གཙུག་སག་དགའ་བའི་དབངཔོ། གཙུག་མག་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཁྱི་བར་བྱོན་ནསམ ཁག་གྲུབ་ཀྱིསྣང་བསུ་བློ་སྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁབྱེ་བདསཛད་དོ།། ༈ །།ཞམས་སྲུ་ཟུར་མང་དགོན་ 
ར་ལ ནག ོད མས ` ནི་མ ཅིནཔག་སེགཟངངཀབ་བྱུ་སདེ ང་དམ ༈ ། 

ར་སུལ་གནག་མདོདཔམའརི་ཝའི་སྦྲབ་ཁང་ནི། ཞཱདམར་ཚོྱ་ཀི་དབངུག་གི་ཞམ་སྤོབ། རྗ་བརདཔའི་མའི་ནནའྲགས་དྲ་གགས་ཤིང་། ཀརིངགཧིཀའི་བསུན་པའི་སྨ་ི་ུབ་ེན་ཀར 
 ཆགས་མེད་ཀྱི་ས་བཏབ་ཅིང་གྙྦྲས་རིཨ་བྱོན་རྱིད་སྩོང་། ཊདཾ་ཨས་གནསནདོ་བཀའ་བརྒུད་ཅེག་ཟིནསས་ཅྱིག་ཐུགས་ཐམསཅདདུ་ཐེབྱཅུང། གསུང་ཅོམ་ཡང་བོདལ་བྱཅ་ཙོས་ཤོད་བརྡ་གགས་ 

















ཤིང་ཕམ་ཆེར་འྲགོ་ཕནདར་གཆེའོ། ༈ །གཙང་སཱང་སོད་རགུངནི། ཟྲུབ་བའི་སློབ་དཔནོ་མཚོ་སྙཾས་ཞབས་གིག། གཱ་རས་ཞེག་བུའི་ཡུང་གསུམསདོད། །ཞྡོར་བུ་ཛཛིན་དཞི་སྦྲག་པ་ 

་ གྱུང་། །ཞིས་རྡོ་རེའི་སུང་གིག་བསྟན་པ་ཞིན། །མཛྦསྦྱ་ཐམ་གཅད་ིག་སརེེནདདསེ གཟུགས བའརབ་ཆདནདནོའི་ནས། བུད་སཆགཞདདུ་བྱགངཔནྱོསགར་འབགག་ བིཞུས་ 
/ སྩུད བཅི ་གཆེཔ་བླམགུས། དེཉིག་ག་ནའདིརྱ་ཆུགརྲིནབོ་གངསླུནརདྲ་ཆོགས་པ་མཐེབརྒགས་སཞང། དཔམ་གཱར་ཧཆེནགོའི་ཕྱན་བུར་་ 

ན་ཞིང ཨ་བྨད་ཇའི་གས་གཙང་པྱ་ུརསཡེཞེསནིྡཤས་བུ་བར་སཱས་ཏི།ཇེདེ་སྲབཅེནྷ་སིང་རས། སྣ་དང་བསནནགགདན་གཞད་ཤིད་དང། ཞུངགིས་གུང་བསུནདས་འོང་ 

ཱཾ མདུས་དགེན་དང་། ཀྲམ་པ་དུག་གྲསུམ་མྭཁྱེན་པས་ཐུར་བསུན་ནས་འཐུག་དགོན་བྲ་ནམས་བཏག གུན་གགམདྲ་རད་ིམདབནལསདརམསེནགརིནཔད། 'ཆྗེགཞོན། 
།ཅཱུཾ་སེང་གེ། རྱབསེསསཉིས་སེང་གེ། རྒྱ་སསྲས་སེ་རྒེ་ཤེས་རབ།ི སཱསོ་གྐྱ་པ་སེང་གེ་འིན་ཆེན། བཅཅུ་གསུམ་སྒྲེདྲ་རུས་པི། འཇམ་དྲྭབངས་ཤུན་དགའ་སྣེརེ། འཇམ་དབངས་བློ་གོས་སྤེདེ། ། 











ངེ །ཨ་གྷུ་ཤེ་ག་འབགེང་གེགེ་མཉམ་མེད་སེ་ངགེ་དགུཚར་དྲུགགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རིན་ཅེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་རསདར་འཕྲུསྒྱ་རག་དབང་ཆོསྣ་རེ་ཀུན་་་ 
ཟྭ དེ བད་པས་བྱ པུ སག་རེག མ་དབང བ་དག སས་སྲ་བརག་པའཇམ་དཔཆས་ཅི་གགག་པ་དང་ དེ་དག་དང བངས་བཟད་བཅད་ 
སན ྫནདརླ་དཀརཔཞསཤག་འརགཔའིགནས་མཐའ་དགྲབགག་བཞེངཔར་འཆད་པིང་ཙོཔདང། ལེགས་བཤུད་ཡུངསངདུ་ཙོས་པ། གགསསྦ་ུ་ཆེདདེ་ཉིདྱ་ཧོན། དེནས་དབག་བསམ་ ༥ 
| དཔང་བོདང་། བཀའ་རརྒྱུད་ཕྲེནསས་གིང་རྟདང་། ཆོས་ཧི་སཱངབ་གོང་འོག་གོགྲས་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔའི་མཚནགྱི་ྲགས་དཀར་འཇིག་རྟེནན་ཉི་མ་བཞིནདུ་གསལ་བརྣམས་བྱཾནྐནས་དོན་བརྒྱད་གྱི་ 
སྐུ ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་བརྡ། གུན་མངྱར་མོབསྒ་ནོད་ཚང་པ་ལས་ཀ་དཔག ནས་གི་སྐར་ཨ་སྟ་བུ་དང་། རྒྱས་བཞཾ་འཾས་པ་ཨས་སྒདའབྲུགསའི་དྲེགས་པ་སྟབ་ཞེས་ཐྲག་ག་པསམ ན། 

ཞཝ་སློབ་ཁྲིཚོ་ལཱ་ཟུང་བ་བམཆེར་ཚིས་འཇའ་ཨུས་གྲུབ། རྡོརྔེ་ཝག་མསྲ་བསྙན་པ་བུརྒོད་པའི་ཤིན་ཡས་བཅོ་ངརྒྱནདུ་ཁུཊ་པར་ཡུང་བསྙན་པ་བཞིན། ཨོཌི་ཕཱན་དང་། ཛསནྟྨར་ཛུནཆད་སློབ་བརྒུད་ 












ཤབ 


སའ 













དཔ ཧོགས་ུགཟགསཔ་གངེོསྦྱར་ཁབཤ་བདེ་་ 


སསྱགགས་པ། དཔར་བོ་གླ་ག་ཨག་བེངབ་ 


་བ 


ངི 
གག 


ག་ནཁས་ཞིང་དངོགོ་གུབ་བ་ཆེས་པརྦ་གགས། 


སྩས་དངག་ 


ཧོ 


དམས་ངག །སྷམ་པོ་བཞི་དཔོནི་ག་དད ཀཔའི་རུངགེམས་དབེར་མེད། ཞ་ངགི་ཡས་མཆོག་ ་ 





དེ་ཨསྲ་པངཀུན་མྭཁྱེན་འངྱ་ཐུང་ཞབས། ཇྗེ་ཆོསྲག་སརྒྱམཚོ། མི་བཅྒྱརྡརྡཾ། ཝཱ་དམར་་ 
༈ གྱིསདུག་ི་དབང་གིག་བསྟནད་ཡ་ཧམ་སཅག་བུར་བཞིཚེ། དད་གཆོག་ཚོག་ཀིོ་་ 


¿ སྷུཀདར་། ཟླམགཅུད་ཨྭཌིནཔ་ཆོག་ཙིྱབུང་གནས་ཡ་སས་རྒྱ་ནངཔ་དང་བཅག་བགཅིགྱུར་བཀའ་དིན་ཅེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔ་སྣུག་ཡུ་པཔ་བག་དབུངགགང་པ་དང། བབྲི་ངའནུཆེན་དུན་ 
ཝཾ ཆགས་དང ནོག་ིགུགས་པ། འབུགས དགའབཞོནས་ནསྲིམགག་འཉིནའིང གགལ་ིང། ཀད 

ཨནེད་བྱུའ། ཞན་ཐེད་ི་ེས་འབུང་། ཐེག་ཆེན་ཅི་སས་བྱ་སེད། གགུངསུགས་ཅིདམཆིགྷནམས་གཞིར་བཞུག་ཅིང། ཡོག་གུག་ཅུྱ་རཆདའི 

རྩེ་གཅིགཅུ་བཞོ་བཞིསྟེང་། སོ་སཾའིཁྱད་ཆོ། མངཆོགགི་རྒྱུད་བདད། མི་ཡའི་སྟིང 


གོ་རམསྦ་ཀི་དོྱ་ཧིརཾ་ཐར། 
བརྩ་ད་སས་ྲགང་ཡན་ས་ཤ 









51 


ཟླ 


























ཕག་ཟུའི་གསང་སགས། འབའ་རོམ་ཕཞི་བྲསེ་ཞ་བོག་སེབ་ཨམ། ང་པའྲི་ནམ་ཟརསོདགུ། འདྲི་གུང་པའྲི་སོམ་གྲསས་གནད་གཅིག །གཙང་བྱྱ་རརས་ལི་རྡེན་འབྲེག་དང་ 
ལྡེས ཞན སྭ་གུསདང་ཞེན་ཡགྷ་མསྭའི་ གས་འཚ བཞུ ཞས་ིགགསཉམསམབ པདང་། 
བོ་པ ཆོསསུའང་བཞགཏུ་རུང་ཞིང་། དེ་ ཐང་ན དེཏིདྱ་རྒུད་ཝ་མངའ་བ་ ཁུ་ཡ་བགུན་ཛིན་ རེ 
ཧགསུས་དྭགགཔརགགགག།ི །དདག་ཨག་བྱྱ་ ས་ རར ་ ིྱད།ཤཱིང་ 
ཤསག གད་པ བག་ག། ། རཾ པོ་ཅི་རང་གྷི་ཁུད་ ཧོ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོན ཝྱ་མཆིགཔ་དང། ཟབ་ཨམ་ནྟ་ སྲི 


གཙོབ ༈ ད་གས་ངཚངབཀར་རསྱནདགས། (ུརྒྱུད་ལྡེ་བཅུ་རྩ་དང། ཨ་ན འརྣ་ཉིས་ བཞུགསནའང་། ་ 

































ཟབཨོ་བདུད་གྱི་གཅོདེ་ཤུལ་སྐོར་ཁྱི་དབང་ཁུངཉམས་ཁྲིད། རྡེ་བཙུ་ ཇོ་ནང་པ་ནས་བྱནད་པའི་སྐོར་ཨ། དུས་འཁོར་དབང་ཡོངས་ཇོགས་མཆོག་དབང་བདག་དབང་དང་བཅསཔ། བདེ་མཆོག་སྟོད་་ 
འགེལ་། ལུདིས་ནག་གསུམ། ལྟག་སྩེས་བདག་དབང་། དདེ་མཆོག་རདའྱབམས། ཨེནོར་ས་ནུགས། མ་ལཱརོག་ཡུགས། གདན་བཞི། ཡུམ་དཀའ། སྤོམ་མརྣས་འཇྱོརམ། མཁའ་སྤྱོད 
ིགས་གྲསུམ། སྣྱཱཛྷདཱ་ཨ། གགངའདུསའལགས་ཞབས་ཞུགས་ སྲི གཤེད་དམར་ལྷ་ཝྔ། དུགནགཤར་བག། འཇིགསྤབེ་ བྱུ་གསུམས། འཨདབྱར་ོར། གཡོག ཤླ 
ཆྗེརབ་འཐུམག། སི་གཡཾ་བབྣམེད། ཤངས་ཞུགས་རྒྱུད་སྣེ་ལྔ། མི་ཞྭཁྲུགས་བངོས་སྒཱ། པཨདག་གསས། བང། སྤྱོར་དྲུག་དང་། ཧཱི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཉསསཁྲིད། ཐྲོལ་མཆོག་ཁྲི 
བྒྱར། ཆོས། ར་བེར་ནགཅན་སི་དབང་། རྗེས་གནང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་སོ་དང་མ་མགོན་འཁོར་ལྔ། བཀཀཤིགཚེརིངས་གགས་ཧྲི་རྗེས་གནང་ ་ྱ་ུགབིཔི་དབང་གོགག་བྱཞགུགད། 
རྒྱབ་བརྟེནཝུངམ། མརརིའི་རྣམ་མགུར། དྭགས་པོདང་ཕབ་གྲུའི་གསུང་ཚངམ། ཇོག་འགྲེས་རིནཆེན་ཆུན་འདྲ། དུས་ཨ་ཁྱེན་བཀའ་འབུམཚངམ། རངཕྱུང་པའི་ནང་དོན་གེགས་ཐོརབུ 

















། ཧ་གོ ཞཱ་དས་མཁའ་སྨྱོད་དབངཔ། ་་ 
ས་ག  ་ གཏེར་ 





མཊོའི་ཇེས་གཱནང། སྦྲང་བབསྐཀོརྦས་ཞེས། དདེ་མཆོག་དངོའྲ་ཞུབ་ཅྱི་གར། ཕག་སོོབིན་རབཙཱིཀོར། གཏ་མབྱནུས་སྲཛའི་སྐརོ། བདེ ཀུ་ཧཱ་ཡིའི་གོར། མགོན་པོ འོ 
ཡུ ཤིགས ‡: འི བོག དདམངོག 

ངི བང་ས དང སྙེདའབྲུག་རྒོ རྒོདཙང་པའྲི་འྲིད་ཆེན་ ཆེན་བརྒྱད། ༈ རསྭ་ཆུང་མུགས་འདིན་ཕྱིནང་གསུམསོགས་མང། ༢ ཏྱ 
མ། ྲ་་ི་ བ་པ་ལ རྫུགསདས་དགེ་བྱུང ར་བྲ་དུན་པ། བཀའ་བྱག་དི་བཀའ་འབུསས། ] གྱིང་རསུརྒྱ་་ 















༢ ༄༅། ཡཱི་ཊེྭ་ཐརྒ་ཆུས་པ་ནི། བཀའ་བརྒུད་སསཆིནས་མཐུར་ཅིགར་སཱིག་གམ་ནིནཊུར་རཔོ་དོང་། ཞུན་སཁནབགྐན་པའི་ཉིན་བེད་དང་ྔིཏཚེདབང་གུན་ཁུཊ་ཙིས་མཛད་པའི་ „ 
ཙོ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨཀི་ཚང་གི་རུམ་ཐརའབཿབུམས་ཟླ་བཞོར་བུཆུ་ཤེས་ཁྱི་ཕྲེང་བ། འགོས་ཨེ་བྲམས་ཅདམ།ཁྱེན་མགཞོགནུ་དཔཝ། འཐུག་པ་པྱད་དཀར་པོ། སྟུག་ཡུང་བངག་དབངསགག་པ། དཔའདོ 
_ དྷ གཅུག་ཡུག་སེ་བྷནསསྦ་ཅིཆོས་འཇུང་གིབ། ་བླནད་པཞི་སྐབས་སོགསཡཞེས་པརྱ་བུའོ། །དེབ་ཐེར་སོནད་ཐོད་གཅིག །བཀའ་བརྒུད་ པདདཀརྨཆུས་པཆི་ཉིན་བེནབདོགཅིག །ཅེས་པའྲི་སྨ་དོན་ནི། དག 
ྒ ` དགཉིས། བོ་རྐིཉ་བེས་ཐོ་སར་ངཔོ་རབ་བྱན་དཔའི་བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གསནཅིང་། ཡིས་སར་པེནག་བླན་དཔ་ཞྱིཕགྱམཆེན་པའི་བརྒུད་པརིན་པོཆིཡ་ཐུགས་ཏ། 
བའ དེགཉིས་ཟུངའ ཨདུཔང་བས་གདམས་པའི་མིང་གང་ཟག་ཡཆགག་དཡི་ནཞིང་། འབྲུག་པཞི། གཙང་སྦྱ་རུརསྭ་ཅིས་དགོན་གནག་ཞདེབས་པའྱི་ཕོགོས་དེད་པོན་དའིཚེ། འྷབགམསྨདདགུ་བབས་ ་ 
 ཞགའདུག་པཞམ་སཁརསོང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོནངཡན་གསུམ་དུ་གྲགས་པག་གན་ག་ཅྱི་ཕུར་དགོན་པ་བཏབ་པ་ཡ་འབྲུག་ཅེས་བཏགས་པརཔཤད་རའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་མིང་གང་ཟགཡ་ཆགས་པ་ 














ལུ 





ཧྱ 
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%: 


རཡས། །འཛིགརེག་ང་ནི་མན་འདས། །སི་སྙེངཿ 
ཞྭྲ་ཕུལླ་བུབའི་ཚེས་བཅུར་ངོསཚར་ 

























། ཆི་སྐུས་དང་བཅག་ཏེ་ལྷུམས་ཅི་པརྨོཡསཁྦོམ། དེ་མཐག་དངོསྲ་གབ་རྟེག་བཅིཿསཆེ་དྒོནྲ་གུབརིནརེནྱསིས་དཔམ་རྡོརའ་ཇིགས་བྱེད་ྱི་སྡུལ་བར་ཡུང་བསྙན། དགྲུང་ལོགསུམ་ 
\ བརྒྱ་རལ་དབང་ཀྲན་པཿ ཨད ཞོ་སཛག་དགེརྟེཉ་ཱ་བཞས། ས་བབ ཛན གས་ས ད་པ ༥ 
4 སྷནྟ་པསྭཁུཊ། གིདཞུག་གསུན་བསན་མངྱ་ཅཆེར་མཛུད། ཨཱར་བཅུ་བན་པར་དྭགསས་བབག་ཏེ་ སཱམྱིརཚམ་གུང་ཐངདུ་གསོ་རིག །ཨཤཱཱ་བརིན་ཆེན་རྣ་མ་རྒྱམ་དང་། སྭ་བཟངམ་ཏི་པ་ཆིནསསླ 
4 སྒྲ། ཨོ་ཙྷུབནས་ཨཁའ་བཟང་པོས་སཱད་དངགས་གགས་ཕུ་འིག་པ་དང་། རེ་མདན་བར་དྭགུཚད་པརྦ་ཧིན། གངོན་པ་གོང་ཡོགདང་། ལོརསོ་ཨུང་དུ་འདུཊ་བ། གྣེ་ཐྲག་ནསསཁའ་རྒྱམ་མཚན་ཨས་ © 
ལེ བཀའ་གདུམས་ལུརའིས། བྱ་ཨ་དམར་ཨས་བདེ་མཆོན་རྲིས་བུ་པ། གེང་གསུམ་པ་བདེཆེནཆོག་ི་དཔས་བཞག་དུག་གཟོར། ཁྱུང་པོ་ྷསཔ་གཞེནོནུ་བསྡོད་ནམས་ཡས་འཇུག་པ་གགོས་རྒྱུད་སྡེ་ “ 
རཾ བཞིསམ་མོན་ནང་རིག་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོསྟ་བུལ་མང་དུགསན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དནོལ་བསམ་བུངགི་རིགས་པས་ཞིབམོར་དྱྭ་པདབས་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་བསས་གྱིས་སྱི་ཁབ་བ་བྷ་ཆེག་གངདེ་ཙམ་དུ་མགནག 















པར། དྲུང་ཨོ་སློདག་པནས་གཁོར་དག་རྒ་ཆམ་བྱརད་ཁིད་དྲེ་བྲབལ་བའྱི་ཚསྱ་སིསླ་བས་ངས་དཔལ་དེར་མེད་ག་གསོན་བཞདེབག་པ་དང་། གྲཞུང་ཆེན་བོར་བསམ་བྱུང་གིག་དྲ་པུདདྲའེགཅིག་ཆུ་ 

ཨས་སུ་བཞེ་པསྭ་ཐཱས་དངྭལག་བཞྲི་ལས་ཇྡེས་སུ་བཟུང་། ཁུད་པར་མགོདབློ་འུ་སྤུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིག་བྱིན་གྱིས་བཟླ་བསཔ་ཨབརྟེན། འགྲེར་པ་བུདྷ་པཱ་མི་ཏཱར་གཟིགས་བས། ཿ ་ 

¦ བརྟེནནཱས་འཇུང་བམེད་པཡཾ། ཞེས་གོགས་ཅིའྲཐེཡ་པས་བརྟེནནས་སྟོང་ཉིད་གསརདུ་ཊགས་པའི་ཚུ་ཁ་བསྙུན། དེ་སྟརརངིད་ཡུད་དང་མངོན་པར་རྟེར  བཞི་ཡོན་ཏ་མཐ་དགས་དབངའ་བོརཤས་ ཇེ 
།གཞན་ཌྡེསསུ་བཟུར་བའི་སྨུད། དམ་པཞི་ཆོས་འདུམ་བའི་ཕུག་ཨེནྲཕ་ཞི་ྱ་ཨིས་གཞི་བཟང་། གོམཔ་ གྲག དང་བཞི་བླསད་པས་བསྐན་པའྲི་དང་བཙུགས ཙ་ 

ཏི མས་པདབྲག ་གནརྙཉིནེ་བཞག་གཞུང་ཞག་ཆེན་བབཅོཝར དོོ་ནྭ བུས་མེད་དུགསུངངས་མཚོན་འཆད་པ་དང་། གསང་པུ། སྤས ཚེ་གདོརྷ་རཱམསྭསུཀ་པོད་ཝཱ་སྲག་་ 
མཛདཔའིཿཚྭ་བོགཾས་ཐམས་ཅད་སསྭརམ་པརྦ་རཱཨ་བའྲི་གགས་པསྦ་ཁཐཔ་སོགསྣ་ཅིད་པ་དང་། ་ཇོའོ་ཡབྲ་པས་དང་། ཆུ་གརྦ་ལིཔ་གུབ་མང་པོསྱ་ཅིནྱ་གིས་བླནབས་པའི་སྣང་བ་ས་གེནནས་བུང་ 




















༄༅། 


།ཆུབ་ཨམ་རིས་ཆེེརུང་དང་། ཝགས་རིས་ཆེན་མོ་གོགསྦཀི་ོམ་པ་གྲུངུག་གཞོནུའི་ནུནཔོ་བདཆེན་བཅོ་ྱརད་ཙ་མྨ་ཐོཐོག་དང་ལྡན་བྲ་ཚམསྭ་གྲིན་བྱི་ཆུན་དྲ་བོཞོ། ང་གསུས་ 
± ང་ཟུང་ཡོར་སྷཱ་ལན་དུ་སྨན་ཨས་ཆེན་སོབཙུགས་ཏེ་དགེ་འཇུན་ཁྲིས་བཟླུན་བཀུར་མཛད། དེའི་དཁྱིད་ཀར་ལྷདང་བླམས་སུང་བསྟན་རེའབོག་དགེ་ལྡག དརྱསམཔདེ་གཏབདགཁརས 
-#། གསུམ་གྱིཿ ་མཐང་གོད་དུང་ཕེལ། དེལྟ་གུའི་འཆད་ཚྙོད་ཚོམ་གསུས་ ཀགབ་འྲབ་སྲག་སུང་གི་བདུད་ཟི་ཨས་སྙེས་པའི་སྨོད་མཁང་། གྱི་བུ (འབྲེལགསན་པཿཞི། སར་བཞི། འཁོར་དག། 
®) པ་རྣམ་བརང་། ཁུདཔར་དུནཕགུག་པའི་སྲས་གསུམ། ཕིཾན་ཡསནུམ་སཁབ་དངམཉར་པའི་བུ་ཆེན་བཞི། དབུས་གཙུང་གི་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ་བཅུ། གཞན་དོག་ཞྲུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྲེགས་དཔའ་བཅུ། ཙཾ 


ལུ 


སྨ མི་དབངགཙུག་ན་ཨ་ཇེས་པའི་ཏི་ཐཱ་གཉིས། རུ་ཆེཤ་ཨངྡ་དབོས་པའི་དབོན་སས་གཉིས། སྦྱངས་བཅི་སོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཚག་ཆྲེ་ཆང་གཉིས། ནྱ མ་ལ་འིད་ཆེ་བཞས། 


མདོརན་དུས་དེར་གངས་ཅན་དྲུ་བཞོཔའི་ས་ཇོག་བཀའ་ཕུག་གི་བསྟན་འཛིན་ཕཨ་ཆེར་ཅིས་ཞབས་མི་པྨདོ་གུས་པས་བྷཉེན་པན། ཚམས་ཅད་མའེནཔ་འགོས་ཡོ་གཞེནྩོ་ནུ་དཔལྱ་བིས། དེ་དུས་སཆེན་ 











པོ་འདྡིར་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་བོབ །བྱབ་ཡོད་པ་ཡིན། ཅེས་ཆེད་དུབྗརོད་བཞང་དོན་ཡ་གནས་སོ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོནི། རྟོགས་ལྡན་འཇས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་བཛབརྔེ 
མཁསྦ་བདྡན འཐན བམ་གཅན བི ཤེརབདངཉིག་ནཡག་སོ། །དེ ལྟུར ྲ ་ 
ཿ ངར ་ ན་པ་ལ ས་ས མཐར་ སེ [ཨིཚེས་བཅུར་སྦུམ་སྒའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ | 
(8 དྲད ་ གཅིགས ྭཧུངབསམ་བརགམཐུས། ཟུན་པོའ་ ཞིགགེས་དག པ་ད ཞ་ གསུནི་ 
2 མཾ་བཟདང( སས་བ ཛང ་བུད་གངག ིའི་དབང་པོ་ཨས་པབས་པའི་མདོོཝགས་ཧྱིརཱ་ཀུང་འབུས་ཕག་གཅིག་ཏུའཅིས་བཅྤྱིརུགཏེའ། བཞུདསྦྲབསས་ 

གསུམ་དང་། བྲས་བགླསན་དབརྙསྣ་གཉན་ཅཡོན་། གཡོར ཞླ་བསགནས ། མས སེ ི་ོ དབོག འགས ཟོག་་ 

















ཟའ ༄༅། །དངཔོ།, །ཁམས་གསུམ་ཆོག་སྱི་རུས་པཤར་བཅོང་ཁ་ྭ་ཐོ་བཟངགགས་པཞི་དཔཡིད་དགུར་ལོལབྱཅྨ་ཝ་གསུམ་པར་ཕུབག། དྲུགཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་བུའ་ལོ་བཅུན་བཟུགས། པ་ 

ཤཾ དེཞས་རིམ་དར། གཙང་ཉང་སྟདརིནང་མྱ་ཆུལ་ཚབ་དར་སརིཉཆེཧོ། ཨ་སྟོད་བྱང་གི་ལྡག་ཨོད་པ་གབསྭ་ཟུབ་དགེ་ཡེགས་དཔཨ་བཟང་། གཙངྱཱ་ཨུཔ་ལེགས་བྱརས་མཚན། གཙངརོངགཡག་སྡེཔ་ 
ཐཱསགཅྭཱསང་། མཁུག་སོབརིགརཆེའི་སཱ་སཆེད་ ཆོས་ཀྱི་ཧཱསསཛན། གཙང་པྣ་རྗེའོ་བྲོས་བསུན་པ་ ཟགསརག བདི་ནདསྔ་རསཔསསཀ་སུསཞེག་ཐགས། ཨ་གྟོད་བངཔ། རྗེ་སྒོན་ཨམ་དཔལ་མགས ང 
ཆོས་སུངཚོགཔཔ། པཾའི་བློ་སློས། རི་ཁ འབུ་བོ་བཟུང། ཨདིས་སྦྲུས་པའི་ཟླེགས་པས་ཡང་ཕྱགཉུ་བྱུང་། ༈ །གངས་མཐོནོ་ཁངགདས་ཚིང། ཉིམ་ཁམས་ལྡནམ། ཤློ་གསམ་ཤྲིང་པ་ཞར་རྩསེརབཤས་་ ཧུ 


ཧཱ 


ཟླ 
#ཿ 


ཿ འདིནིབར་ཡ་འཇམ་དྲྭ་བབས་གཙརཔ་་ བྱག་དྲུ་གགས། ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གཙང་ཞུདར་བ་ཤརྡ་རེ་ཐོ་བཟང་གྲགས་ ཾས་དྭག་བྲོ་གཚང་གབ། པཾ ཨཾ བྲས་སྐུབསསྒོཡད། གྱདཅི་འཇྲམ།དབྱངཤེག་འབཞེགས། 


བའྱི་བོ་ཟོ་སོ། སྟད་མདའོ་པ་ཤར་ར་ཆོས་ ཟོ་གསས་ཟིངས། གྱི་གཞེག་གཉེནི། ་འདིབརསོ་གཉིས་ཚང། གོད་གུང་པ་མདའ་པྲ་གང ངའོ ཉིསཟངག། རྩེ་རིན་ཆེ་འོད་ཟེའ། ཅེདང་སནངཔ་ 













རམ་ཨ་པཞི་སུག་གར་ཅེ་དུཆེན་བསོདུམསྲ་གགུས་པའི་དཔས་ནས་དཔོད་མཆོག་གི་གེ། དྭགས་སོདྱརཱརོ་གུར་མྲ་བངམེ་ཆོས་སློང་རྒྱ་མཚོ། །བསསམི་ཉགོ་སེརྒགདཤརྡ་སེནྡོརེ་བཟངཔོ། ། 
ས་གང ཉཐང་་ཅས ཟྱ་ཆུམཚནབ་བརའ།ནདུ་ཞིདིད་ཞརྦ་ ར་བཛར། འགས དག་དབངཆྲ་བཞས།དབུག་ཏོད་ 
།དགཕུཔ་སྭེ་ྱིསྱ་བང་ཆཱཉོསྲ་གགས་བཟངཔོ། ཚོམ་ཁྱ་གུང་གསར་བཤར་ཆེ་བདེབ་ཅན་པ་དགེ་ཞེགས་དབལ་བཟང་། རྨུདཤོད་དྲབུག་པྱ་བརྡ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པདར་རཆུསྒྲ། རྩེད་དྭངས་ཱ་ཞར་རྩེ 
ཚེ་བརྟན་རྒྱུམ། དབུགད་ཞོགསཔ་གུ་མངོདདགའ་བྱབསས་དརལོ མྱག གི བརྙག་ཚང། ནང ྱོ་ག་ག་གསིས་ སུ 
ཐུང་ཅེདམ་ཆོས་དཔལ་འབར། སམྦས། མགོོ་རིན་ཆནྭ་གཱིངཔ་དགའ་ལནཉག་རོང་བ་ཤར་ཅེ་སངསྦ་ཆུས་རྙིརཆེནི། ལས་སམ་པཤག་པྱ་བངྡ་རེ་དགེ་འདུནྱ་ུམ་མཚན། མདོ་སྣ་དོ་ནགེར་སྨད་ཤར་ 
ཙེ་བཞམས་ཟགས་པའམ་མཚོནགཞན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུག གདྲཔམདའཔོརུབ་་བངཿཅན། ཧགཡུང་གྲགས་པ་བློ་རྲོས་ སེརབྱེས རྒྱ་མིཚོ།..ཿདིརྒནར་ཁྱ་ྨ་ོ་གརཱཚུནཚོད་དུམ་ཁས་པར་་ 


£ 








༣ །ཟགས། ཁམ་ག་འཇང་འབགཔྲ་བཱོ་གསཝྭ་ཐིང་གརྷ་ཙེ་ཞ་ངས་དྲྭ་བབས་དམཆོས་དཔལ་བ། གཙོང མཔོངརེབ་སེར་བེསྱ་བརྷ་རྦེ ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་འཕེག། དབུས་སྙོད་གེ་ „ 
ཱ རབགར་རེ་གགས་བྱརརཚ། རབ་གོནཔཞིགས་དགོང་གགསསཔ བག་བ་སས་གས གཟུང་བ་ཡུལ དལ་ 
འཇམ་དབཿས་དཀོན་མཆོགཆོགའཕེཡོ། དངབར་གཙངཔ། ཀངརོ་བྲག་ཤིག་རབབཏུདགས་བྱ་བུཚངྒ་བཅི་བསནའ་ཛིན་ཡེགས་བཞྟད ༩ཏིའིགག་་ཤརབརགིས་ེངགྱིབངདརྟནཔགཙངཔས་ཡོ་བཅན་རཕས། 
2 མགོ་ཤས་བྱབས ཞཇངས་ཐུནབ་གིར་སདཤར་ཆེ་དགེ་འཇུན་རིན་ཆེན། ་དགས་ཟམདུའ་པ་དྭགས་པོ་གཚང་བུང་རེ་བསུན་བྱ་རུལ་མཚཾནནན་མཚན་ཆོསྤྱ་རམ་བྲག་ཞིད། གདྡ་འི་ངྦརཱ་བཟུང་བ་བག་གྒོ་ 
སུངགར་ཆ་ད མཆོག་ཆོས་བཟང་། དདྲི་ཐངས་པ་དངོིདུས་ཧིནིག་ཡིན། མངའ་རིསྭ་པ་ཏྲི་བང་མཁར་པ་མངའ་རིསླ་གཅང་བྱང་ཙེ་དཔལ་ལྡན་ཆུལ་མཚནནས་མཚན་ ཞུ་ངག་དཔང་དྲོད། རྩེ་དྭབསཔ། 
_ ར་བ་སདགརརྲཾདླེ་བཟང་རྒྱན་མཆོན། དབུས་སྙོད་ཞོགོ་པ་སླེད་ .༩ཞས།། བྱེག་བྱངརེ་ྷོ་བཟང་དོན་ཡོད།། འདིསཊགའ་ཞིན་གིས་ཁྲིཉས་དགནར་ཡངཟེན། རྒྱམ་ག་དྭགས་དཐཚང་ཤར་རྩེ་གི་སག་བྱ་ཐམས་ 














ཌྷ བབཟུ་ཤིས། ཨ་མདྭོག་འབུམ་པ་འྲབས་སྲུངས་སྒོམང་བྱངཚེད ; 
+ སྱུངསསྒོ་སར་བྱང་རྗེ་བཀའ་འགྱུརཔ་སྤིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་སོངསྟེང་པགེ་ར་སྨད་ཤར་ ཤཾཨཁྲིཿན༔ནག་པའངཐེར། རྩེ་གྲོ་དབང: 


ཤཱ པ། 


[:&9༄)])4 


འགྲས་ཧཱེཾ་མངཿཤར་ཟེ་ད་པལཱ ..འདེས་གྱང་རྒྱམ་བབ་ 


འབག་སྣོ་མང་གར་རྱེརྒྱམམཚནསེངྒཾ། ཨམདོངྱོཆྱུང་བསེར་བྱེས་བྱངརྗེ་ྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཅི 


འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་བྱང་རྩེ་དོན་ འནིལ་དག་དབད་དཔལ་བཟར་ཡང་ཟེར། གྲུབ་རྒྱ་མཱཚོ། ་ཨཾ་ཨིརྡོཙ་ཞི་སེར་སྒད་ཤར་རེ་བློ་བཟང་ ཚུ... བིས་ཆྱམཔ་ས་བཟང་རྱམཆའི་ཡོངས་འཛིན་་ཛད། ཨཨ་ཨནྷོ་བྲ་བཞབ་ ་ 
འིམ །གསངྱས་ཁིནཆགཚསས་བྱརཆོག་་རས། ཨག སེ་ བྲི དུ བྲབས 





སྒོམང་བྱང་ེ་དུག་དབང་བློ་ྲོཔངྒྱམཚོ། ཨོ་ནིདོཅ་ནེཞོ་བཟང་པ་གེརསྨད་ཤར་རེ་འམ་དབཏྡས་ཚུས་ཁིམས་དརྱ་ར། ཨཾརོདོ་དགམ་བློ་འབྲུས་་ྕ 
ཙས་ཞུའེའ། གེ་ འས་མསརིཊཟནཿས་ཐ་སྔྲརམཚའིཡངསཡག་མཛ།། ནོན་ཚང་ 







སྒ སཱ དེ དུན་ཕུནྷ ཚོག དིས་ཁྲི་གུང་ཐངཔའངཟེར། ཨ་མདོ ¡ ཧོརཚང་གྲོ་ཉིན་པ། ཝཡུལ་ ` 
ལ་བཟར་རྒ་མཚོའི་མོངས་འཛིན་ཛད། ལྡན་གགུས་པོ། ཙརགཟིག་ཞིག་དགས བློག་ཚངབརྩ་འན་དབང་ཚའ་པཞ། ཞང་ 
ཐཱན་སཱན་ཉན་ངག་དབང་མཆོག་ལྷནོ། དིས་ཅརྒརཱམབ་བས་བཟང་རྒྱས་ཚོའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། 








༄༅། །ཨཾ་མོདོ་གཤུངམ་ཁབྲས་སྒོ་མང་ཤར་རྗེཿ 
ཕག་མོ་ཆོག་སྡེ་ རོནའིསཱ།ཐངཔ། བ་འབྲས་ 
དབར་ཆོསྤྲ་གགས། ཐདེསྦ་ཧས་བཞཝམ་དངསྦྱར་མཚོནི་ཡོངས་འཛིན་ཨཛད། 


རར 
 དབུས་སྙོད་ཡི་མདའ་ 


དགངནམ་སཁའ་བཟང་བཞམ་མཚན་གཞནཟོ་བཟར་དཔལ་ལོན། ཁམས་ཤོགྲ་དུག་པ་བྲབས་བློ་གིང་བུརེ་གོ་འབོར་དོབབངདི་སེདོ། 
ས་སག གགས བས ག་པ ཨ་མདྩོག་ཁྱུང་བ་གེར་བྱེསཱ་བྱང་རྩེ་ངག་ ° པ 
དྲ་ཁུངྱརཱ་བཟ་ངོཔ་སྭརྭ་སཱད་ཤར་རེ་ངག་དབངཆོསྲ་གགོས། ཤདི་སྲའི་ས་ཐོབ་ཡརཟེར། །བམསྭོཙོ་བ་གེརྦ་བེསྦབང་ཙཱེ་བློབཟཾངབསྟན་ § 


2 | བེ. གིས་ཅངྒ་རབ་ཡཛམ་དཔའ་རྱམཚོའི་ཡོངས་འཛིན་མ་ཛད། ་ཨ་མདོསོ་ན མདས བོར་གཞུརཅེནོམི་ཧནདག་དགྱ་ཆོག། ཐིན ༡་་ཅིདང་དལ་ན་པན དགན དགགྱ་རུམཚོའི་ཡོབས་ཡནདཉིན ཙོ 


ཀ་མཛད། །སྭྱ་རས་རོར་སྤོ་སྣང་ར་འབྲས་ནློ་སླངཔ་བྱང་རེ་བློབ་ཐངསྨན་ཡམེ། འ་ཕཞཝུག་བས 






* བདའ་རུསདགོན་པ་སེད་བྱེས་བངྩེ་བཱོ་བཟངཔྲལཤིསོ། 


ཙོ ངམ་སེར་སྨད་ཤར་རྱེ་བྩོདཐང་མཁག་མོག །ཟབླད །ཅེའྲོཔགི་མགོའི་ཤགན་འཇོམས་ 
ཁམསྦྱ་རིམ་ཐང་པ་ ངཝང་ སཾརྭ་སྨད་ཤར་རེ་དགེ་འདུནྲ་ཚུལ་ཁྲི་སས། ཨམདྩོ་བླ་ཁུངཔ་གེརྱབེས་བུངརེ་ངྲག་དབང་ འདིསྦརམ་བསུར་རྟོགས་རྒྱ་ 








པོ་འྭབུཨོ་བསེར་སྨད་ཤར་རྲེ་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད། གཙང་ཆོབྱ་ཚོའི་བསེརྱ་བེས་བུངྩིའ་ཁམ་དཔྔ་ཛུས་ཁྲིས། 
ཨཚོ། ར་གསང པའ གེབྱིབ་ཟརབག་གདུགངབི་ ལ་གང ¡ 
ཨཛད།བཟང་ 


མཁེན་་དབངདྲུག །དནོ་བྲ་སོམ་འབནར་སྱེནའིས་ད་རན། ད་ནྱརདབྱརམརང་ུརཚེ་མཇམ་དྭབས་དམཆསོ། དོན་དགུ་པ་དགའ་ལྐནསྲཁངཔདརྦོ་ངྒི།བར་དུཔ། 





| 











༤ །བཞམ་ཟློབུང་རེ་གྲགས་ང་དའོ་གུའི། གྱཤཅིག་བྱ་བུང་ཆུཉར་ངག་དབང་ནོརྦ། ཆུ་གཉིས་སྒྱ་རུམ་རོངདངྩའེ་མདོངྱ་བང་ཆི་སེ་ཞེས་ཆོས་འཕེའ། ཐཱོནོནས་བནད་སྒྲུབ་རིནམས་ 
ཤ ཧྱཾསྭངབསབགསུས་བ་ཤནབཟདྱགདཔའིག་ རུམ་མཐའ་དག་བསས་ཏེ། ཕན་བདེའ་པྨརོཆེས་ཆརྦ་ཆུས་པ་རམཛད་དོ། །དཔལ་འབྲས་སངས་ཡི་ཆོས་གནི། རྫ ཆདདའི་ག་མ་ 
དུབསཆོེབྲབིག། པས་ག མན་ྲ་བཔསུདཔརྦ དྲ་གགག་གསད་དྲ་བས་གཡུངས་པས་ཨཐདམར་གཞིངྦག་བའི་མངནོརས བསམ་ཅིག་སྲི་འབཔ་དེག་དང་ 
ཱཾ་བྱརདཔ་མེ་ུས་མར་བཀུག། འདིཞ་ལཱརྨ་མཱནང་། དཱེ་གསས་གླིང་། བདེ་ཡངས། ཤགྲ་དར། བདུས་བ། ཝགས་བ་ཚང་བདུན་བུང་ཡང་ ཧིསླག་མང། རློརྒཾསེའཀློང་། *་ 
བདེ་ཡངས མགུས་པ་བཞི་དརཾས། དེཨརྒསོ་མངད་གུང་རུཆོག་ཁྱབུངདང་། འ་ཇས་དྭབས་བཞད་པ། ཟློགས་གིངདུ་། གུནསཁེན་སགས་བ་ཆག་འྭ་བོར་རམ་མར་ ཁངཚནབྱཿཐུག དྲབངས་ 
ནགའ་བཞྲི་བཟྲོས། པཅཆེན་བསོད་ནམ་སྲགགས་བ། བདེ་ཡངས་སྲུ་གཙར་ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོ། ཤག་སྒོར་བུ་སྣར་ཐངཔ་རབ་མཆོག །ཐོས་བགམ་བླིང་བུཌན་བོ་གྱཱཀྱ་ཆལ་མཚོན་ཟསས་ཁྱིས་་་ ` 








ཛུ 
ལཱ 








འཆད་ཉན་དང་ཨོཾགཅ་སོག་ྐྱར་ཆེརམ་ཛད། ༈ །༈གེརཐེ་གཆེནཆོག་དི་ ཇྫེའིདངོསོ་གོབྱ་བམ་སཆེ་ནཆོསྡ་རེ་ཤཱཱཀ་སེ་ཤེས་ (ཡུང་དང་མངོན་པར་ སྭ་པའི་ཡྐོར་ཏ །རྗེ་རང་ཉིད་ངང་ 
མཚུངས་པརབསགས་ཏེ། ཆུ་སང ༈ །སེར་ཟ་ཟནཆོས་ིངི།ཇའི་ད་ོ་་ཆེ་མོས་མགས་ཞན། གུངམ་བཅོ་པཊགས་པདིཡོན ི་ང་ཉིད་པང་ 
སྨུད ལུགས་པ་ཟཆང་གསུས་དད། པན པ་ོས་རིཀཆེགདང། གད པ་ཀན་སཁེནབྡ གཡསཁི་འཅདཤན་སད་དས་དས་དར་དད། ཌ 
ཱཨདཱ་ཧུས་མཚན་བཟུངབི། གཏུག་ག་དཔས་བཅོརྷནགུད།ཇེ་གོནེྱི་་མཚནབཞོགས་རགླ་བཞི་དབངྱདག་དུསཅོད། ༈ །གཙང་བྲག་ིྲ་ུནཔ་དབུ་ 
ཧཱ་ུཆེན་ཐུགས་ཐམས་ཅདཨསྐནསཔརྦ་ཆུམ་བཞྲི་གིང་ནི། བཀའ་གདམས ་ཟགས་བས་དན་ར་ཆེར། །མཐོ་བྲགཞིག་བྟརནཔ་སྷུན་པའི་གནས། །ནོར་པདྨ་རྭག་ལ་བུ་བརུན། །ཅེས་དང་། སྟབས 
སི་རོསེས་གཟི་བྔརིད་ཅན། །མྫཚབས་བ་སེད་པའི་བྲལ་ཞིས་གནས། །བཀཞིས་ལྷུནཔྱོ་རུལ་འྱགར་ཞོག ཅེསགས་སུངགིག་གསའ་བདབིནས་བཞིན་བཅསཞི་སྱཟ་བ་ག་ས་བསན་ 





།\&=11⁄‰ེ ཇེ 
















༠ ༄༅། །པརེ་ཤོགཡོརབ་ཏའ། བསས་ཆེན་སོགསླས་གསུང་ཐུགསྐ་ཏེ།ལ་གསཅིག་མྲི་ཁུབཔ་བཞིངས། བཀའ་གདམས་བའྱི་སྨམཆེདགགུས་ཀའི་ཟམ་ཟར་འཁོངས་པད་མཛད། 
¡ཐིབས ཐགགམས། སི་གཡ་ོ། ངགས་ གངསཞེས་ཆ། ཆག 


| འཐུནརྒྱ་མཚོ་སེགེ་གཞས། བརཆེན་གྷ་དབར་བློ་ཟྲ་སྭ་ཙིརེསྲ་གུ་པཅ་ཆིནྨ་དོབབར་ཆོདྱ་ཀྱི་རུལ་མཚན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡརྡརཡདི་ཉིད། སངསྦྱ་ཆཱས་སྣང་བ་མཐའ་ཤུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུའྲུལདྲྭ་བཞི་རྣམ་ 

, ཚོ རན ཌ་ བོ མཆོ་བགས་།ི ག་ཨང ཤཱ ས་སྱས་སུངབ་སཐན་གས་ཤི་ེནསྟའྷསཟུབ་ 

ཤུ (ཇམ་དབངས་སྭ་པཿསགས་དམ་པའྱི་མྱེ་བ་བརྒུད་ཨར་བཟུང་པའི་མཐར། རྗེ་རིན་པོ་ཆིའི་ནང་ཐུགས་ཀྲིསས་གཅིག་པུམཁས་ཟུབ་དགེ་ཡེགས་དཔས་བཟང་ནསརིམ་པར། ཆོསྤ་ཊྲིརྗེ་བསོད་ནམས་་་ 
'།ཕྱསྱི་དབངཔོ། རྒྱལ་བ་དབེན་སཔ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེའི་སྩེ་བཞི་པཊཇེན་འདི་ཉིད་དེ་གཙང་རོརོ་ལྡན་དུ་ཐུ་རྒྱབ་བའི་ཞས་ངོར་ཞབུངས་མ་ཐག་སཱགི་ཀཱཡིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སེགས་ངོརཚར་པའིརམ་ ་ 











„ །ཐར་བཟུང་། བླབི་པརམཁསྭ་ཟུཔས་བྱ་ཆུག་ཡེ་ཤེསསས་རཏུཐུང་། རྗེ་བཙཞ་ཡརམ་པའི་དབངས། རྒྱབཟློབཟང་གྲགས་པ། མཁས་ཟུབ་དགེ་ཡེགས་དཔཨ་བཟང་། བསོཆོསྤོྱི་རྩས་མཚན། 
ཙྭ འཇནཝུས་མདོནོ་གུརྦ་ཟུབ་ཆེནཆོསྣ་རེ་དྡོར། དབེནས་པ་བློང་ཐངདོནྲ་གུབ། མཁབསྭ་མུབ་གདསྦ་ཆུས་ཡེ་ཞེསྣ་ནམས་ཨས་རིམ་པར་བྱནད་པའི་དག་ལྡན་བཀའ་གརྒུད་དམ་དབེནས་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགག 
།པཞིགདམས་པས་མཚོན་ཟབྱརས་ཆིགདམས་བགྱུར་མཚོ་ལཱ་བུག་སན། བཟ་ཤིསྭ་ལྷུན་པོར་མདོ་ཁྱོགས་ཡ་སྦུཔས། པ མེན་དམ་ཆོག་ཡལ་སུ་བེནཔར་རོགས། ཉེརབདུན་པར་གངས་ཤ་ ངཱ 
‡ ཆོཐའགེས་དང་། སུམྱུཔར་བྲགཤིག་སྦནཔོའི་གྣདེའི་ཁཕེབས། ཆུམ་བསོན་ཏདྱུར་མཛོ་དང་། ླ་བ་ཕྱནཚོ་གཏིན།ཀའམངསམནགནང་བགམ་པདཞི ལག་བ 
2 ཇྔགས་པི། ཡོ་གྲགསཅིདགསསྭ་ཇྗེཐུ་ར་ཤིདྱ་སར་ཡངྱཱནཔཱ་ཀཱདཱརྱཱར་པསྱཧིས་ཧོན་གིདགེསྡན་པྲ་རསསནདེ་ཁནརབ་ཝ་གས་བརོདཆེ། གུནས་ཁེན་བུནད་རན་པོཆའི་གདུནས་ཡངམ་ཇད། གོ་ 
གྲགུམ་སྲར་སྟགག་ཟཱིཅེས་བྱཅུ་གཉིས་ཡ་ ་དགཝ་ལྡནཅོས་ཧྱིཿ བཀའ་འུམ་དྲོལ། འུན་ས་གཤེ་གས། དེ་ནས་རིམ་པར་པ་།ཆེནྷ་ཐོབཟང་ཨེ་ཤེས་ གཙངཐབྱ་རམ་དུས་ཐུབས། ཀྱིསྐ་ཆུམ་པ་བདུན་པའི་ 













ཟཤ 
24 


ཤུ 





གྲི་པདང་བཀུནམཁྱེན་ཆོས་འྱཔོར་བཟང་པོ་ 





-" ༄༅། །ཡོངས་འཛིནམ་ཛད། ཆོས་དྲིདྱ་ཅི་སེབས་བྱརྔོར་འདི་དུས་ཁོན་ཆི། བ་ཌཆེན་དཔལ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྤྱ་ཆུལ་བ་བྱནད་པཞི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། གེངམཆེནཡུང་རུཡ་པོས་གདན་ ་ 
དྲཕསནཨརྒྱརྐག་ཏུ་ེ་བས་ཏེ། བཀའ་འབུམ་བདོ་བཞི། ་ ག་་ ས་དང་བ དགགུ་དཔསདུ་ླགས། རྒྱལ་བ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་ |! 


གྱི་ཡོབཾག་ཛཛིན་མཛད། དྭ་ལྟ་ཞབྲག་པད་བརྟན་བཞིནཔ་འདི་ ཤ་ཁ ཞོ །ཆདྲཾགཱ་ཞདེ་ར་ཤརྩ་རཾ། དྱིས་ཁང། ཐོས་བསམ་གླིང་། སྔག 


ལ། ཟྱཅུགཅིག་ བཀའ་འབུམ་བོདཝ། པྭ༔ ¡ ཊཾ 
མ་སེ་བཞི་ཞད། ཤརྡ་ཆེར་ ོ་ རྦུག་པ་བློགྲཾསོ་ཆྒྱ་མཚོ། དགྱིཊ།ཁང་ས་ བཀའ་མམ་བདོདགུ། བྱ་ནན་པ་ 
ངང 


“ དོ །སངཾས་པན་གཆིནཉད་ད་གཞི་རིག 


སྐྱ་ཆུམ་ཨཚོན་དང་། བླ་པ་མཁསྦ་ཐུབ་བསུན་དར། ཟོས་བསམ་་།ཨི་ 
བཞི་པ་ཁྱུར་ཕྲུག་བྱམསཔ་བཀྲ་ཊཱཾས། སྔགས་པར་ཝགསུནེན་དཀོན་ཨཆོགྱ་ཆས་མཚན་གགས་མཁག་གུབ་མང་དྲབོན་ནས་ཡིག་ཆགགསྐྱ་རུཆེར་མཛད 
སྣ་སན་ཆོསྤྱ་རྔམ་དག་པོ་ཞཁོར་ཨཧན་དང་། རྒྱམ་དབང་རིན་ པརཆེནཆོགྷ་ཧན་དུགདང་པར་བཛུགས། བོ་ཆེདམག་དཔོནགྭནུ་མྭནཱ། ལུང་སྒྱ་རིན་བེཅེ་དམག་ ་ 










དཔྐཾྲ་དག་བྒོཊསས་སྦར་ཏྱཀྭསོའི་དཔུངཚོགས་བཅོན། ཞག་གྲ་དུསབུ་བྱཅུ་གཉིསྐ་བམས་དབྲབས་བུའི་ཐེག་པའི་སླེདགོས་དང་། ཚོདསལན་ི་དགའ་གྷོནམ་སྤྱར་བར་ཨགྱུར་ཤེས་སེ་ཤེས་གདྲིགས་ 

པྡན་མས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་སེ་བྲབས་དགེ་གསུམ་བྲ་གཤི་ལན་པོ་བཞི་ཨ་ཐག་ཅེན་པོ་བཞི་ ཞེས་ཡོངས་སྲུགགས་གིང་། ༈ །ཤགཞན་ཡངའུ་དགས་མངའ་གསུམ་དྲུགགས་བཞི། བཱེ་ཐང་ 
དྭུག་ཚང་ར་བ་སྟོདདི་སྨར་ཁནས་གྲགས་པ་བཟངབསོགགྲ་འི་ བ་ཤིང ཚད་མརིགཔཞི་འྱབུང་གནསསུ་ཅུར། ༈ །སྷ་རྒུད་དྭགག་པོ་གྲྭ་ཚང་ཞཱི། དགའ་ལཱན་གྱི་ཁྲིརབས་བདུན་པ་གངསཔ་བློ་ རུ 
སྲོག་བརྟུན་པས་བཏབ། _ ༈ . །༈གླུ་རྒྱུད་མངའ་འི་ཱ་མང་ནི། རྒྱམ་བ་དགེནདུནརུ་མཚོག་དྭགང་མ་རྗེ་དུག་པ་རབཙུགས་པ་ཚམསྲ་ཤང་མཚན་ཧཱད་ བག ཤིད། „ ༈ཾ. ༼སཾདརྒྱུད་ ” 
པྲ་གུཙང་དང་། ལཱགཅི་ྒུད་སྨད་པརི་རྗེ་ཊེས་རགགེང་གེས་བཏུབ། ཇེན་བམའྲི་ཤབས། རྒུདསྐོད་བིརྗེཞེག་རབ་སེ ཆུ་བསླ་།ཟན་གནདགའ་དོབབ་ིསབཏུབ། བདི་གསུམ་དགེ་སུགས་ ་ 
བཞི་སྔགས་པྲ་གཟང་གྲི་ཚབ་ལྟ་བུཡིན། ་སིདུདུསྲབས་ངའི་ཕྲོབཆག་པ།ས། རྒྱས་དབརཝྔཔ་ཆེན་པེ་དགུངམ་ཧཾརྲལ་པཞེས་པའི་དུག་གྲོ་དི་བསྟ་འཛིན་ཆོས་རྒྱའ་བྱིག་བདེ་ཁྲི་སྐར་བཅུ་ 






6༦༤ རེ 



















དངྱ་རུག་ཚབ་ཨུས་དབུ་པརྩྱི་གྲུང་དང་རྒུད་འཐེལ་བགས་གསན་ཅིང་། མདོརོན་མཁས་ནུབ་ཡོངས་འཛིན་དུགུ་ནུཙས་སས་ཕིང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་བངྱ་རུབ་པསསརཱ་པྟ།ི 
ཏནི་ཨཚནྷ་གི་སཱན་པདང་ཕིནཡས་ཙིས་ས་གསུམ་དྭ་ཁུབ། ྒྱ་དཀརཡདབཞིད ཁརའ་བགསྭ་ཞགཔའི ་ས་མ་བཅུང། འདུས་ཙཱུཾཀ་དང་། ཟླ བསཆན་མམཛནིགསུང་ཅོན།མཛ་ 
པུ་ཏི་བདུན་ཙམ་བྱགགུག་སོ། །ཇཱེ་དེའི་ནུས་འླཕུསྱ་ཧུས་བ་གཅིས་པ་དགེ་དུནྱ་ཧམཚོནི། གཙང་རུ་ནག་ཅུ་ཝཱགག་བཆང་ཆེན་པོ་ཞུན་དགའྱ་ཆུམ་མཚན་གྱིསག་སུརབ་ཇྱུང་བརྒྱད་བའི་ཞིང་ཨུག་ཡོར། རྦུ 
]།ྲབ་ས། བྱཅ་བཅིག་པརབ་ཞིས་མུན་པར་བཏྲ་སངརགསྱར་མཚོ་སག་རབྱྱབུང། བྱུགམ་པ་བྲསླ་སངས་ཟུ་འཛམ་དབངས་དགའ་བའི་བཞེས་གཉེསས་སདོལགསི་གསུན་ ་ 
# བསུས་སཱ་ཛད། གཞན་ཡངས་ཁསྦྲན་བཤོར་བཟང་རུ་མཚོ་གོགས་བསྟེན། དབབ ུཀབརག་ཅྲ་ཐག་དིནཔ་ གན ཨྦཉིན་རབ་བསུམ་ ་ 
གྱིས་མི'ཁྱ་བ། སསྦྲས་གོརཆོས་ཞཁོརྩོརས་སེ་ཏོག་ཐང་བཏབ། གེ་རཁྲབས་དང་བྲཀ་ཤིས་ལུན་སོགས་ཧི་མཁན་པོམ་ཛད། གསུང་རྩོམ་ཡང་མཚན་བརོོདའྲ་གེས་ཆེན་གགས་པད་ཝ་བཟུགས་ 

















འབྲེལ་དྲུ་བུར་། ཆུ་ཁྱིམོར་དངཨ་ལཱན་འབྲས་སྲུབག་གུ་ཕེབས། པཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྐྱ་རུཊ་ལ་གུག་པུདཕུལ། །ཟིཆེན་དཀོན་མཆོག་ཅོས་འཕེལ་ཡ་མཚནཉིདྲ་ཀྱི་ཕོགས་དང་། སྨོན་འགྲོ་པཏྟི་ཏ་་ 
ཐཾ ྲསིི་ིེཾཉ སས་བིན། ཀཿཟིག ི་ོ མཆོན གིས་ཨ་མཆན་རིི དང སིས་ ། 
ཧཱ ད་བཡང་བྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཐུརཆེག་ཆོས་དཔྱིརས་འངགྲོལ། བཀའའ་སུརབམགོན་པོ་བསོདམས་མཆོག་ལྡན། ཞཱ་ཡུང་བསདོདསསམཆོག་གུབ། གཱན་ཡུང་པྱ་བོམོཆོགྐ་རྫོར། ཆོས་ཀྱི་དཱུས་པོ། ¥ 
༈ །གཏར་བདག་བླིངཔ་སོགས་ཨས་ག་ར་ དདཔསཅརྦཐིགསས་རབྱརས་ཐཔའེད། ་ཚིང་གི་ཆོསྦེ་ཚུསྱར་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པ་ས་ཟན་་ཅད་སྐ་ཁྱེན་པཞི་ ཙེ་དབང་རྱཿཐར༢བ་སྟག། མཚན་དོསྦར་ངས་པར་གུརཅིང་། 
£ ཟསྐག་སགཅངབདཆིས་བཞི་གླགགས། ཚིང་སིནགཞས་བུཿའདག་བྲ་ཞིས་གདསྱ་ཆུལ་དང། གསའམ་རའངས་དྲབབས་ཅ་བ་ངི་དབངུག་ཁོནརབམགས་བྔརོཆེ། གངས་ས 
སྙུན་དྲངས་ཏེ། ནུབརྩོགས་མཆོགཉུ་དགེ་བཞི་ཞིང་གིརྒྱམ་དབངས་སྟེང་གི་རྒྱམ་བསྟན་ཤོངས་ཀྱིབ་དག་བེཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛདར། ཞེས་པའི་འཇའ་ས་དང་ཤེས་ཐམ་ཕུམ། བཤད་སྨྲབ་སས་གསུམ་ 











' ༄། ྱི་ཕིན་ཞས་ྱིསྦྱ་རགར་ིཆུབོ་གངགཱཚཱཤ་ཆད་ཞས་ཤར་བོགས་ཏོརོཀུའྲིཡལྱ་གི་བར་བུརཀ ཐརདང་། རིག་གནས་མཚན་ཧིད་སྱི་སོར། ནང་ 
གསངསྔགས་སྤྱིའི་སྐོར། གགངའ་གགངཆེནརྐིང་མའི་སྐོ་རེ། ཡང་གསད་དག་ སྣྩནྲ་གརྷནསས་ ཀུ གྲམས ཧེ དྲ །རྡེདུག་པན་དབྱོ་ཆའི་ཚྷཱ་གཞེགས། 

 །བས་རགས་ཆཟིདས་སྩརསམཚོས་། ། | གསར་གདུངམག་གིངྡསནབཅུག་བཞི་དྭིག་བྱགྡརག མི། ཾ_ །ྲུག་པབློབའང་ £ 

༩ རྐྱ་མཚོ་ནི། ལྷ་མེརྣ ནགཅིག་བགས་པགཞོག་པགེགཆའི། བདུན་པ་སམ་་་ སི་ 

བཟརྱཧརཱ་མཚོ་ནི། ལེ་ཐང་དུའ་ཐུངས། པས ས་ུས་ཤིང་ 3 གས་ཡས་གསུན་བཞེས་མ་ཛད། མཁས་བཙན་བཟང་པོའི་ ཨོན ཤ་བླ་དང་བ། འགར་ 

¦ བརྡ་ན་པརྦ་ཆ་བཅྱི་ཞིང་བཏབ། གསར་དག་དཔ་གིཤས་པ། པ་རྡོར་སེམས་དཔའི་ཞས་ཞུབསགས་གསུང་རྩོམ་གེགས་བཤད་སུམཆེབ་བད་བདུན་བཞུགས། བྱྱརད་པ་འཇས་དཔལ་ 
































ར་ཨ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དངཨོངས་འཛིན་བྱརིཏ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རསཨཚན་སོགས་ཡག་གསན་བསས་མཛད། དྲགུ་པ་ངག་དབང་ཡུང་རྟོགསྦྱར་མཚོནི། ཁམས་ལྟན་ ་ 
ཨོབ ོས་སམོོག་གོགག་གས་བགོམགོཔོགུ་།ཁས 
ཅུ་གབ་གགོས་ལུས་གསན་བསམ་སཛདཅིང་གངས་ཅན་བགྐུན་རཟོའི་གཙུགྱ་ཅནདམ་པར་ཞབསད་གཉགབཞིན་པ་ཞདིའོ། །དབཞིན་ཧཱ་་རདད་རསབབཅང་ཁའི་སོབམ་ུཁོར་དག་ཚས་ 

(ཤྱིན་འཚན་ བཅི་ནྣམ་ཝུལྭ་རཾས་བྱགྐཾ དེ་ དངས་ལོབ་དགའ་ལཱན་ཁརས་དྲུག་པ་བ་གོ་ཆོད་ཧི་རྒྱལ་སཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཏཾ ཇ་ུ་ིནངཆེའ་གདུནབ་དསགཙང་གུནབདེ་གིང་། ལྭཙཱབ་ལཱོ་རྭོཀུའྱི་ཧུམ་མཚན་གགབ་ཅིརཱམ་འྲ་ཕུས་དགའ་ དའད་གཅོགགངུསགཟོ ངག དབངས ཁིམས་གོང་འོག་གི་གདན་ 
དག ར་ རྒྱས་བ་བརྒྱད་ངའི་ོངཊ་ཞཛིན་པཏི་ཏ་ཡེ་ཤེསྐྱ་རྨུས་ བཀའུམ་པོདཆེནི། 


ཙེར 


ང་ར 













༄ །མཚན་ཁྱིག་བཏབ། དའི་གྙེ་སྦུས་བཟུགསུ། ༈ །གཱུདམངའ་རིསྭགུ། མང་ཤུམ་སྣགས་མོའི་ཆོགྲག་ནི། ཆེ་ཤེས་རབ་བཟར་བོས་གཏང་ཙིང་། དེའི་དབོར་ཤེས་། 
ཟླ རབ་པ་ཞགགསེའི་ཚོས་སབྱགག། གསད་པ དིད མཁབྡ་ཐུདརརྨ་དབྭཉྲིའཡང ལྔག བས་ལ ས་ པ 
ཞྭ རྒྱ་ཆེའ་ཐཕཾཨ།། །འོམ་དྭགས་གཏི་སྭ་ཀྱི་མཚམས་སུ། ཆོག་འཁོར་རས་མེ་ཏོག་ཐང་ རྒྱུལ་བ་དགེ་འདུཤརྒྱ་མཚོས་པ པ། ¥ །མདྩོགདྲ་ཆབདདོ་ཆོག་འཁོརོ་བུམས་ ་ ཁྱ 
རཾ །སྦུརིཊ་བིནནམས་ཁིས་གདན་ས་ ཛ་ལ མཛད། ཧ །སར་བམག་སྣངྟན་བགག་ཡབ་ན་ཤིནཧན་་ིགདན་སཞི། ཉག་རེ་བཀའ་བྱའ་གགག་བྱརཿ ས་ལ དྡོ 

སྦྲུཨ་རིས་བྱོན་ཡ་སྤུཝ་སྒྲཆེཚང་དང་། བཀའ་བླུ་གག་ྐྱ་རསྱ་གྱི་སོབན་སངསྦྱ་རུས་བྲལ་ཤིས་རིས་བོན་སསྦལ་སྨཱ་རཱང་ཚདྲུ་གགས་པ་ སྕསྦྲལའིཨ་བུརྟཁྱིས་གྱོང་། ༈ །དངལ་འེ་ཐ་གི་ 












༈ །ལྟོན་ 


༈ །ཨཡདོ་་ ཡྱི 














རྒྱལ་མཛན་གཾགོས་དེང་གང་གི་བར་དུགཁས་ཐུབ་མངདུབྱོན། ཧྲོག་བསམ་གླིང་། རྒྱུད་པ། སིས་བོས་ད ོ 

£ །དདྲད་བླ་ཆདྷ་མོརྤ་རེའིནྲ་རྗེལ་ལན་གྲེར། ྒ ཊོག་བསྒམ་རླང་། ཐུ ། དུསཝཁོརོ། སྨན་བགྲམངསྐེ་ཕཞཱི་ཡོདཅིང་། ་མདོསྨད་ཚུམ' ¥ ༈རྩོསི་དྲ་གྒོནྷ་ནི། ཆོན 

ྲདེངེཛེཇངེིེིེར ི་ོ ཀཀ ྔླྣྒནོ་ 
ཡའིས་བོོ་བཞུགསུ། ༈ །སྒུ་ཞགཏུ། གོངམགྲསང་ཊིངཆེན་པོད། རཆིན་པོར་ ཁན དུ ཇྲེ་བཙུནདག་པཀརྨབའ་་བླ་དོབཟང་བགན་རུཉྱིག་བཏུབ། དའི 
དང་། གླཚང་ཁགམང་པདྦ་གས་པ་སགས། མདོརནམདགས་ཡུལྦྱར་གར་སིག་མཚམས་ ར་དགའ་ལཱན་པིདཆགསྣ་གིང་ཞེས་པའི་ཆོས་ལེདེང་། ཞེག་དྔོའཞེག་པི་ཆར་ཡང་གཟུག་ཡགཁང་ 
གཉིབརྡ་བདྲབ་རྲགགས། མ་རིང ནག་བཟུང་སྟེ། ཤར་པོགས་ གགབྐའིཔརྱི་ཡ་གཔའྱེ་གས་མགའ་ཀལ་་ 

གཉགས གས་ས ག་ཆ ཤ་འི་ི་ཞྱིཁས་ 


རཾ 


= ༦ྱཆེ་= 
སྲད 











ཟབ་ཨོཾ་དྭབུ་ཨི་ཞན་ངག་ཨ་བཏེན་ནས་ཡང་དག་པའི་སྟ་བསངནོདུསུར། སྐད་ཡང་དཔས་གསང་བཞདུས་པ་དང་། གཁོར་ཡོ་བདེ་མཆོག་དང། རྡོ་རིའཇིགས་བེད་སྐོགས་ཆོད་བབ་བའི་རིས་གཉིས་ 
ཁྲནཱཡ་ཁྱབོར་ཡན་ཨག་དང་བཅས་པས་བར་དྲོནནཆདྭད་ཟུང་འདུག་གོའ་ཕང་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་སྟེ། མདོརནྷ་རརེན་བཅེའི་ཉོགས་བྗརོད་མདུན་སེགས་སམས། དང་པོརྦྱ་རུཆེན་ཐོས་བསངད་ 
བཙལ། །བརདུ་གྲཞུང་ཡུགས་ཟམསཿད་ མུས་བརྡ་ནར། །ཐ་མཉིན་མཚནཀུན་ཏུ་ཉམས་སྱུ་བངས། །གུན་གང་བསྟན་པྱ་ཆུགཔའྱི་རུརུ་བསོསཾ། །ཅེས་སགོས་གསུངས་པ་བཞིནྲ་བུགསཉམས་ 
སུབཞེས་བསུསཁས་།ངདཇསྡོ་མུབ་བྷེས་པའི་མེ་སྲ་དམ་པ་ཇི་སྟད་གཅིག་བོནཔ་ཡིན་དོ། །དེདག་སབ་བྱརདཔའི་ཆོད་ཁྱི་ནམ་གངས་བཞུག་སཔ་ཡ། ཟོག་མར་དབང་བཀའ་མ་བྱུནདཟུབ་པ་ 
དམཅིག་གསུམ་བཀོད། ངི་མེདན་མ་ག་ཉིས། གདུགས་དཀར་བླར་བཅས། ལྷ་སོ་ཝཱས། ཡེགསྐ་ལན་མཆེད་གསུམ་རཱེད་གནང་བཅས། བྱ་རགཅིག་ཞས་དཔ་ནུགས་ཅིདབང་། ངེདངའབེལ་ 
བཅི་སཁའ་བྲགོ་ཝཱ་གརྱསྱི་རེས་གནང་མི་མཐུགས་པ་སྷ་དགུ་དང་། བརྫཊ་པ་མཚད། བཅུགནྲུས་མྭ་ནྨ་བཔོ་བ་དུན་མཱ་ དི་ནི་དཀོན། གཱོང་རྒྱུད། རྣ་མ་ རུའ་སྲས་ཐོགསེདནས་འཇུད། སྣུང་མངོནབྱང། 






































༄༅། ྣཨ་འྱོར་རྒྱུད་རྡོར་དངྱིཔས་ས། འཇྲམ་དདས་གསང་སཱན། གུན་རིག །ལྩོངེདཀྱིམ་བཅོས་བླ་མེདཔ། གསང་འདུས་རིགག་གསུམ། སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་བདེ་ 
མཆོག་སུགས་གགུས། བསབ སྔགས་བཏུ། བོང་ཞུས་ཅན། འཛིས དབམ་གཅིག །རོཨངས་བྱཅད་གོར། གྲགས་བྱྱབན་ནབས་བཔའ་གཟིྲངས། སར ཞུས་ 


ཉཿ།ཡོཇསྣ་ཚོགསྲ་ཕུམ་བཅས་ཉྲི་རེས་གནང་། དུག་དབརྒ་རྩ་བརྒུས་པ། དམར་པོ་མད་འགེསརིས་གནང། འཇིགས་བེད་ཞེ་དྲགམ། གཞེད་དམར་ཝྭ་སྣ། བྱར་གསུས་མ་དྲགག །ཕྱག་ནོད་ 8 
ཁརཆེསྭཱ ཨི་ནོར་བོད་ད་ཅན། དུས་གའོར་སྣུ་གསུང་ཇུགས་ཡོངས་ཚོགས་གཞན་ཡངབདེ་མཆོག་རས་རྫོང་སྟན་བརྒུད་དབང གུངབ་དཀར། བཀའ་གདམས་ཇིག་ལེ། རྟ་མྲགིན་ཡང་གསང་དབང་ ་ཙ་ 
ལུངི་། དབེནས་སཱན་བརུདབུགས་ཙིཉ་མཐྲིན་གསང་སྨྲབ་དབའ་། རྗེས་གནངཟྦུརབཀའ་མངཙས། དཔང་ཕྱི་བཀའ། རྡོརི་ཕྲང་། མིཊི། སྤྲོམ་ ིསགཤང་ལྦུབཐབས་བརུ་ཆུམ་སྐ་ཐང་ 
བྱླ་ར་ལཅས། རིན་འུངནམས་དང་། མུང་གི་སྟོརངས། རྒྱམ་བཞིབཀའ་འགྱུརརིནཔོ་ཆེ། བསྐན་འགུརསས་ཞུ་བརྒུན་ཡོད་རིགས་པོད་སླུབ །བཀའ་གདམས་རྙིངམའི་སྐར་སཱརསྨོས་པ་དང་། 


$®‰ ¡¥‰® 8. ¥$ 














བཞ་ཡང་ཞས་གདམས་སྣ་ཚོགས། བཀའ་གདནས་གསར་ཡ་འ། རེའིན་བཙོ། རྱམ་ཚཕཾ། མཁག་སྲ་བྲ་ནམས་ཀྱིགསུང་རགས་རིམ། འདུག་འཛིན་པའིག་གུངཊགའ་ཞིག །དོརསྙེན་པའི་བློ་ 
སོང་། སྙུན ༩ རྒྱམ་བ་དགེ་འདུན་གྲབ། གསུས གས བསོདནམསྦྱ་ར་མཚོའི་ཨམརྦ་འིད་ བདྲོ་དཅམ། འའ 
གཏརཆོག །ལཱ་པཿ བཅེིགསུང་ཆ་ཚང་ ཚངསདབངས་པའིང་མཆོདཔདཀར་ཀུར་བྲམགས་མ། གྐཡྱ་རས་གསུངསོས་ཇོགཔ། འྲངས་དབལ་རམཁོའི་ཤོངན་འཛིན་རམ་ཐར་དང་། ཤབས་ 
བཏུཤཆ་ཞ ཆན ངོསྤ་རུན། ཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེསོ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས བསྟུན་ར་འིི་མ་བཅག།གྲས་ང་ཡོངས་ཇོགས། ུགས་ེན་དཀོདོག་ཆོསྱཆས་མཚན་དང་། དགས་པང།དབང་སག 

ཨམའིས།པཿཿེན་བསོདོནསས་གགས་ར་དང། ཐངསགང དཔོས་གུབྱཆུམཿ ི་འཇགསུ་བིདབྱམེད་ཛོགས། སྙིད་སྤྲུལ་གོརའོག །ཞོག་དོན་ཡོད་སྭཁས་གྲུའ། འཇམ་དབུངས་བདེ་བའི་ནརྗ། 
ཕུརབུ་ུག་བྱམས་གི ལྕང་གུངག་དཔང་བློརབངཿཆོག་ལྡར། རོམཔའི་རྡོ་རྡཾ། ཡོངས་ཨཇེན་ཡེ་ཤེསྒརྱམ་མཚོད། གགེསུ་པ་གོངཞོག །ཞི་བཟང་དགེ་ཞེགསྐ་ཆལ་སཚན། འནྷཾ་རཕྲ་སས། 


ང་དང་འ 
324 











དཿ 

ཱོ། བདེ་མཆོག 

ཧཱ རྒྱུད་འགྲེག་སྨག་དོན་ཀུནགསམ་ 
དད་ག ± 










སྨུསི་སཱན་གིཚེ་ཁྲིད་བཅས། རྒྱམ་ཚང་རྗེའི་ཚད་གའི་བརྗད་བྱངཆེ་ན་མོའི་བཞད་སུང། དུས་འཁོརོ་གགྲེཨ་ཆེན་འྲིམེ་དཞོདོས་མབསྦ་སུབ་ཚེའཀཆེན་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། གསུང་ 

ཛཾ ་ ཞུས བི གས་ཨང ཀེའཔཱ་ྭརྲབིད་ཨའི་ཐིད། རྒྱམ་བབསོད་ནསསྦྱརམཚོ་རཡམ་རིམ་གསེ་བཙུན་ཁིད 

¦ ཁུང་ ལ་ར རྐབ ཡིཞ་ས་དཔས་ཞས་ང ཧམགའིད། དམིག ་ཀ་ ཞི་སྙེང་རཱས་ སང་ས གཟུངས་འབུ་ཅིགཁུད བ་ཌཆེནརོས་ 
ག་ཞ ཨ་སམ། རདེཡམ་ྱིིདྲ་ནཡོང་དང སི ག་རི ` ཐུག །བདེམཆོག་ལྕུཧི་དང། འཇིགས་བྱེད་བྱར་གསུམ་མའི་ 

བསྙེར་ྡོགག་བྱི་ཁྲན། „ གེསམཅི་ཁ ིིི་ བུས རོ་གྱི་ཁྲིད། ལུགསམཁར་རྡུགརུ་པའི་ཁྲིད། ། ད་ གེ བུག ནོར་སེ་མསྭ། བླམའི་རྣལ་་་་ 

འཛོར། མཉལ་རཱམས་མྱིའྲིད། ཆུ་ཚིག་ཨ་ཡོངས་འཛིན་རི་ཡིགཆ་སྦྱར་བཞི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཧྱིཏྲེད། ་ བསྡུས་བཞི་ཁྲིད། བཱོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ ་ 











འཇིགས་བེད་སེར་པོའིཚ་ཁིད། ངགྱ་རིནྡྨ་ན་བགྲ་ཧྱི་ཁཱཾད་ཡེ་ཚན། གསང་འདུས་ཚདཀར་ཏྲིད། ལུངྱུ་རོལ་རོར་ཡིག་ ཛྲ པ 
ཏྭ 


སྒྱུག་ཨ 
ང] ཡོངས་འཛིན་ཡིག་སྟེང: ཨེབྱུ་དུག་གི་ཁྲིད། སྣྲོལ་དཀར། རིག་བྱེད་མའི་བདག་ཕྱིན་རླབས། གྲབ་རྒྱམ་ཡུགས་ 
+ ་་་ 
[་ དུས་འ། །ནུརོ་ཆོསྲ་དུག་རྣམས་ ཞན་ཡང་རབ་ ཨ་བྷརྲུར་སགས་ཉིར་མཁའ་ཕུན་ 
དམིགསྭ་ཁིད། ཕྩེས་འབས་སོབཞི་པ། འདུས་བས ། མགོ་པས པ་ག དམྱད་བནག་ཅིབདག་འྲས་བཅན་སྐ་རས།། བྱཟདང་གི་བཞད་སུང། 





];98ཆྱེ༦ ཁྱེ 





༣ངུན་དྲ་བངྲས་བཞད་བཞོ་གུད་སྲཞ། 
༣༡༥ ཕཱ 
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-” ༄༅། །ཨམ་རིས་བླ་བརྒུད་རྣོར་བུའི་ཕྲེངབ་པོད་ཆེན་གཉིས། ས་པའིནབྱ་སུམཛད་པའི་ཐག་ཆེནབ་བཞིདང། ད་སྟོད་སླད་གྲི་ཆགསཚུལ་པད་དཀར་ཕྲེངང། 
ཟླ ཚཾ མུཿ བཱེ་མཐའ་བགཔ། མན ཱགས་།ཀར་ བགིགེས་་པའི་གབས་གག་དང། ་ པཊཆེན། ཟུ་་གི་སི། གི་ལོ ཨབས 

དྭམངས་སཞད་ས། ན་མ རྣམས་ཧྲིསྨུ་ ངྲསསའྨ་མམ་ཐར་ནཏྱུ་ཆས་པ་བོདྡ་དུ་མ་དང་། དགའ་ལན་པའི།པི་འབས་ཡམ། དེདག་ གས་གཅིག བྲ 

: མུ ། ས་དག དི་གཞས་ ཅིུ་གུ་ག་ཆགས་པསས་ཞང། དགབག་པཞིས་མའི་དོ་བཞ་ སམའབ་བསང་ཡང། །ུ་ 

དོགའྭ་ལཱན་པའྲིས་གསཞེས་པ་དྭཝཱས་བས་དགའྲ་སགས་པར་འགུར། དེནྡརོན་བདེ་བཞི་དབངདྲུ་བསས། ར་བསུར་བརམཁྲས་པ་དག་བཞེད། གཞུག་ཡང་འདི་ལ་ 

/ རར ཚོརེན་པོཆེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་འི་སྨྲས་པར་མོངསསུ་གྲགས་ཞིང་། མདཔུརྒོས་གིཉམས་ཞནས་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་རི་གདམས་པྱ་བུངྱརུབ་ཨམྱ་སིརིམ་པ་ 


༠ 



















ནྣཔའི་མེ་དོགས་ར་དུགསོན་པ། བུ་ཡིན་པའྱི་ཧིད། ཀཀའགདམསས་གླེགས་བམཡསཡང་། ཟ་མ་རསྐན་བཞི་མེརོནི པའི་མཚན་ཡིས་གསོ་བ་ ། །ཅེས་བཞི་མུང་ 
འིག ཡང ཁམ་པ ཞགདམ་ཡགས་་་ སྲི གས་མཚ ཆེ ཁིསནིམསལས 
ན་ཉི ་་དསརབཞས་ིངཞ་ི་ ས་མཐང་དེ་སཱར་གནང་རས་ ་ རར  ་ི 
## ”་ 
ཏཔ། གྲགས་བརྒུལ་མཚནསགསབླམ པ་ཡས་མནོ་སྔགས་ 
དད གས་བསམ ནི སི གགས་བཅུ་པ་མཆན་གསྲ་ གག ས་ི རེའི་ནཱམ་ 












-” ༄༅། །འྱྱོནཟབ་མོ་གསན་ཅིངགོགཙོམ་མཐར་ཛྱིན། དེནས་གདན་གར་བྱཞུཤས་ཏེེ་ས་ཞྭབུས་ཆེན་མོབཞེངས། [ དབུམ་གཞན་སྟེར་མའིསྐ་པ་སརུགས་བེས་འདྲངས་ཏེ། དེ་རྩས་དུ་་ „ 
རོ རྫོ ིཞིགརབས་དྲྱར་མཚོ་དང། རཀའ་བླད་བཞི་བསོགཔ་མངའབཅསཡན། དེའི ྱིང་ནྱ་ཡོགས་སསྣ་ནྦྱརམ་དང། དི ་ རྱིས་འཇས་ 
པྱལ དབངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཁང་ཕེབས། དེའི་རྣ་ ་འྱ་སྣ་ངིུན།རྭནབས་འགས་བདོ་ས་ ་མཁསགྲུ་བདུམ་བསྐེན་ བསྙེན་ནས་མདོསགསྱ་རམ་ཚོ་དུརག གསན་བསམ་ ལྒས་གསུམ་སཛད་་ 
ཧཱཿ པས་མཁབ་ཞིཔཤཱམསྭ་སོང་དངཿ ; གསང་མུགས་ ཙོ རཔ བསྟན ཡངཔདོདཅྱརང ཐམ་པ་མཛད། རྟུག་བརྟད་ཕུན་ གས ཧཱིངབཏུབ་ཅིང་དརྱ་རུས་ཆེ་བར་བུང་ ་ གི 
སྨ ཞང་༈ བརསྐབས་སྲ་རུས་ ཏག ་བགྲག་མཉམ་ཅམ་འག་བྲག་མོ་མདམ་པ། ཕུནཆགས་གླིང་ཧི་ཱ་པ་རི པཆས་དགེ་ལུགས་པར་བརྱུ་ ་ 
རི ཀི དང་བ ཞུམས་ཙམ་ བ་དང དོ ང་པ ་བཏུབ་པའི་ཁམས་ཇི་ཐང་༡དེང་ 



















རྒུརགགིཉསས་ཞནྱིནུནཕོགས་མཉམསཔར་འོད། དགོན་སོགས་སུ་ཡོད་དོ། ༈ །།དབལ་ཞུ་ལཱ་གསེར་ཁང་ཁམོ་ནི། ཆོསྤྲ་རུ་ཁྲི་བོང་གི་དུས་ཨྭ་ཚབཆེནཔ་ལྕའི་འབུག་གོགས་མད་དུ་བོན་པའི་ ` 

 གཏུ་བརྒྱུད་ནས་པར་དགཔ་སས། ནྱ ་ གགས ལྕེ་བཙུནགེཾསརདའགྱུང་གནག་ཅིས་བཏབ་པྟེ། 
དེ་ཡངར་ །ཟུམ་སོས་དགོད་གཞག་གརའ་དབས་ཨི་སངབྐ་གུས་དབ། ཐཱས་ཡུག་མདའི་ཞོངས་ཁ་གསུར་ཁིས་བཀུངབ། གནང་ཕས། ད་ ཆསསཆགས་གཞདིའ་མདསལའུ་ རྙུ 

གསར་པ་ཞིག་མཁེཨ་འདུག་པས་ གོན་གནསཏབ་ས་འྲེས་རླཆུམཚནདབསནས་ཞ་གས་ྟག་ གང་ སྩིག་ཚོན་རྱི་ྲབོ་གསཾས་བསྭཞྭ་སུ་གསེར་ཁང་ཁྲ་སོཞེསརྦགས། ལྕེ་བཙུནཏྟིད་རྒྱ་གར་དུ་ 

4 ཐཱཤོགས་སྣགུཡཡས་ལཱསྦནཱན་གསད་ཱའསཏིཐེ། བྒ་ས་ནསག་ཅུགཙུགའ་ནརྱོག་དཔམ་ཞུད་ཞགསརབ།་གནས་པའི་མ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རི་སུགསས་གཟིསས་རིལ་བུའག་ཏེ་ཕུགཚ་ 
བཏུབ་པའི་སའབུས་དྭག་ཡང་བཞུགས། དྲེ་རེས་མགོ་ཡེ་ཤེག་གསུང་དྲུང་གིག་འདུས་བདང་། པངིཏའབུས་ཕགགསུམ་པ་དང་། ནོགཝ་ཆེན་བོག་ཕར་ཕིན་གིབཤད་གཱ་བཙུགས། ཀུན་སཁུན་ 

















༄༅། །བ་ོན་རིན་པོཆེ་ཡན་ཆད་མཁན་ཐོག་བྱརགཅིག་ཙམ་ཅིས་འཇུས་བ་ཨྭཛཱ་ཡའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང། ཕར་ཕྱིནཇོག་ཡུགས་གཙོ་བོར་བཏོན། ཕྱིས་སུ་རྒྱམཔ་ཆེན་པརྣན་ཐོསསྲས་ཅི་་ 

2 སྦྲུལ་པསྒུ་ཞང་གྲགས་པརྒྱས་མཚན་ཧྱིག་ཕུགག་སྤེལ་ཡ་ འྲི་་ཅིནམབད མི་ོསྲུ་ཆགདནག་བ། དེ་ནས་བྲབང་། ཝཱ་སྦྱ་ནུན་ཁ་ཆེབ་ཆེན་སུགས་དང་། 
ལགས་གཉིས་ཀྲི་ོནག་གམབའབུ་ཞག་ས་ཞེས་གངས་ཅན་སཁས་བྐ་སས་ཅིན་བའྱི་ུ་ཐ། དེ་ཡངམ་བོནཔ་འི་སངས་རྒུས་རབགསལ་སྲིརས་འྲཔལ་ཞུན་གྲའེན་འདིཏིད་ནི། ། 

% འཇ་མཱ་དཔ་ུ་རྱུད་ཡས། མི་གྷེ་རུ་དངས་དང་པོར། བཱོལྣན་གང་ཞིག་རབ་འབྱུང་གསུངས། །རེན་པའི་བསྟུན་པ་གསུཨ་བྱེདཔ། །འབྱུང་བར་བཛུར་པ་ཐེ་ཚོག་མེད། །ཅེས་རྟེད་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ` 
སྲུབགིས་གསུཞ་པར་པན་ནཔ། ༢་ཐུད། བརྟོད བཞིན། གཙར་ཤུབ་སྨད་དམ་གནཞེ་ག་བུབྲབག་སྐོད་རྒྱལ་སཚན་དཔའ་བ་ཟང་གྲེ་གསས་ལུགས་ཕྟང་ལི་ཞེ་ངཞྭ་བུངས། ཆུང་དུནས་འཇམ་ 

༢ དབ་དཔཡ་བོས་ཇེས་སུ་བཟུང་། །ྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། རཇགི་མེས་བྱོ་ཚུས་འིམས་བཟངབོ། མཁན་ཆེན་བཟངཔོ་དཔལ་ཟགས་པ་གཞོནནུ། ཐར་ལོཉི་ཨྦ་རྱལ་མཚོན། བྲམ་དཔཡ་གཱན་ 

















སྒྲེནེ། ཐཱས་དྡོརྱཧཱསས་ཚན། འཕག་གཅོད་ཡོན་ཏན་རམཚོ་སོགས་ཡས། བཟོགསོ་སྨྲ་ཚད། ནངརིགས་པ་སྟེ་སྣོད་རྒྱུད་གྲེ་དང་བཅས་པ། ཞ་རབྱུང་རིག་གནསུཆུངབ་ཝཱ་སེ། མདོར་ནགངས་” 
ཿ སགདགགཀ རྟ གང་འ དག །པ་ 
ུ ཨོ་སྭས་རོགས་པས་རིག་པརྨས་བནམ་ས་ཅི་འེ་ངས་པྲིདོད་བཅུས་ནས་བྱོག ས་ངདཔཆོསཝ གས་པའི ལུགས་ཟུང་། །ཁྱད་པར་པརོས་ ཞྲིག དོ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་འཆད་ཅིང་རྫོན་ 

པས་ཞིངཏུཆེགཔོག སྭ་དང་། གསྐག་གལ་གགདག་ རྗེསསུ་སོན དིགའི་ག་གགང ་བཞི་ཚེ་ ཅ་་ །གིགར་གྱིས་རོའ་པའ་ངེས་པྣ་རེད། ད་པས་གསངབ་འདུས་ 

པདང། དུག སུཡ་བརེནནས་མཆོག་གི་དཔོསོ་གུབ་མོདོདྲ་ཟུར། སྣ་གསུང་ཐུག(་ཅི་རྟེན་བསུམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེང་ཊ། བཀའ་བསྟན་བཞེངས་བཞིཚེ་ས་ཚང་བ་བརུག །ལྷུག་པ་་ 
` བཏོ་ནོཔ་སགས་དག་ཐེར་འྭགནླབ་དངྲ་བཞ་བར་མཛད་ཨས་བདེ་བརག་ཞེགས་བྲགས་དང་སློབ་མའ་བཅས་པའྲི་ཕྲིནཡས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། དཔལ་ལྣནས་སྩཔ་བླ་མདམ་བགགས་ཧྱིས་ཤོངས་ ་ 











དྷ 















།འཛིནདུ་བྲཀར། ཧུནསགས་ཧིས་སྭ་སེང་ཟནགཅད་ཁུབ་པསྱ་རུནག་ཆུལ་པོ་ཐོགོན་ཕྲེསརྭའ་དང་། རྒུ་ནག་ཆོག་ཁྱི་རྒས་བོུརྷསཱས་སོགས་པས་ཨུང་བསགས་བཞྲི་དླིངས་ 
རྩ ཨོདིས་མཆོད། ཝྭ་ཨུ་མཐཾཡདུ། དའད་ཡམསངབྱདབྱར་དང། ག་མཛད་པས མྲ རྒྱུད་སྡེབཞི་ ` 
དང་འབྲེམ་བཞི་དབང་ཨུང་མནངག་བགན་རྱིས་མི་ ཁུབ་བཟ་ཆདྲུལལ་ཛ། ཕྱིས་རེཝྔ་པར་གདན་ ས་དངོས༔ །སྭསཱས མིན་ན རྣམརྒྱས་ཨ་གཏད་ནྣས། ངི 
-༅ དྷེནུགས་དས་ཟང་གོ་ཞྔ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞོས། མདོར་ན་ཨཁོར་ མ་ཅི་ིསཔལགམ་པས་ ནྭསྒུཚཛིས་དར་་ཛད་ད ས་བ ༈ དམ་བའི་ཆོག་མ་བླས་རབ་རསས་བརུར། 
 བབད་བྲསྲགཆགཅས། བརཀརོ་དྲན། འགེཨུབཤདྱ་ཤིས་བཟས། ཟུན་གོང་དངྱདུནམངམ་ཡིནཔ་ཨིཛད་ཐམ་གཅད་པ་བག་ཅིགས་གར་བག་བར་མཛད་དས་བཀའ་དིན་བགམ་ཁིན་ ཞི་བ 
ཚཾ འགིས་བདདགསར་བགྲ་ཡངྱསགསྱ་བོ་སམ་བདོ་ཆེ།དང། མདྦོ་ཡོགས་རིག་གནས་དངབཅས་པ་བདོ་བཅུགས། སྐབདདེནལ་པངདགལནཆ་ིའདགས་གྲ་ཞག་ དེནས་གདན་ 






ཟོ 


















གདན་ས་རང་དནོ་རྗེ་ཞ་ཅང་མའུནརབ་ཆོད།རེ། ཨོཆེནཅོས་སྙོང་བཟང་པོ་མཛུངས་མེདཚར་བ་ཆོས་ཆེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ན་ཁབྲ་མུབ་བསམ 

ེ་ ཀག། བག་མཁྱིིགདནཔརབ་ོ་ེ་མ གམ་པ ཙོ ་ཆག་གཞན་བཏ། ཐུགས་སག་དིན་པ་ཆེའི་སྣོབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ ་ 

མ་ག ཐི གས ག་དག་ཀར བཱ གགྲིང་བགའ་བ་བང། །ཨ་རྗེའདི་ལ་ ི་དབང་དངྱ་ཆུད་བཅདུན། གགས ཁུགཔས་བས་དབན་ཅི་མ། ༩ 
 ནྲ་སང་སངྒད་ལ བཞིའི་སྨིན་རོམ་དང་སྦྲཔ་མ་ པར་ག ཡས་པ དུ རྨ གླི ེ་བ་མ། པའྱི རུད་ཊ། ཐབས་དང 
ཐུད་གྲྭ་ཱསསག། དང་ངགཉེསྲགུ་མེད་ དཔའ་དུས་ཀིཞ་ཁོརཁློས་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ རྭསོན་པཞི་“ 

རྐུས ི རཿ མོ་ཆེན་ལཱོ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྙོནར ། རར བང ྫོ་གམའིརིགས།། པདྨ་ཀ་ར་ 














| ༨ ` །དབང་གི་རིགས མཆོགགིཀ། ནོ རིད དམགས དང་པོསི་ དཔམ་སངསྐ་ནུས་ཐམས་ཅད་མཉུས་པར་སྤོ་རབ་རིག་སྲདུག་ 

ཟླ འའརཔྷཾ། གས གས གོག བཅེན་ནག་དཔའྲི་མུགས་ཙི་བདེ་མཆོག་ཚོ་ ག་པར ག་བ ཡྱི་དྱི་སམ་ 

༣ ལྷ་ཝཱ། སུས་ཅསདངའཅསཔ། ་གས་སཡག་འཁ་སའ་ཆེ། ཟུག དསགཏི་ཚིསགབོར། ག་ད དབྲདིསུགས་ཅིགཞརམ་བད། སྤུན་འས། £ 

འའ གཟིགས་སྨུདདགག།  ད་ སྲ་སུགས་དང་མྤཐུན་བརབ་ཤད་པ་ཚོ་མང་འྱུང་བྱ གུབ་ཆེནྭན་དཔའི་སུགས་ཅི་མཁའ་སྤོད་དེནལ་འབོརསསེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐར་ 
ཌྷ དད་། : དགཝ་ངིན་ཝ་བཞྲ་པུགས་ཁྱི་ཀེ་རོར་མན་ངག་མུགས། གུབ་ཆེན་གུ་གུ་རི་བས་ཡེགས་པར་བཀམ་བཞི གཅེས་བསྱུར་ ླད་བའ་སབདེ་ཆནལས་གཅིག་ཨནི་དབང་ཀཆད་པས་དི་ཚབ་ཅུ་ ༥ 
གསུྱ་ཤཾས། སྤ་གུས་མླད་མ་ཡ་ལྷ་ཝཱ་རྣམས་སོ། ཉིག་གི་ གྲུབ་ཆེན་འཕགས་པ་སྷའི་ཁུགག་ཁྱི་དཔཨ་རྡོ་རྗེགདན་བཞི་ལྷ་མང་། ལྔ་པ་ནི། གྣོབ་དཔེན་ཉི་མ་ཕཱག་པའི་སུགས་ཀྱི་སྒོས་མ་སྟ་་ 
















¦ དབ གྲགབའཞི་དཕྟོན 


7, ཧཱསརྒ གུར ཟུབ 


པ སི 
























དབས ཁེ ེ་ཡནངགས་ ས་ཟས་བཞི་ལན། བུམ་དང་གོ་འདོདཆས། ད་དཔ གཞེགས་པའིའིགན། 


༧ ཚཅིརས་ཅིའཅིས་ཞབོཔན། རཾ ་ པྲ་འསཐེར་སཱང་ས་ གག 
རྨ སསགས གཉི་པནི། བཅན རར ྣན|8|ཕ་ གྱུམས་པའི། 
རུ་རྒྱུན་དུམ་བུ་ག་སུམ་པའི་ ཞིངཊའགོ་དྭགུག་ཅིངཿ སཱིག་བདྲལ་ སོ་པ ་བྲིཞི། བེ རེདཟས་ཡོས་སུ་བངབགཟི་བཅིགསིར་ 


ག་པྱ་ཐྐགན་གཅི དག་ག ༅་གེངགེ་གླཛུག་ཏོར་དྲགཔའི་དྲརིས་ཞ་ཁོརྨ་ཊོ། དཔལྦ་པྐད་ནྡོ་རེ་མི་ང བོར་རོ འབྱི པི 
ྣུ རིན །བཞི་པ་ནི། སླ པའྱི་རུད་དམ། རར ནའ 
















དྷ ས་མ་ས་མ སཞི་ུད། རིག རཔབ་རྡོརེ་སེམས་དཔའིདཅིས་ཞཁོར་གཉིས་གོ ཟུ་ ཤྱངས་དར། ུསདབ་ནཚན་མངདག་པར་ཟྫོདཔྲ་ནས་བོར་ྱདད་ 
ཚ བཀྲལ་བཞི་སྐོར་ གག་པ ག་བཅས གསག །དབང་ཕྱུན་ལྷོ། འབྲཾངབོ་ྭ ་  ་ིགབཞིདྲ་བཡ་དཞ་དངས་དཔསགསད་སགས 
ཏྭ ས་ས་ཆ དུ རཅ་ ངས་དཔ་བཤེས་ གཏིགས ཐིས་བཀས་བའི་འཇས་དཔྱས་རིགས་བསྣས་མས་ག། །དེ་དགལསརྡོ ང 
ཇྡེརྩེ་ཨོན། ཟངས་དཀར་གས་དུང་། ཀུནཔིག་ གིགས སཱན་ཁུགས་གཞསོ་ཆི་ན་ཡུགས་གཏིས་ ཤེག་མའདིའེདབུར་ཡང་ ས་སྐན་ནངས། ཚི 
༈ [ ཀཱ་ཡོད་ཙིང། སི མས་གཉི་སྭ་ཇྲོལཱགས་དངན་ཇམ་དབནམ་མཁའ་དི་སེ་དྲ་དང་བ་དཀོན་དབང་ཕྱུག་གཱོ་གྲོསརྡས་བརྒྱུད། འཇམ་དཔཨ་གསུང་ 
|ལྟན་སྤི་ཏིནསྭ་རྔོག་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བཀའ་པབ་་པ་ཤཾནས། གཞནརམས་མོ་ཆེན་རིན་བཟདཡས་བརྒྱདདཔ་ཁོ་ནན། །གནུམ་པ་པྩོད་པའི་རྒྱད་ཨདེབཞིན་གཞེགས་པདང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི 
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རཱ 


ཟོ །རིགས་གསུམ་སས། དངཔྡོའི། ིགཀན་བནག་པསོབཡ་བྱད་ པིར ང་མ་ཛད་མངོན་པརྱ་བརྡ་ཆུབ་པའྱི་རྒུད་ལས་གསུངས་པའི་དགྱིསའཁོར་ཏོ། གཉིས་ 
ཚཾ པན། སབག་འདིར་མི་འགུང་ས། གསུམ་པ་ནི ཝུག་རྡོར་ཡ 
-ཤྷ\ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། པདྨ་ 


ྲོཐཟང་གུགས་དང་། དགའ་བསུ དྲང་བར་བྱའོ། བཞིསྱར་ ད་ 
ཛེདང་། ནོར་ཅན་དང ལཱཅེག་ད འཇིགཏེཔའིརིགེ་གག་སད། 
4 །གྱིོ་བོ་གུབཔ་གནས་བརྟན་ བཞི་དྲ་ཧིས་འཁོར། མཱཁདཔ་བྷོ་ཇིས་།སྭཨ་ ཁཱ 





3 


ལ། 

ང་ [རྩེན་དང་། | དང་པ་ཞཁང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ། རིགས་་ 
བཅུགིེ་ དཱ ད་པའི་སྨན་བླ་བདེ་གཞི གྲག རའ 

ས།ཞུདགག་གདོད་བརྦའི་མེད་གསུག་གངས་པདྱ་བབ་དབངྒལདདུནཅིད་ཅིས་སཁོད། གཉིས་པ་རིགས་ཧྱི་ཡཱམནི། རྡོ་རེ་གདན་བཞག་བརི་ཞྭ་ཙབ་བྱྒུད་པའི་སྲུང་བ་ལྷ་སྔ་ལྟཾ། གསུམ་པ་རིག་ 

[ཅི་གཙུག་ཏོ་རེས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞས་བརི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱུད་པའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཁྱིད་གྱིམ་ཞཁོར་ལྷ། འཕགས་བགུཀཏརྦཾི་མེད་ཀྱིདྲ་ཀིས་མཁོརལྷ་མང་། རྣས་རྒྱས་ལྷ་ཨང་། གཉིས 








རིགས་ཧི་བདག་པོ་འགགས་པ་སྨྲནརས་ ་ 
འོ ཧཱཾ ལ། 


ཧཾ 


ཁག 
ལཱ ལི བདྐད་གླིསམདང་ཆབ་་སའ། ཤང ཞགས 
















།སནརིན་པོ་ཆེི་བཀའ་འབུམ་སྔགས་ཕྱོགས་སྐོར་བེད། ཟུགས་སྲས་ཨྭ་ཚཱ་བའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅས་ཙི་སུང་། ཆོས་སྒྱོང་སྣོར་ཨ་རྒྱམ་པཅྙཾས་ཐོག་སྲས་བཀའ་བཅོལྔ། 
ླཾ སྨེགས་བམགཉིག་གྱི་སུང། མགོན་བོ་བིད་དམར་ཅི་ཇེ་ས་གནང། ལྷ་མོ་ནྡོངཾ་རབ་བརྟན་མའི་ཆྗེཊ་གནང་དྲུན་མོང་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིད་པ་དང། ྲབཀིའ་ཆདགོག་གབྱུགས་གོ། །གཔའ་ 
ཝྭས་པའི་གདནའཐུསསགསྐྱ་རུས་པར་རགས་པརའདོདོན། ལ་མི་འ རན འངས །དང་། མཆོགོ་མཱས་རིན་པོ་ཆླེཔོ་གསའ་བསྟན་སྒྱུང་གིསམ་ཛད་པའི་གདན་རམས་གླེགག་ ` 
¦ གམ་སོཀས་མས་ཤེས་ཕརྱ་བཞིང་། རྒྱུད་ལྡའི་བྱུང་ཛུམ་གགས་ཀྱང་། བས བུ་ འཁན ་འགཆ གུམདང་། བདགསངདུག་གྲགུམ་ཡོག་དང་བཅས་པའི་་ ཌཱ 
ཆོས་འྭཅུངྡ་ནམས་སཱགཤེས་དརྩ་ད་ ༈† །བདོང། ཟགོ་ཨརབཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཞེགྲསུ་དཆེན་ངོས་སྣ་གང་ཞོརབཏབ། ཙིས་དདངལ་བློགས་བརྟན་པ།དེའི། 
༢ དབོན་ལོ་ཆི་ནྱ་བདྡ་ཅུ་བྱ་རཱ་ཨཾ། དེའི་ད ན་ལ་ཆེན་གགས་པ་གོགས་མཁགས་གྲབ་ཆེན་བམང་དྲུ་བོ།། །བད་བརྡ་ཕགས་པའི་དབོན་པ་བོ་དོངྱ་ཡོགས་ལསྣནསྦྱ་ཆལ་ཡམ། འཇིགས་བམ་ཆོསོ་གྱི་རྒྱལ་་་ 








༥། 













༠ ༄༅། །འདུསཔ། གསུངས་རུམུ་ཡ། ཐུགས་དངྱེས་པ་རྡོརྗ ཡོགཏཱཞཁོརལོ་གོཔ། ཕིཤ་ཨཱསརྡོརཞཇིགས་མཛདདྱུད་སྡེ་ཝཡིང་བོར་བཞུགས་བས་ཁགྲ་གུབ་ཁྱུངཔ་ 
2 རྣུས་བབྱོར་བརྩོནའགུག་མགཞ་ཞེས་ཟགག་དདེ་ཉིན་དང་པོའབོནོ་གིསྒོའ་ཞུགས། བརྡ་དརི་པརྡ་བོགས་ཆེན་དང་ཕུགཆེན་སྦུངས། མཐར་དེས་ཀང་ཐུགས་མཆིམ་བརའཕགས་པའི་ཞུག་དབོན་ ་ 
ཟླས སེ་ཧེས་ཅིསཁའའཐོནི་གུས། ས་ཁར སེཏི་པ། ནྡེརིགདན་པ་གགོས་ར།སབ་བྱདང་ཚབྱའྲི་ཟགས་ཉི་དགོངས་པ་བངསནག་གངག་འད་ཕེབས་ཏེ་གྲང་ཟངབ་ནྡོརགེང་གེ་ ་ 
4 ཡས་རྭཐུང། སྣུའི་སྒད་ཡ་ཡེ་གཅིག་གིནར་དབནོ་གནས་བྱསར་གཅིགབཏབ་དཞི་ཡྭ་ས་ཏེ། གས་གཟའ་བྒནྱབངག ན་གཞི དེང་སང་ནེ་སྒ་ཁྲང་རིན་པོ་ཆེ་བིན་ཅན་ 
པྷ།ཙམ་ཨས་བརྫུཾད་འ་ཛན་བསྭམཾ་སྣང་། ཆོག་བཅྒུདནི། རྡོ་རྗེའི ན་གུ་མཾ། །ཁྱུང་དཾ། དེ་ཡྲིབབྲ་མྭ་འྲི་བྱཆདྲ་དཱོ་ངག་བརླ་དུང་བར་གགས་པའི་གཙོ་བྲོ་བུབ་ཐབཆོག་འུགོ་པ་རིན་ཆེན་བོན་ 
འབྲུས། དེནས། དདོན་གྟོན་གྙེར་སང་པ་ཆོས་ཅིསེངག། གངས་རྒྱསགཉན་སྙེན་སྔས་པའི་རྣམ་འབྱོར་ཆོག་གྱི་ཤེས་རབཾ། འགྲོ་མགོན་གངསཆསསྟོན་པ་བརོདི་འྲ་གུས་སྦེ་ནམས་མདཔས་ ་ 
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པ་ 
ཞདུང་། ཧྭངབསམ་ལྡ་ 
༨ དང་བཅག་བསམ་ཅིས་ནིཁུབ་པཞིག་མཆིས་ནའང་། དེང་སང་ཆོས་ 


བཾ 





ཇྗེསུས་པ་དང་། བཀའ་བཅུད་གོགོས་སུནིགུའི་སྐར་ག 





་ཡརད་དབང་ཐོད་པ་མང་དུ་ 





` ;པར་གྱ་ར་པ་ཡ། རྩ་བན་ 
མ། ཡམ་ག་ཨཱས་ཁྱེརྡ་ནམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྙོད་དཀ་རདམར། འབྲས་བུ་མུགསེམས་འཆིམེད། བཀའ་སྲུ་ ོས་ ཱི ལ་ཆུ 
པ་ལས། དང་བོ་ཡ། ཚོསྭ་དྲུག་གཾ་སྙིན་བྱེད་ཁོགེ་ཕུབ་གསུམ། གྒོས་བཀའ་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ཝྭ། མཁའ་གྩོད་བཀའ་གསུམ། གསང་སྒྲབ་བཀའ་ཝཱ། མགོན་པོ་བཀའ་གཉིས་ཨས། 


ཤུངས་བ་བཀའ་བྱདདཔའིབྱད་བརིནཔོཆེ་གྣ་བདུན་དྲུགགས་ཤིང། གདནས་ད་པས་ཆེང་ཁང་ཆིག་བཅུད་དབྲནགས། བཏས་ཆུག་གཤ་གུནོཔས་ཁའ་ད་དགས་བས་གཔས་འཇུག་པྱ་ཚུས་ 
ཁྲིམས དང་ ནི ཟེ དྲ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅུད་སརྒྱུན་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
ེལསྱ་བུང་བའི་ཆོས་བཀའ་ཡ། ནི་གུའི་ཆོས་ནོར། གུཁའི་ཆོས་སྤོར 


རོ། རྡོ་རཾགདན་པཅི་ཆོས་སོར། མེ་ཏི་པ་ནིཆོན་སྐོར རལ འག་ དེར་མཐཐཐུས་བཞི་མན་ངག་ཐོར་བུ་ 


།ཆས་དུ་ 
རྡ་ནམས་ཀི། 


གངབ་ལག་ཆེན་པ་གྱ 
ཁྱྱ་ཆུབ་བརྟེན་ རབཅག་ 






ཡ 
ཤེ 















ཚེས་ཇུག་སྙི་ཡི་ཁེག་ཕུབ་རྐྱད་སྣེ་ཝ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇུག་སྒོསྐྱ་ལུས་ བརམེཆེ། བདེ་མཆོག ཁང་བཞིལུས་བསྒྲིགས། ལྷ་བི་དྡིལ་སྦྲུབ་བཅས། བྱི 
པནི། གཉུམ་མེ་སེག ཡེ ༽ པེ ་ ་ དབངས བད ལུསཟསསེའ་ནསེ དྱ་ཀི་དབང་། བཞི་པ་ནི། མའ འ་ 
ནཾ ཨོཾ བང་ བདེ་མཆོག ལུ མྲི བི ཕྱག་རྔུག་པ་དང་། མ་གན་དཀ ཞུངས འི་ཁྱི ེས་ 
བངས ་ རྒྱལ་དང་། ་ ་ ཨི དག མཁའ་ ས་སི 
ལུས་ ས་ བླ་མགོན་ མེདྨ་ རྱ བྲ་་ ག་ ལུས ཉམས་ཁྲིད། གསུས་པ་ལུངལ། བརྡའི སགས་པ གནཆམབྱའགས་གིང། 
ཀྱག །ཁྱད་པརམགནེ་བསུག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། །ཁྲིད་ལུང་ཅསཅྱ་ཆེར་དཔཔོ།  † །།ལ་ཧྭད་དིངའརི་ 


5 ` ༦ 





གླངའ ཁོར་ནི། ཙུ ཐམགེནདུས་པ་མབྦས་དང་ དེའི་ཐུགསསྲས་ཀྱཆ་ཆུ་བསེམས་དཔའཀྲུན་དགའ་སགས་ཀྱི་ས་ཊྱིན་གྱིས་བརླངས་ཕའིགནས་ཁྱད་པར་ཅན། དེལྭ་གུབ་ཆེན་དི་ཉིད་ནི། ཞཕགས་ 
ལུ་བིཏཱ་ཡལྱཧི་ཙརསྙིངར་འཁུངས། སུབ་ཐེབཔ་མེ་ཞཱ་འྱཝ་དུག་ལས་གདམསང་གགི་སྦོའ་དོགསབཅད། ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་རཅུ་གཉིས་དང་། འཾམཚརམཁའྱོད་ཁི་ཟླམསུམཅུ་རདུགག 
ཡགེསཡིསྔ་རེས་སུ་བཅུ་།ཟུནམངགིདཔྦ་ཟུབཆནའྱསདདང་།མཆོག་གིདངོསྲ་བམངམམཆེནཔོམངནྲདྲགར། བོདདཡན་ལཅན་པའྱ་ཡཱ།། གསུམ་པལ་ཁ་མེ་ཙནཱ་གུལ་ 
ྱི་ེདསནམའི་ཱརེ་གསུམ་སགེས་གསུངས། དེདངདམཔ་གཏིས་ཀས་ཆེ་བཙནལ་ངཔ་ལཱེ་དང། ཁ་ཆེཕ་ཐང་ལྕ་ཆུང་ལགསུངས་པསགེས་བྱདཔ་རམ་དང། བཞི་པར། མཆོས 
ཤེས་རབ་ལ་ཕགཆེན། སཆུང་དགེ་ྣ་ མརབརལ་རངཔགཅང་ལང་ ། ཀམ གསུའཁིསས་ཅའམཚན་ིགས་པརས།ེརཅི་ེད་ ཨས་ ངག་གནང་བས་མཛནྡ་ས་ཀེ ཀོས་གསུམ་ཐཱནདངའཅས་ 
པ་ལ་བརྒུད་པར་བར་མ། ལྔ་པར་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། ཕྱར་ཆུངཛཛྲ་ཤྲོ་དྷ། ཤུན་དགའ་བཞི་ལ་གདམས་པ་སོ་སེརེ་གནང་། གཞནཡངས་ ཉི་གྲུ་ར་བཞི་སོགས་ ཀྲབས་དང། ལྕེདང་། ལྕགས་ལུགས་ 











 མའ་ས་ས་ེིཏགི་ 











ས་ཁ གྲུབ་པའི་གེས་བུ མ་མཁའི་སྭ་ར་ཚོགས་ཙྭས་ཏོད་པ་པ མ་ཕྱཾ་མ་སྭེ། ལས་གྱང་གྩེ་བ་ལྔར་ ཨམ་པསྔ་རེས་སུ་བ ངཞིང་། ང་དང་དགོངས་པ་སཉམ་པཤགུན་ ༠ 
གཱ སྩོ ཐོ དྱ དབར ཅུ ྲགིཾ།ཨ ནདཔ 
བརྒྱུདལ་ཕྱི་མའི་སྐར་ ལས། ། དགེས་ལ་ས་དང་ུ་ ང་སྤྲོའལཨ་ དཀའ་ཐུབ། མཐོངཡམ་བློ་བྲུལ། སྒོམ་ལམ རྔ མཐར་ལམ་བ་ ག་བསྙེད་ ད་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལཱའི་ བངྱ་རྒས་པ། 
ལས་ག དབང ཟུ ལའེནལརྱི་དབང། སའ ་འེསཅུག པ་ར ་ ུམགྱི་བླ་སྲབ་བིནརྤབས། ཐུགས ` 
རོ ས་ཆད སཱ ¬ 1, ་ ཕནམོ་ཕྱི་སྐུ བལྟ་དསུ། ཧཿ ྲསབཞལ་གཏུསམ། གསང་སྦྲུབ་ སན དུན་རྩི་བུམ་པ: རྣམཾས་གྱི་དབང་། ཆོས་སྐྱོང 
ནོ་པོ་ཨཱ་ ཨ་སྟོརཾ.. .སྐྲག་མེད། ཟཉ གས་སྦྲུབ་དམ་ཞགི་དབང་བཀྲ་རྱན། ཕྱིསྒྲུབ་ཐུན། ངེབ ཞིབངགུནཿལིག། ་ཨ་པ་ར )བདྱའི་སགབདང། ཨྱུད་དཔྱདདཀར་ 


ར་བ 






£ 


༧ 













ཛོ བངས་རིམ།ར་དམར་ཁྱི་ཕུག་པ་འ། མ་གཅི་ 

ཤང་ རི རུ ས་ 'ཤཟླ་བས་གསྱེར་པྱ པས་མ ག་གི 
དྲ ། ཡེད ངག་གྱི་རྒྱུནི་ཐླུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདལ་། །ཁྱུབ་པར་རྒུ རྒུརཏེ། གམས ཏ་ལ 
སད  ་ དུང་། མ་གཅིག་གི དམབ རཱ ནག ཉེས ཀའ ས་གསནནས་བཅུད་ བདས།ད་པརུངཏེ། 
ཀེལ ཉིངནི་ཡུལ་ག་ །ཡེལ་བ། གྲོངེའ་ དྲག ཟྱས་ཁྲེའུག ཤིུ་རིགས་མུའ་།ྲུངས། གྲཱ་པ་ཨ: 

+ ¥ ག་ལག ས་འད་མམ་ ཕིང བ་མང 





















བྲ ྲ པརསཇཛད། 

ཧཱཾ རྒྱལ་ཐངཔ་སེགསལམ་འདེའི་ བཀའ་བབས་མཇདུ་བྱུང་ 
ཧཱཾ གཞག 
དཀྱི་ཉོན་མེང་ སས་པར་སྦྱངས་པར་བྱེད་པ་གཙོ་ ལ། འདས་་བཤགརམའི་ལམཅི་དབངཤསཔ། དམན་དང། གགནགསགཅས བགོ བཟུགབླསབནམསལས་དཔམབས་པསབསསདུ་ 


ཤཾ 


ཌྷ 


༄༅ 


ཚོདས་ ལྦེབཀངདསྲསརྒྱལ་བ་དོནགྲུབ 


ཡ་བམམང་པོའི་ལུང་སེགས་ཅི་རིགས་པརམཆིས 


།དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་ དུ་གདུལ་བུ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུ་པ་ པའི་དོནམཛད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་ ཡྱི་གདམས་ ངག་ཟབསོ་ མོ་རཅོད་ཕུལ་གྱི་ གྱི་གླུ་བམཐའ་ གངས་ཅན་ཟམས་ཅདལྱཁབ་། 


ཊས་བྱདཔལྲསས་བརརྒུད་དང་། ཞུ་ སམཆོས་སེངནས་ ད་བརྒྱུདརྣམས་བྱུང་། ཕྱིས་ཀུནམ་ཁྱིནརང་བྱུང་རྡ་རྗེ་དང་ རྒོདཕྦྲུགསས་པ་* 
། དཔས་མང་ད། ཊག  བར་གྱུར་པའི་ས་རྙིང་ ལུགས་སགིས་ཁྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅ དལ་ཁྲསཾན་ ག་ ལྕ་ལཱའི་དབང་ ལྲ་ - 


འ་སྒཾའབྱེདཀྱིབྱིནད་ ན་པས ཁ ག་བདུན་ཨ་དང་ ཐོག གཅིག་མསགས དྲ དང་བཅས་པ གབ་པ གུར | གབམ་སའིག  ་ ཡི 


དྷདདུན་ཕའི་གདམས་པ་ཕལསོ་ཆེ་སྤེབོ་མམི་དགེ་བ་ལས་ 


པག ག་བྭལུལཿ གྱི བྱའུ་གནས་གཟདདེ་ ་ 
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དྱ བྲིར (༢འཿ ཡིན་རྡེའི་ 
'སྐགས་ཡོངས་སྲུསགས་པའགའ་ནེག་གིཨཚནཙམ་བརྗོདཟིན་ཏེ། སྣིར་ཡངཇི་སྐད་དུ། ཤེསརབ་མཆོག་ ཡག འགྲ་གང་ ༢ ཐྲི་བྷམ 
ཅེས།།ཅེ་གསང་པེ་པ་དགཞནིཐུབིམཐརཡི་ གངས་དང བགའ ཀམྱད་ གཡང རགླི་ུས 


ང་ ༽ར་ 
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།གཏུམ་ཚདམ་ཨང་པོ་དང། གུངམགེན་པ་ཧུབསཅིསྦབསཔའྱི་རནག་གི་ཆོསའབྱུང་། བུ་སྙོནའིན་པེཆེའི་ཆོསའབྱུང་། ཚལ་པའི་དེབ་དམར། ཁའ ས་ལོའི་དེབ་སྙེན། དཔའ་བོ་གཙུགལག་ཕྲེང ་ 
ཁིཿཆཾསའབྱུངཨཁས་པའི་དགའ་སྙེན། པདདཀརཁྱི་བསྟན་པའི་བཅྒོརྐྱེས་པའི་ཉིན་བྱེད། ཐུབ བཀུནཔའི་གྲུབམཐའ་ཤེལ་གྱི་མེལོང། རྒྱལརབས་གསལ་བའིམེ་ བདང་། རྫོགས་ལཱན' ཞེནོནུའི་དགའ་སྣེནེ་ 
སགོས། བྱེབྲག་སྔར་སྤོས་པའི་སཾ་སོའི་རྣམ ཐར་དངལྕེཆསྣ་ནམསལ ཧྷཱགྲཾསཁྱི་མིག་བསྒྲུབས་ཏེརངགི་ཡུགས་ གལེམ་ཉམས་པར་བ ཟུང་བའི་སྙེང་། གྲུབམ ཐའ་ 
དང་པའི་པདྨོམཆོགཉུརྒྱས་པར་བྱའོ། །ཐྔོས་པས་ཡིད་ཚྱི་ 


ཨསལདྦོ བྭསབས་ཏེརངགི་ལུག ང འི་སྙེང ཁཿ ་གཞནལའང་སཱདཞེན་གིས་ དཔསགས་སྦངསཏེ། བི 
དུ ་སགྱ་པརྱཔའོ། ཟས ས་པ་མ གོ་བ་དང ཡི །འི ཞག ལ་དང གསནད 
ཏྱ རབསས་གསདུ་ ནྲ་བང་གའའུཿ དད ཀྷཨ གི ། 












